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SUDA BOGULMA

Uzm. Dr. Ozlem Giineysel

Tani Kriterleri:
Tanik ya da 6yki

Hizh mudahale ile sagkalim orani yiiksektir

Genel Bilgi:

Dunyada her yil bogulma sonucu yarim milyondan fazla insan élmektedir.
Bu rakamin, yetersiz bildirime bagli olarak daha fazla oldugu tahmin
edilmektedir. Geligsmis llkelerde bogulma insidansi 5 yas altindaki gocuklarda
ve 15-24 yas arasindaki genglerde yogunlagmaktadir. Bazi llkelerde bu yas
gruplarinda bogulmalar, élimlerin en sik birinci ya da ikinci nedenidir.
Dinyanin birgok Ulkesinden yapilan bildirimlerde bogulmalar, ¢ocuk ve
adolesanlarda gorilen kardiyak arrestin en sik nedenidir.

Cocuklarda bogulmalarin en sik nedeni, gcocugu gozleyen erigkinin
ihmal /dikkatsizligidir. Cocuklar sadece ylizme havuzlari, gol veya denizlerde
degil, ayni zamanda banyo kuveti, kova gibi yerlerde de bogulabilmektedirler.
Yizme bilen ¢ocuklar, kapasitelerinin Gzerinde efor harcamis ya da su iginde
yaralanmiglarsa bogulma riskiyle karsi karsiya kalabilirler.

Birgok Ulkede geng erigkinlerin bogulma nedeni alkol aldiktan sonra suya
girmek ya da suya dismektir. Kisinin 6zge¢cmigindeki hastaliklar ve 6zellikle
nobet gibi bilinci etkileyen durumlar daha az siklikta da olsa bogulma nedeni
olarak karsimiza gikabilmektedir.

Klinik:

Suda bogulma, 1. Islak ve 2. Kuru olmak Uzere iki grupta incelenir. Islak
bogulmada, kisi solunumla birlikte suyu aspire eder ve bu durum dolasim
sisteminin kollapsi ile sonuglanir. Kuru bogulma, daha az siklikta gériilmekle
birlikte, havayolunun suyun varligina bagli spazm sonucu tikanmasiyla ortaya
cikar. Bogulayazma ya da "neredeyse bogulma" ise uygulanan resisitasyon
ve kurtarma girigsimlerine bagh olarak nérolojik hasar ya da tam bir basari ile
sonuglanabilir.



Soluk tutmanin ardindan orofarinks veya larinkste suyun olmasina bagl
istemsiz bir spazm olusur. Soluk tutma ve laringospazm sirasinda gaz
degisimi yapillamaz ve sonucunda kisi hiperkarbik, hipoksemik ve asidotik
hale gelir. Bu dénemde kisi oldukga fazla miktarda su yutar. Bu sireg
sirasinda solunum hareketleri iyice aktiflesir ve hizlanir ancak soluk alma
laringospazm nedeniyle engellenmistir. Zamanla arteriyel oksijen basinci
diistiikge laringospazm azalir ve kisi "suyu solumaya baslar". inhale edilen
sivinin miktari kisiye bagl degiskenlik gosterir. Su altinda kals siresi ve
"inhale edilen sivinin" 6zelligine baglh olarak akcigerlerde alveoller suyla dolar,
vicuttaki sivi dengesi intravaskiler alana dogru yer degistirir, kandaki
gazlarin basinglari degisir (hipoksemi, hiperkarbi), asitbaz dengesi
(respiratuvar asidoz) ve elektrolit konsantrasyonlarinda ciddi degisikler
(hi-ponatremi, hiperkalemi) olusur. Sirfaktan asinmasi ve pulmoner
hipertansiyon hipokseminin derinlesmesine katkida bulunur. Soguk suda
olusan bogulmalarda, ani soguk yaniti (cold shock response) gibi fizyolojik
dizensizlikler olusabilir. 10 °C ve daha soguk suda kardiyovaskiler etkiler
gelisebilir (artmis kan basinci ve ektopik tasiaritmiler). Yanit ayni zamanda
nefes darligini tetikler buna bagli olarak da ardindan su altinda hiperventilasyon
yaniti gorulebilir.

Yapilan resusitasyonlarin blyuk bir gogunlugu kurbanin bulundugu/kurtarldig
yerde baslamaktadir. Birgok hastada semptomlar hafif ve bulgular ¢gabuk geri
dondiginden hastaneye transport yapilamayabilir.

Hastanin bogulmasi tanimlanirken, islak/kuru ya da aktif/pasif (kurbanin suda
goruldigu anda haraket edip etmemesi) tanimlamalarini yapmaktan kaginmak
gerekir. Ikincil bogulma tanimi, bogulmayla dogrudan iliskisiz ancak bogulmayla
sonuglanan olaylar ifade etmek icin kullanilir (6r ndbet, kalp krizi, servikal
omurga yaralanmalari gibi). Bunlarin yerine tanikh ya da taniksiz terimlerini
kullanmak daha dogrudur. Nihayetinde, tim bogulmalar sivi iginde gergeklesir.
Kurbanlar kurtarildiktan sonra sagkalim ve morbiditenin degerlendiriimesi igin
birgcok kategorizasyon dnerilmistir. Erigkinlerde en sik kullanilan skalalar:
ABC (Awake, Blunted, Comatouse); Glasgow Koma Skalasi ve en sik kullanilan
Glasgow-Pittsburgh Beyin Hasar Degerlendirme Kategorizasyonu'dur (Tablo 1).

Tedavi:

Kurtarici 6ncelikle kendini guvence altina almalidir. Ortam guvenligi
saglandiktan sonra kurbanin kardiyorespiratuvar durumu degerlendiriimelidir.
Spontan solunum ya da dolasimi olmayan hastada hemen Temel Yasam
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Destegine (TYD) baslanmali, uygun olan en kisa siirede 112 aranarak yardim
istenmelidir. TYD uygulamasi surerken Otomatik Eksternal Defibrilator
kullanimi, olasi ventrikiler fibrilasyon ya da ventrikller tasikardi tedavisi
agisindan yasamsal énemdedir.

Tablo1:. Glasgow-Pittsburgh Beyin Hasari Degerlendirme Kategorizasyonu

Beyin Performans Kategorisi

-

N

w

IS

. lyi Beyin Performansi: Bilingli, uyanik, calisabilir ve yasamini siirdiirebilir. Mindr

. Orta Diizeyde Serebral Yetersizlik: Bilingli, uygun ortamda yari zamanl galisabilir ya

. Ciddi Serebral Yetersizlik: Bilingli; yetersiz beyin fonksiyonlari nedeniyle giinliik islerinde

. Koma/Vejetatif Durum: Bilingsizdir, algi yoktur ve gevrenin farkinda degildir.

o

fizyolojik ve nérolojik defisitleri olabilir (orta diizeyde disfazi, hemiparezi veya minor

kraniyal sinir anormallikleri).

da gunliik aktivitelerini bagimsiz yapabilir (giyinme, toplu tasima araglarini kullanma,
yiyecek hazirlama). Bu tiir hastalarda hemipleji, ndbet, ataksi, dizartri, disfazi, kalici

hafiza ya da mental degisiklikler gorilebilir.

baskalarina bagimli. Algilama sinirlidir. Serebral anormallikler oldukga genis bir yelpazeye
dagiimistir; ambulatuvar ve hafiza sorunu yasayan demansif durumlardan, sadece gozlerle
iliski kurabilen paralizi arasinda degisebilmektedir.

Cevreyle sozlli vefveya fizyolojik iletisim yoktur.
Beyin Oliimii: Geleneksel kriterlere gére ya da bir kurul kararinca beyin 6limi onaylanmistir.

4 )
Takip ve Tedavi
Kurban soluk aliyorsa yardim gelene kadar havayolu agik
tutulmali,
kosullarin uygun oldugu disunuliyorsa kisi "derlenme
pozisyonu"nda bekletiimelidir.
(N J/
Kaynaklar:

1- Bartram J, Rees G. Monitoring Bathing Waters - A Practical Guide to the Design and
Implementation of Assessments and Monitoring Programmes.
http://Awww.who.int WHO 2000 ISBN 0-419-24390-1. Erisim tarihi 10.10.2007.

2- |dris AH, Berg RA, Bierens J, et al. Recommended guidelines for uniform reporting

of data from drowning. ILCOR Advisory Statement. Circulation.
2003;108:2565-2574.
3- Water related diseases. Drowning http://fwww.who.int Erigim tarihi 10.10.2007.



	new_metas.p0001
	Bookmarks
	acil01


	new_metas.p0002
	new_metas.p0003
	new_metas.p0004
	new_metas.p0005
	new_metas.p0006
	new_metas.p0007
	new_metas.p0008
	new_metas.p0009
	new_metas.p0010
	new_metas.p0011
	new_metas.p0012
	new_metas.p0013
	new_metas.p0014
	new_metas.p0015
	new_metas.p0016
	new_metas.p0017
	new_metas.p0018
	new_metas.p0019
	new_metas.p0020
	new_metas.p0021
	new_metas.p0022
	new_metas.p0023
	new_metas.p0024
	new_metas.p0025
	new_metas.p0026
	new_metas.p0027
	new_metas.p0028
	new_metas.p0029
	new_metas.p0030
	new_metas.p0031
	new_metas.p0032
	new_metas.p0033
	new_metas.p0034
	new_metas.p0035
	new_metas.p0036
	new_metas.p0037
	new_metas.p0038
	new_metas.p0039
	new_metas.p0040
	new_metas.p0041
	new_metas.p0042
	new_metas.p0043
	new_metas.p0044
	new_metas.p0045
	new_metas.p0046
	new_metas.p0047
	new_metas.p0048
	new_metas.p0049
	new_metas.p0050
	new_metas.p0051
	new_metas.p0052
	new_metas.p0053
	new_metas.p0054
	new_metas.p0055
	new_metas.p0056
	new_metas.p0057
	new_metas.p0058
	new_metas.p0059
	new_metas.p0060
	new_metas.p0061
	new_metas.p0062
	new_metas.p0063
	new_metas.p0064
	new_metas.p0065
	new_metas.p0066
	new_metas.p0067
	new_metas.p0068
	new_metas.p0069
	new_metas.p0070
	new_metas.p0071
	new_metas.p0072
	new_metas.p0073
	new_metas.p0074
	new_metas.p0075
	new_metas.p0076
	new_metas.p0077
	new_metas.p0078
	new_metas.p0079
	new_metas.p0080
	new_metas.p0081
	new_metas.p0082
	new_metas.p0083
	new_metas.p0084
	new_metas.p0085
	new_metas.p0086
	new_metas.p0087
	new_metas.p0088
	new_metas.p0089
	new_metas.p0090
	new_metas.p0091
	new_metas.p0092
	new_metas.p0093
	new_metas.p0094
	new_metas.p0095
	new_metas.p0096
	new_metas.p0097
	new_metas.p0098
	new_metas.p0099
	new_metas.p0100
	new_metas.p0101
	new_metas.p0102
	new_metas.p0103
	new_metas.p0104
	new_metas.p0105
	new_metas.p0106
	new_metas.p0107
	new_metas.p0108
	new_metas.p0109
	new_metas.p0110
	new_metas.p0111
	new_metas.p0112
	new_metas.p0113
	new_metas.p0114
	new_metas.p0115
	new_metas.p0116
	new_metas.p0117
	new_metas.p0118
	new_metas.p0119
	new_metas.p0120
	new_metas.p0121
	new_metas.p0122
	new_metas.p0123
	new_metas.p0124
	new_metas.p0125
	new_metas.p0126
	new_metas.p0127
	new_metas.p0128
	new_metas.p0129
	new_metas.p0130
	new_metas.p0131
	new_metas.p0132
	new_metas.p0133
	new_metas.p0134
	new_metas.p0135
	new_metas.p0136
	new_metas.p0137
	new_metas.p0138
	new_metas.p0139
	new_metas.p0140
	new_metas.p0141
	new_metas.p0142
	new_metas.p0143
	new_metas.p0144
	new_metas.p0145
	new_metas.p0146
	new_metas.p0147
	new_metas.p0148
	new_metas.p0149
	new_metas.p0150
	new_metas.p0151
	new_metas.p0152
	new_metas.p0153
	new_metas.p0154
	new_metas.p0155
	new_metas.p0156
	new_metas.p0157
	new_metas.p0158
	new_metas.p0159
	new_metas.p0160
	new_metas.p0161
	new_metas.p0162
	new_metas.p0163
	new_metas.p0164
	new_metas.p0165
	new_metas.p0166
	new_metas.p0167
	new_metas.p0168
	new_metas.p0169
	new_metas.p0170
	new_metas.p0171
	new_metas.p0172
	new_metas.p0173
	new_metas.p0174
	new_metas.p0175
	new_metas.p0176
	new_metas.p0177
	new_metas.p0178
	new_metas.p0179
	new_metas.p0180
	new_metas.p0181
	new_metas.p0182
	new_metas.p0183
	new_metas.p0184
	new_metas.p0185
	new_metas.p0186
	new_metas.p0187
	new_metas.p0188
	new_metas.p0189
	new_metas.p0190
	new_metas.p0191
	new_metas.p0192
	new_metas.p0193
	new_metas.p0194
	new_metas.p0195
	new_metas.p0196
	new_metas.p0197
	new_metas.p0198
	new_metas.p0199
	new_metas.p0200
	new_metas.p0201
	new_metas.p0202
	new_metas.p0203
	new_metas.p0204
	new_metas.p0205
	new_metas.p0206
	new_metas.p0207
	new_metas.p0208
	new_metas.p0209
	new_metas.p0210
	new_metas.p0211
	new_metas.p0212
	new_metas.p0213
	new_metas.p0214
	new_metas.p0215
	new_metas.p0216
	new_metas.p0217
	new_metas.p0218
	new_metas.p0219
	new_metas.p0220
	new_metas.p0221
	new_metas.p0222
	new_metas.p0223
	new_metas.p0224
	new_metas.p0225
	new_metas.p0226
	new_metas.p0227
	new_metas.p0228
	new_metas.p0229
	new_metas.p0230
	new_metas.p0231
	new_metas.p0232
	new_metas.p0233
	new_metas.p0234
	new_metas.p0235
	new_metas.p0236
	new_metas.p0237
	new_metas.p0238
	new_metas.p0239
	new_metas.p0240
	new_metas.p0241
	new_metas.p0242
	new_metas.p0243
	new_metas.p0244
	new_metas.p0245
	new_metas.p0246
	new_metas.p0247
	new_metas.p0248
	new_metas.p0249
	new_metas.p0250
	new_metas.p0251
	new_metas.p0252
	new_metas.p0253
	new_metas.p0254
	new_metas.p0255
	new_metas.p0256
	new_metas.p0257
	new_metas.p0258
	new_metas.p0259
	new_metas.p0260
	new_metas.p0261
	new_metas.p0262
	new_metas.p0263
	new_metas.p0264
	new_metas.p0265
	new_metas.p0266
	new_metas.p0267
	new_metas.p0268
	new_metas.p0269
	new_metas.p0270
	new_metas.p0271
	new_metas.p0272
	new_metas.p0273
	new_metas.p0274
	new_metas.p0275
	new_metas.p0276
	new_metas.p0277
	new_metas.p0278
	new_metas.p0279
	new_metas.p0280
	new_metas.p0281
	new_metas.p0282
	new_metas.p0283
	new_metas.p0284
	new_metas.p0285
	new_metas.p0286
	new_metas.p0287
	new_metas.p0288
	new_metas.p0289
	new_metas.p0290
	new_metas.p0291



