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Tani Kriterleri
Sistemik inflamatuvar yanit sendromu (SIYS):
Klinik olarak asagidakilerden 2 veya daha fazla bulgunun
varligi sistemik Inflamatuvar yanit sendromu diistindiirir.
* Ates >38°C veya <35°C
* Nabiz>90 /min
* Solunum sayisi>20 /min veya PaCO2 <32 mmHg
* Beyaz kire >12,000 /mm3, veya <4000 /mm3, veya
>%10 band olusumu
SIYS yanik, pankreatit ve vaskiilit gibi durumlarda da
ortaya cikabilir.
\ J
Sepsis
Sistemik inflamatuvar yanit denilen yukandaki bulgulardan 2 veya daha
fazlasinin varhigi ve bu durumun kultirle kanitlanmis veya klinik tani almis
infeksiyona ikincil gelismesi sepsis tanisini koydurur.

Agir Sepsis
Laktik asidoz, oliglri, biling degisiklikleri gibi organ hipoperfiizyon veya
disfonksiyon belirti ve bulgularinin eslik ettigi sepsistir.

Septik sok

Uygun sivi replasmanina ragmen ( bolus 40-60ml/kg serum fizyolojik )
ortalama kan basincinin <60 mmHg (hipertansif hastada <80 mmHg) oldugu
durumdur.

Klinik

Sistemik inflamatuvar yanit bulgulari, uykuya egilim ve tutulan béigeye ait
lokal infeksiyon belirtileri mevcuttur. Agir sepsisde dissemine intravaskuler
koagulasyon bulgu ve belirtileri; akut respiratuvar distres sendromu -ARDS
izlenenbilir.
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Tedavi
1- Hava yolu stabilizasyonu ve doku perfiizyonu:
Oncelikle hava yolu stabilizasyonu ve doku perfiizyonu yani sivi replasmani
saglanmalidir. 40-60ml/kg sivi -kolloid veya kristalloid- hizl bir sekilde sistemik
ortalama kan basincini 60-65 mmHg nin Uzerinde tutmak Gzere baslanir.
Basarili bir yaklagsimda hedef ilk 6 saat icerisinde:

» Santral vendz basing (SVB): 8-12 mm Hg

» Ortalama arteriyel kan basinci (OAB) = 65 mm Hg

+ Idrar gikigi = 0.5 mL/kg saat

» Santral vendz (superior vena cava) veya karismisg vendz oksijen

saturasyonu sirasi ile = % 70 veya = % 65
olacak sekilde perflizyonu saglamaktir.
2-Erken ve yeterli, hedefe yonelik antimikrobiyal tedavi
Erken ve yeterli, hedefe yonelik antimikrobiyal tedavi sagkalimin en énemli
sartlarindan biri oldugundan hastanin olasi infeksiyon odagi -6yku-fizik
inceleme-gorintileme-laboratuvar ile 6ngorilerek;

» hastaligin nerede gelistigi, yani toplum kdkenli veya hastane kokenli

olusu;

» son 90 glin igerisinde 2 glin veya daha uzun hastane yatis dykisu,

+ son 90 gln igerisinde antibiyotik kullanim dykisu,

+ saglikla iligkili hizmet alip almamasi-diyaliz; yara bakimi gibi,

» immunsupresif hastalik veya immunsupresif tedavi durumu,

* lokal direng paternleri;
g6z 6nline alinarak antimikrobiyal secimi yapilir ve gerekli kiiltir (en az 2 kan
kiltlrt ve odaga yonelik kiltirler) ve direkt baki érnekleri ve diger mikrobiyolojik
inceleme materyali alindiktan sonra parenteral yoldan sepsis tanisini takip eden
ilk 1 saat icinde baslanir. Erken, yeterli ve uygun antimikrobiyal tedavi sagkalim
Uzerinde en etkili parametredir. Olasi fokus 6 saat icinde saptanmali, cerrahi
girisim, debridman veya drenaj gerektiren durumlarda bu destek de derhal
saglanmalidir. infeksiyon odagi oldugu diisiiniilen kateterler cekilmelidir.
Sepsis tedavisinde olasi etkenleri ve direnci g6z énuinde bulundurarak tedaviyi
baslangicda genis kapsamda planlamak; klinik, kultir ve antibiyogram
sonuglarina gére daraltmak uygun yaklasim seklidir. infeksiyon disi durum
saptandiginda antimikrobiyal tedavi derhal sonlandiriimaldir.
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Ornek antimikrobiyal tedavi semalari -parenteral ve yiiksek doz- uygulanmalidir:
» Toplum kokenli Uriner sistemi infeksiyonu: Direkt idrar incelemesi: Gram
negatif gomak. Oneri: 3.kusak sefalosporin
* Toplum kokenli pnémoni: Direkt balgam incelemesi: Etken goérilmedi
veya balgam gikarmiyor. Oneri: Beta-laktam/beta-laktamaz inhibitérii+
makrolid veya 3. kusak sefalosporin + makrolid veya antipnémokokkal
kinolon tek bagina parenteral
* Toplum kékenli yumusak doku infeksiyonu: Olasi etken Gram pozitif
koklar (stafi lokok, streptokok) Oneri: Ampisilin/sulbaktam veya sefazolin
» Saglk hizmetleri ile iliskili kateter ¢ikis yeri infeksiyonu: olasi etken
metisilin direngli Stafilokok; Oneri: Glikopeptid veya linezolid
» Toplum kokenli intraabdominal infeksiyon (kolesistit, kolanjit, divertikdlit):
Olas! etken: Kolon bakterileri (Enterobactereciae/Enterokok);
Oneri: Ampisillin/sulbactam veya piperasilin/tazobaktam
Notropenik hastada kan dolasimi infeksiyonu: Olasi etken: Pseudomonas’i
da kapsamak Uzere ikili antipseudomonal tedavi; piperasilin/tazobaktam
+amikasin veya seftazidim + aminoglikozid
Septik sokda vazopressor ve inotrop kullanimi
Baslanan sivi replasmanini takiben ortalama kan basinci 60 mmHg Uzerinde
tutulamaz ise septik sok s6z konusudur ve bu durumda: dopamin>5mcg/kg dak;
norepinefrin <0,25 mcg/kg dak; veya epinephrin <0,25 mcg/kg dak gereksinimi
ortaya ¢ikmisdir. Refrakter septik sokda ise dopamin ihtiyaci >15 mcg/kg dak;
veya norepinefrin veya epinefrin ihtiyaci >0.25 mcg/kg dakikaya gikmistir.
Sepsisde kortikosteroid kullanimi
Septik sokda galismalar adrenal yetmezlik olabilecegini gésterdiginden (total
kortisol < 10 microg/dL). Bu durumu bertaraf etmek igin 50mg hidrokortizon veya
esdegeri (6rnegin 10mg metilprednizolon) her 6 saatte bir toplam 5-7 gin sireyle
uygulanabilir; ancak bu konu heniiz tartismalidir. Sepsisde yogun insilin tedavisi
(glukoz<110-150 mg/dL) ve rekombinan aktive protein C tedavisinin de yarar ve
zararlari halen tartisma konusudur.

Komplikasyonlar
Mortalite: % 20-% 50 dir. Erken, uygun, yeterli ve hedefe yonelik tedavi ve izlem
ile hastalar sekelsiz iyilesme sansina sahiptirler.
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Takip ve Sonug:
Adir sepsis ve septik sok yogun bakimda takip edilmelidir.
Mikrobiyolojik veriler gok énemli olup hastanin klinigi ile birlikte
yakindan takip edilmelidir. Baslangi¢ antimikrobiyal tedavi genis
tutulmali; klinik ve mikrobiyolojik verilerle tedavi daraltiimalidir.
| J
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