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KARDiYOPULMONER RESUSiTASYON 

Doc;. Dr. Ali Serdar Fak 

Tam Kriterleri 
1. Kardiyopulmoner arrestin erken fark edilmesi / haber

verilmesi. Hastane veya hastane d19mdaki arrestlerde

olay fark edilir fark edilmez derhal ilgili ekibe-birime

haber verilmelidir.

2. Kardiyopulmoner (KPR) resOsitasyona erken ba9Ianmas1

KPR ye erken ba9Ianan hastalarda sagkahm olas1l1g1 2-3

kat daha fazladir.

3. Elektro9okun (defibrilasyonun) erken yap1lmas1 Kollapstan

sonraki 3-5 dakika igerisinde KPR ve defibrilasyon

uygulanabildigi takdirde sagkahm olas1l1g1 belirgin oranda

artmaktad1r.

4. ilk mOdahaleden sonra ileri ya9am destegi imkanlanrnn

hemen saglanmas1

Kardiyopulmoner resOsitasyonun ba9ansI ic;in saghk personeli ve toplumun 

diger kesimlerinin a9ag1daki dort a9amahk sagl1k mOdahalesinin / yakla9ImIrnn 

ya9amsal onem ta91d1g1rn mutlaka bilmeleri gereklidir. 

Saghk gorevlisi yalrnz ba9ma mOdahale etmek durumunda kalacag1 kardiyak 

arrest igin klinik tabloya gore hareket etmelidir. 

Ani kollapsa tarnk olundugunda: Derhal yard1m 9agnlmal1 ve hemen ardmdan 

KPR ve defibrilasyon uygulamasma ba9Ianmahd1r. 

Bilinci kapal1 hasta ile kar91Ia91ld1gmda: 5 siklOs (yakla91k 2 dakika) KPR 

yap1lmal1; sonra yard1m c;agnlmah ve defibrilasyon olanag1 aranmal1d1r. 
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KPR temel aşamaları (ABCsi): 

1 

2 

Airway Hava yolunu açık tutun 

Breathing Solunumu kontrol edin / sağlayın 

Circulation Dolaşımı kontrol edin / sağlayın 

Defibrillation Defibilasyon 

Derhal yardım çağırın 

. Hastanın hava yolunu açık tutun, solunumu konrol edin, iki soluk verin. 

3. KPR'na başlayın: 2 solunum/30 kompresyon (kalp masajı) (100 kalp 

masajı / dakika) 

4. Defibrilatör sağlandığında hemen ritmi kontrol edin; elektroşok verilebilecek 

ritm (VT,VE) varsa elektroşok uygulayın. 

5.Bir DC şok uygulayın, ve KPR' na devam edin. 

6. Elektroşok gerektiren ritim saptanmazsa 5 siklus KPR uygulayın. 

DİKKAT: 

Kardiyopulmoner arrestlerin çoğunda neden kardiyak arresttir. Olanak 

varsa ilk olarak ritmi saptayın ve uygunsa hemen DC şok yapın. 

Nabız kontrolleri sırasında gereksiz zaman kaybetmeyin! 

Kalp masajına zorunlu kalmadıkça ara vermeyin! 

Toksikasyon ve hipotermiye bağlı arrest hallerinde daha uzun ve enerjik 

KPR uygulayın. 
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NABIZSIZ ARREST ve KPR 

  

VTVF 

1DC ŞOK UYGULAYIN 

Bifazik: 120-200 J 

Monofazik: 360 J 

KPR'na hemen devam edin 

5 SİKLÜS 

/ 

  

      

© RİTMİ KONTROL EDİN |/——————> 
şoklanamaz 

şoklanabilir 

' 
  

    
  

  

1 kez DC şok verin 
Bifazik; ilk şoktan yüksek veya 200 J 

Monofazik: 360 J 

i.v veya intraosseal yol ile: 

Epinefrin 1 mg VİO 
Her 3-5 dakikada bir devam edin 

veya 

1 kez vazopressin 40 lU i.v/İO 

Atropin 1 mg VİO 
(asistoli veya yavaş EMD hızı) 

3-5 dakikada bir tekrar, maksimum 3 kez   

  

DCŞOK V 
INDİKASYONU ASİSTOLİ / EMD 

I 

© KPR'5 SİKLÜS DEVAM EDİN. 

  

i.v veya intraosseal yol ile: 

Epinefrin 1 mg V/İO 
Her 3-5 dakikada bir devam edin 

veya 

1 kez vazopressin 40 lU i.v/İO 

Atropin 1 mg V/İO 
(asistoli veya yavaş EMD hızı) 

3-5 dakikada bir tekrar, maksimum 3 kez   
  

5 siklüs KPR 

RİTMİ KONTROL EDİN 

      

/ 
RİTMİ KONTROL EDİN | hayır 

şoklanabilir j 
  

Asistoli veya EMD halinde 

3 numaralı kutu 

Nabız varsa KPR sonrası 

tedavi 

   
şoklanamaz şbklanabilir 1 nlımaralı 

4«———— | kutuyu 

uygulayın 

  
      

  

1 kez DC şok verin 

Bifazik: ilk şoktan yüksek veya 200 J 

Monofazik: 360 J 

KPR'a devam ederken antiaritmik ilaç: 

Amiodaron 300 mg i.v/İO, bir kez 

150 mg. i.v/İO ek doz verebilir. 
Lidokain 1-1.5 mg/kg, ardından 

0,5-0,75 mgikgi.v/İO, maksimum 3 kez 

Torsades de pointes varsa: 

Magnezyum 1-2 kg. i.v/İO 
5 siklüs KPR, 2 numaralı kutuyu uygulayın       

NOT: 

KPR: Kardiyopulmoner resüsitasyon 

EMD: Elektromekanik disasosiyasyon (nabızsız elektrik aktivite) 
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Takip ve Sonuç: 
» Kalp masajını hızlı ve güçlü yapın 

* Toraksın geri genişlemesine izin verecek zamanı bırakın 

* Kalp masajına zorunlu haller dışında ara vermeyin 

* Bir KPR siklüsü 30 kalp masajı sonra 2 soluk olarak 

tanımlanır. 

* 5 siklüs yaklaşık 2 dakika sürer. 

* Hasta entübe edikten sonra, solunum için kalp masajına 

ara vermeye gerek yoktur. 

» Solunum sayısı 8 - 10 / dakika hızında olmalıdır. 

* Her 2 dakikada bir ritmi kontrol edin, eğer DC şok olanağı 

varsa hemen uygulayın. 

  

DÜZELTİLEBİLİR NEDENLERİ ARAŞTIRIN : 7H / 5T 

    
  

* Hipovolemi * Hipotermi 

* Hipoksi * Toksikasyon 

* Hidrojen iyon fazlalığı (Asidoz) Oo * Tamponad (kardiyak) 

* Hipokalemi * Tansiyon pnömotoraks 

* Hiperkalemi * Tromboz (koroner / pulmoner) 

* Hipoglisemi * Travma 

ye 

Kaynaklar: 

1- 2005 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary 

Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care 

http://circ.ahajournals.org/cgi/content/ull/112/24 suppl/İV-19
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