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HIPONATREMI
Dog. Dr. Serhan Tuglular

Tan Kriteri
Kan Na < 135 mEqg/L

En sik gérulen elektrolit bozuklugudur. Hemen her zaman hipozmolaliteyi yansitir.
Hiperozmolaliteye eglik ettidi nadir durumlar, hiperglisemi ile hipertrigliseridemi ve
paraparoteinemi durumlarinda gérulen psédohiponatremidir.

Klinik Bulgular

Letarji, apati, oryantasyon bozuklugu, ajitasyon, konviilsiyon, igtahsizlik, bulant,
kusma gibi 6ncelikle nérolojik ve gastrointestinal belirti ve bulgularn vardir.
Bunlar genellikle serum Na<125mEq/L oldugunda belirgin olarak ortaya cikar.
Hiponatremisi saptandiktan sonra éncelikle hastanin volim durumunun
belirlenmesi ve daha sonra asagidaki algoritmaya gére degerlendirilmesi gerekir.
Hastanin volim durumu, boyun vendz dolgunlugu, solunum sistemi bulgularn ve
6dem varld gibi klinik bulgulara gére basitge degerlendirilebilir.

Gerekli Tetkikler

Kanda Na, K, BUN ve kreatinin, glukoz, idrar Na'u (tercihan 24 saatlik, ama spot
da fikir verebilir).
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Tedavi

* Hipovolemik hastada:

Ditretiklerin kesilmesi

Bobrek disi sivi kayiplarinin dizeltiimesi

Vicudun toplam sodyum aciginin hesaplanarak yerine koyulmasi

Sodyum agigi (mEq)= 0.6 x Vicut agirhgr (kg) x (140 Serum Na)
Klinik durum g6z 6ninde bulundurularak, sodyum aciginin tgte biri
8 saatte, geri kalani ise sonraki 2448 saatte yerine konmak Uzere
hastaya verilir.
Duzeltme hizi higbir kosulda 0.51 mEg/L/saat ve/veya 10 mEq/L/gin’i
gegmemelidir.
1000 cc %0.9'luk NaCl'de 154 mEq Na, 10 ml % 20’lik NaCl'de 35 mEq Na
bulunmaktadir.

» Ovolemik Hastada (Orn. Uygunsuz ADH salgilanmasi) Sivi kisitlamasi
(1L/gln)
Demeclosiklin (6001200 mg/gtin) (lilkemizde bulunmamaktadir)
Lityum Karbonat 3 x300 mg

* Hipervolemik Hastada (diliisyonel hiponatremi)

Ditretikler
Tuz ve su kisitlamasi (genelde ginliik sivi aliminin 1000 cc ile kisittanmasi,
ve tam tuzsuz diyet dneriyoruz ki, bu da yine de 36 g arasinda tuz igeriyor)

Tedavinin Komplikasyonlari:
Ozellikle kronik hiponatremik bir hastada serum Na’unun yukarida belirtilenden
daha hizli duzeltiimesi sentral pontin myelinolizis adi verilen 6lumcil nérolojik

komplikasyona yol agabilir.
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Takip ve Sonug:

Akut semptomatik hiponatremide hastanin yogun bakim
Unitesinde izlenmesi uygundur: Yakin elektrolit, kan basinci,
norolojik durum ve renal fonksiyon takibi ile replasman
sirasinda 8 saatte bir Na takibi gerekir.

Kronik asemptomatik hiponatremik hastada, Na replasmani
yapilmaksizin, nedenin ortadan kaldirlmasina yénelik nlemler
alinir (Orn ditretiklerin kesilmesi).

Kaynaklar:
1- Robert W Schrier,Thomas Berl, Patient with Hyponatremia nad Hypernatremia in
Schrier RW; Manual of Nephrology; 6. baski, Boston: Lippincott Williams &Wilkins, 2005
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