HIPOKALEMI

Dog. Dr. Serhan Tuglular

Tani Kriteri
Serum K < 3.5 mEq/L

Nedenleri

Yalanci hipokalemi

Hilcre iine giris f

« Kanin uzun stireli saklanmasi durumunda

* B-adrenerjik agonistier
* Insulin tedavisi
* Mineralokortikoid fazlaligi

Potasyum eksikiigi
&
Nomotensif ya da Hipertansif
Hipotansif
v
idrar K'u Diuretikler
Hiperaldosteronism
<20 mEgL 520 mEgL Cushlng.Sendromu
. Yetersiz Kalimi
Diyare Renal kayip
Gl fistiil Karbonik anhidraz inh.
Aglik RTA
Villiz adenom Ureterosigmoidostomi
Laksatf kullanimi
Yetersiz K alimi

Terle artmis kayip
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nefroloji



nefroloji
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Klinik Bulgular

Kardiyak: Ventrikiler irritabilite, T dalgalarinda duzlesme, U dalgalari, digoksin
toksisitesine predispozisyon, koroner arter spazmi.

Noéromuskiler: glgsizlik/kramplar, paralizi/tetani, ensefalopati.
Gastrointestinal: konstipasyon, ileus,

Gerekli tetkikler
EKG: U dalgalari. Bunun diginda serum elektrolitleri, arteryel kan gazi, tam kan
sayimi nedenini ortaya koymak igin gerekir.

Tedavi:
Tedavi:
« Altta yatan hastaligi tedavi et.
» K+ replasmani : her 100 mEQ’lik eksiklik igin serum K’'u 0.3 mEq/L
azalr:
K< 3.0 mEqg/L — 300mEq
K< 2.0 mEqg/L — >1000mEq
Gunde 120 mEq’'ye kadar oral verilebilir.
Gunde 10 mEqg/saat'e kadar EKG gerekmeksizin verilebilir
Serum K'u < 2.5 mEq/L oldugunda, giinde 40 mEqg/saat ancak santral
kateter ile EKG monitorizasyonu altinda verilebilir.

Takip ve Sonug:

K replasmani sirasinda serum K degerleri her 4-6 saatte bir
kontrol edilmelidir.

Iyatrojenik hiperkalemiye dikkat!

Kaynaklar:
1- Robert W Schrier,Thomas Berl, Patient with Hyperkalemia and Hypokalemia in
Schrier RW; Manual of Nephrology; 6. baski, Boston: Lippincott Williams &Wilkins, 2005
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