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HiPERKALEMi 
Doc;. Dr. Serhan Tuglular 

[ Tam Kriteri 

. 
Serum K > 5.5 mEq/L l 

Nedenleri 

Yalanc1 hiperkalemi HOcre d1§1na 91k1$ t HOcre i9ine giri§ -t Renal klirensin ,j; 
• Hemoliz • Egzersiz . Insulin eksikligi • ABY 
• Trombositoz • Daku nekrozu • Aldosteron e • KBY 
• Lokosttoz • Hiperkalemik peryodik • B-adrenerjik blokerler • Renal tubuler asidoz 
• Tumikenin fazla paralizi • Asidoz . ilaca Bagh 

s1k1lmas1 Potasyum tutucu 
diuretikler 

NSAID 
Heparin 
ACElveARB 
Sulfametaksazol-

trimetoprim 

Beta-adrenerjik 
antagonistier 

Digoksin zehirlenmesi 
•Ps6dohipoaldosteronizm 

Klinik Bulgular 
G09sOzlOk, paresteziler nadiren gorOlen klinik bulgulandir. Ani kardiyak arrest 
geli§ebilir. 

Gerekli Tetkikler 
Yap1lmas1 gerekli en onemli tetkik EKG'dir. Hiperkaleminin EKG bulgulan, P-R 
mesafesinde art1§, T dalgalannda sivrile§me, QRS'de geni§leme ve ventrikOler 
fibrilasyon ile kardiyak arrest olabilir. EKG bulgularmm belirmesi durumun 
aciliyetine i§aret eder. Bunun d1§mda serum elektrolitleri, kreatinin ve BUN 
degerleri, arteryel kan gaz1, tam kan say1m1 ve bobrek ultrasonu hiperkalemi 
nedenini ortaya koymak i9in gerekir. 
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Tedavi: 
Serum K'un > 6.5 mEg/L olması acil tedavi gerektirir 

Kalsiyum glukonat: 1 ampul glukonat intravenöz olarak 5-10 dk içinde 

yavaş olarak uygulanır. 

insulin ve dekstroz : Her 3-5 g dekstroza 1U kristalize insulin ( Örn: 500 

ml o 20 Dekstroza 25 U KI); 250 ml/saat i.v uygulanır. Sonrasında sadece 

“o 5 dekstroz infüzyonuna devam edilir. 

Sodyum bikarbonat: 44-50 mEg NaHCOs intravenöz olarak uygulanır: 

50 ml 6 7.5 NaHCOs3 ampulunde - 45 mEg NaHCOs bulunur. Bir ampul 

50-100 ml 96 5 Dx içinde 1/2 -1 saatte intravenöz olarak uygulanır. Bu 

uygulama sırasında hipokalsemi gelişimine dikkat edilmelidir. 

Beta-2 adrenerjik agonistler: Salbutamol (Ventolin): 4 ml isotonik Naci 

içinde 10-20 mg salbutamol, nazal inhalasyon şeklinde nebulizatör. 

Diuretikler: Böbrek yetmezliği olanlarda etkisiz 

Hemodiyaliz - Periton diyalizi: Hemodiyaliz en etkin hiperkalemi tedavisi. 

Saatte 35 mEgK vücuttan uzaklaştırılır. Periton diyalizinde çok daha yavaş 

olarak uzaklaştırılır. Hasta hemodiyalize alındıysa diğer konservatif tedavi 

yöntemlerine son verilir. 

  

Takip ve Sonuç: 
Altta yatan kronik hastalığı olan hemodinamik vakalar instabil 

olan yoğun bakım koşullarında takip edilmelidir. 

  

Kaynaklar: 

1- Robert W Schrier,Thomas Beri, Patient with Hyperkalemia and Hypokalemia in 

Schrier RW; Manual of Nephrology; 6. baskı, Boston: Lippincott Williams &Wilkins, 2005 
ne
fr
ol
oj
i


	new_metas.p0001
	Bookmarks
	acil01


	new_metas.p0002
	new_metas.p0003
	new_metas.p0004
	new_metas.p0005
	new_metas.p0006
	new_metas.p0007
	new_metas.p0008
	new_metas.p0009
	new_metas.p0010
	new_metas.p0011
	new_metas.p0012
	new_metas.p0013
	new_metas.p0014
	new_metas.p0015
	new_metas.p0016
	new_metas.p0017
	new_metas.p0018
	new_metas.p0019
	new_metas.p0020
	new_metas.p0021
	new_metas.p0022
	new_metas.p0023
	new_metas.p0024
	new_metas.p0025
	new_metas.p0026
	new_metas.p0027
	new_metas.p0028
	new_metas.p0029
	new_metas.p0030
	new_metas.p0031
	new_metas.p0032
	new_metas.p0033
	new_metas.p0034
	new_metas.p0035
	new_metas.p0036
	new_metas.p0037
	new_metas.p0038
	new_metas.p0039
	new_metas.p0040
	new_metas.p0041
	new_metas.p0042
	new_metas.p0043
	new_metas.p0044
	new_metas.p0045
	new_metas.p0046
	new_metas.p0047
	new_metas.p0048
	new_metas.p0049
	new_metas.p0050
	new_metas.p0051
	new_metas.p0052
	new_metas.p0053
	new_metas.p0054
	new_metas.p0055
	new_metas.p0056
	new_metas.p0057
	new_metas.p0058
	new_metas.p0059
	new_metas.p0060
	new_metas.p0061
	new_metas.p0062
	new_metas.p0063
	new_metas.p0064
	new_metas.p0065
	new_metas.p0066
	new_metas.p0067
	new_metas.p0068
	new_metas.p0069
	new_metas.p0070
	new_metas.p0071
	new_metas.p0072
	new_metas.p0073
	new_metas.p0074
	new_metas.p0075
	new_metas.p0076
	new_metas.p0077
	new_metas.p0078
	new_metas.p0079
	new_metas.p0080
	new_metas.p0081
	new_metas.p0082
	new_metas.p0083
	new_metas.p0084
	new_metas.p0085
	new_metas.p0086
	new_metas.p0087
	new_metas.p0088
	new_metas.p0089
	new_metas.p0090
	new_metas.p0091
	new_metas.p0092
	new_metas.p0093
	new_metas.p0094
	new_metas.p0095
	new_metas.p0096
	new_metas.p0097
	new_metas.p0098
	new_metas.p0099
	new_metas.p0100
	new_metas.p0101
	new_metas.p0102
	new_metas.p0103
	new_metas.p0104
	new_metas.p0105
	new_metas.p0106
	new_metas.p0107
	new_metas.p0108
	new_metas.p0109
	new_metas.p0110
	new_metas.p0111
	new_metas.p0112
	new_metas.p0113
	new_metas.p0114
	new_metas.p0115
	new_metas.p0116
	new_metas.p0117
	new_metas.p0118
	new_metas.p0119
	new_metas.p0120
	new_metas.p0121
	new_metas.p0122
	new_metas.p0123
	new_metas.p0124
	new_metas.p0125
	new_metas.p0126
	new_metas.p0127
	new_metas.p0128
	new_metas.p0129
	new_metas.p0130
	new_metas.p0131
	new_metas.p0132
	new_metas.p0133
	new_metas.p0134
	new_metas.p0135
	new_metas.p0136
	new_metas.p0137
	new_metas.p0138
	new_metas.p0139
	new_metas.p0140
	new_metas.p0141
	new_metas.p0142
	new_metas.p0143
	new_metas.p0144
	new_metas.p0145
	new_metas.p0146
	new_metas.p0147
	new_metas.p0148
	new_metas.p0149
	new_metas.p0150
	new_metas.p0151
	new_metas.p0152
	new_metas.p0153
	new_metas.p0154
	new_metas.p0155
	new_metas.p0156
	new_metas.p0157
	new_metas.p0158
	new_metas.p0159
	new_metas.p0160
	new_metas.p0161
	new_metas.p0162
	new_metas.p0163
	new_metas.p0164
	new_metas.p0165
	new_metas.p0166
	new_metas.p0167
	new_metas.p0168
	new_metas.p0169
	new_metas.p0170
	new_metas.p0171
	new_metas.p0172
	new_metas.p0173
	new_metas.p0174
	new_metas.p0175
	new_metas.p0176
	new_metas.p0177
	new_metas.p0178
	new_metas.p0179
	new_metas.p0180
	new_metas.p0181
	new_metas.p0182
	new_metas.p0183
	new_metas.p0184
	new_metas.p0185
	new_metas.p0186
	new_metas.p0187
	new_metas.p0188
	new_metas.p0189
	new_metas.p0190
	new_metas.p0191
	new_metas.p0192
	new_metas.p0193
	new_metas.p0194
	new_metas.p0195
	new_metas.p0196
	new_metas.p0197
	new_metas.p0198
	new_metas.p0199
	new_metas.p0200
	new_metas.p0201
	new_metas.p0202
	new_metas.p0203
	new_metas.p0204
	new_metas.p0205
	new_metas.p0206
	new_metas.p0207
	new_metas.p0208
	new_metas.p0209
	new_metas.p0210
	new_metas.p0211
	new_metas.p0212
	new_metas.p0213
	new_metas.p0214
	new_metas.p0215
	new_metas.p0216
	new_metas.p0217
	new_metas.p0218
	new_metas.p0219
	new_metas.p0220
	new_metas.p0221
	new_metas.p0222
	new_metas.p0223
	new_metas.p0224
	new_metas.p0225
	new_metas.p0226
	new_metas.p0227
	new_metas.p0228
	new_metas.p0229
	new_metas.p0230
	new_metas.p0231
	new_metas.p0232
	new_metas.p0233
	new_metas.p0234
	new_metas.p0235
	new_metas.p0236
	new_metas.p0237
	new_metas.p0238
	new_metas.p0239
	new_metas.p0240
	new_metas.p0241
	new_metas.p0242
	new_metas.p0243
	new_metas.p0244
	new_metas.p0245
	new_metas.p0246
	new_metas.p0247
	new_metas.p0248
	new_metas.p0249
	new_metas.p0250
	new_metas.p0251
	new_metas.p0252
	new_metas.p0253
	new_metas.p0254
	new_metas.p0255
	new_metas.p0256
	new_metas.p0257
	new_metas.p0258
	new_metas.p0259
	new_metas.p0260
	new_metas.p0261
	new_metas.p0262
	new_metas.p0263
	new_metas.p0264
	new_metas.p0265
	new_metas.p0266
	new_metas.p0267
	new_metas.p0268
	new_metas.p0269
	new_metas.p0270
	new_metas.p0271
	new_metas.p0272
	new_metas.p0273
	new_metas.p0274
	new_metas.p0275
	new_metas.p0276
	new_metas.p0277
	new_metas.p0278
	new_metas.p0279
	new_metas.p0280
	new_metas.p0281
	new_metas.p0282
	new_metas.p0283
	new_metas.p0284
	new_metas.p0285
	new_metas.p0286
	new_metas.p0287
	new_metas.p0288
	new_metas.p0289
	new_metas.p0290
	new_metas.p0291



