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BOCEK SOKMALARI
Dog. Dr. Arzu Denizbasi

Tani Kriterleri:

1- Hastanin bécek sokmasi 6ykisi vermesi

2- Isink yerinde irritasyon bulgular (eritem, makiil, papiil)

3- Sistemik anafilaksi bulgular (tasikardi, hipotansiyon,
dolagim veya solunum yetmezligi, stridor, solunum
arresti gibi)

\ J

Akrep Sokmalari:
Akrep zehrini, kuyrugunun ucundaki ignesi araciligi ile soktugu yere akitarak
zehirleyebilir veya 6ldurebilir. Akrepler arasinda zehri 6ldiriict olan birkag tir
vardir. Zehirlenme bulgular lokal veya sistemik olabilir. Tlrkiye’de Giiney ve
Gilineydogu Anadolu bélgesinde sik rastlanir.
* Lokal Bulgular: Eritem, makul, papul, agri
« Sistemik Bulgular: Halsizlik, huzursuzluk, sekresyonlarda artig, bulanti,
kusma, hiperrefleksi, hipertonisite, ajitasyon, koma, konvulziyonlar ve
12 saat iginde 6lim gorulebilir.

Tedavi:

Lokal olarak isirik yerinin proksimalinden turnike uygulamasi, isirik alani tizerine
soguk uygulamasi yapilir. Yara yerinin bol su ile yikanmasi enfeksiyon riskini
azaltir. insizyon ve emme akrep sokmasi igin de 6énerilirse de zehrin az olmasi
ve siratli emilimi bu teknigin uygulanabilirligini kisittamaktadir. Spesifik akrep
serumu (il Hifzisthha Miidiirligii) bulunabilirse uygulanir. Serum ilk énce lokal
olarak yara yerine daha sonra IM olarak 3 5 ml zerkedilir.

Sistemik tedavide esas sok tedavisidir. Huzursuzluk ve ajitasyon hallerinde,
blylk dozda barbiturat veya benzodiazepin kullanilabilir (Tercihen diazepam
510 mg, midazolam 0.10.2 mg/kg). Akrep sokmasinda opiod tedavisinden
kacinilmahdir. Semptomatik rahatlama igin antihistaminik tedavi baglanabilir.
Tetanoz profilaksisi ve genis spektrumlu antibiyotik (sulbaktam / ampisilin,
amoksisilin / klavuDat PO veya PE) tedavisi gerekmektedir.



Oriimcek Sokmalari:

Dinyada 30.000 tir 6érimcek vardir. Tum 6rimcekler etobur olduklari igin
avlanmak zorundadirlar ve avlarini zehirleyerek yakalarlar. Birgok drimcegin
iIsirmalari lokal irritasyona ve bazilarininki ise ciddi sistemik zehirlenmelere
neden olur. Eritem, makul, papul, agri gibi lokal belirtiler olusabilir. Oriimcek
zehirindeki kimyasal yapiya gére vicudun cevabi lokal veya sistemik olabilir.
Tlrkiye’de nadir bulunan “Siyah Dul” bilinen en zehirli tirdir. Orimcek
sokmasinin tanisi da akrep sokmasi gibi éykiyle konur. Oriimcegin
sokmasindan sonra aniden vicudun tim kaslarinda tetani ve agn geligir.
Gogus ve karin kaslarinda siddetli kasilmalar ve dayaniimaz agrilar olusur.
Bas agrisi, yuksek ates, sekresonlarda artis, hiperrefleksi, kas seyirmeleri,
duyu bozukluklari olur.

24 48 saat iginde tablo ilerleyip sok veya dlum gelisebilir. Az zehirli érimcek
sokmalarinda ise 23 guinde iyilesme olur.

Tedavi:

Oriimcek sokmalarinda kullanilan antivenom tedavisi yoktur. Yara yerindeki
agri ve 6deme yonelik lokal tedavi ve eger tablo gelisirse anaflaksi tedavisidir.
Kas sinir kavsagindaki iletiyi dizeltmek icin % 10’luk kalsiyum glukonat
4 saatte bir i.v olarak yapilir ve bir ampul inflizyon hizi en az 15 dakika olacak
sekilde ila¢ uygulanir. Bu uygulamanin bazi arastirmacilar tarafindan
kavsaktaki toksini nétralize ettigi gésterilmistir. Agriya karsi opioidler (morfin
2 5 mg i.v veya Fentanil 3 ug/kg i.v) ve ayrica antihistaminik tedavi de
eklenebilir. Tetanoz profilaksisi ve antibiyotik (sulbaktam ampisilin, amoksisilin
klavunat PO veya PE) tedavisi gerekmektedir. Kara dul sokmalarinda antidot
uygulamalari yapiimaktadir.

Ar1 Sokmasi:

Ari sokmasindan sonra gorilen semptomlardan ve dlumden asiri duyarlhk
reaksiyonlari ve anafilaksi sorumludur. Arinin soktugu yerde, kisa sureli ve
siddetli agri ve lokal bir 8dem olusur. Kasinti ise 12 giin surebilir. Bazen uyusma,
bulanti, bag dénmesi, ¢arpinti hafif dispne ve ates de olabilir. Kisinin ar
sokmasindan 6lmesi igin ya bir allerjik reaksiyon yada ¢ok sayida ari tarafindan
sokulmasi gereklidir. 500 Arinin birden sokmasi saglam kimseleri dahi éldirebilir.
Kalp ve bdbrek hastaliklarinda ise daha az sayida ari 6ldurtcu olabilir.
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Bu yiyecek ile birlikte ar agiz bosluguna girip sokmussa gelisen laringeal
0dem sonucu asfiksi ve 6lume neden olur. Bununla birlikte agrinin ignesi
dogrudan dogruya bir kan damarina girmisse lokal belirti olmasa da ani kollaps
ve 6lim olusabilir. Ylizdeki ari sokmalari viicudun diger yerlerine nazaran daha
tehlikelidir.

Tedavi:

Lokal tedavide igne c¢ikarilmalidir. Lokal olarak soJuk tatbiki ve kasintiyi
giderici solUsyonlar yada pomadlar surulur. Antiseptik ajanlar sirulebilir.
Ari zehrine karsi olugan anafilaktif reaksiyonlarda hastanin ABC’si saglanmalidir.
Hava yolunu agik tutmak igin gerekirse trakeostomi agilabilir. Adrenalin tedavisi
(1 mgl/i.v her 3-5 dakikada bir kez) ve gec¢ tedavide lokal veya sistemik
(tercihe gore) antihistaminikler ve kortikosteroidler (metilprednizolon 1-2 mg/kg
i.v ilk tedavi, takiben gerekirse tablet olarak kisa sureli azalan dozlar) tedavinin
temelini olusturur.

Kaynakiar:
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