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ALKOL KULLANIMI
Dog. Dr. Volkan Topcuoglu

Tani kriterleri:

Alkol bagimliig olan kigilerde asiri alkol alimi veya alkoliin
kesilmesi sonucu gelisen; MSS vel/veya kardiyovaskiler
durumlar.

Genel llkeler

Acilde alkol ile entoksike kullanan hastalari dederlendirirken dikkat edilmesi
gereken ilk nokta alkoliin hasta ile maddenin kesilmesine/azaltimasina bagh
yoksunluk belirtileri olan hastayi ayirt etmektir.

Hastalarin ayrintih 6ykisi alinmall ve mutlaka fizik muayene yapilmaldir. Bu
hastalarin dahili, cerrahi sorunlari olabilir ve alkol-madde kullanimi tibbi sorunlari
gizleyebilir. Bu hasta grubu birden ¢ok maddeyi birlikte kullanabilir. Kullanilan
tim maddeler agiga cgikarilmalidir.

intiharlarin énemli bir bolimii alkol etkisi altinda olmaktadir. intihar diisiincesi/plani
aclkga sorulmalidir.

Alkol Yoksunlugu
Yoksunluk bulgular olagan miktardaki son alkol alimindan 4-36 saat sonra
ortaya cikar. Alkoliin tamamen kesilmesinin yaninda alkol miktarinin hizla
azaltiimasi veya icilen ickinin degistiriimesi de yoksunluk bulgularinin ortaya
¢ikmasina neden olabilir.

Yoksunluk belirtileri

» Otonom belirtiler(tremor, terleme, bulanti vb)

* Anksiyete

« Algi bozukluklari (b6cek gérmek gibi, Ustiinde bdceklerin dolastigini
hissetmek gibi)

* Yonelim, dikkat ve konsantrasyon bozukluklari

« Epileptik nobetler (llk 48 saat iginde ve jeneralize tonik-klonik)

* Hipertermi

* Tagikardi

e Aritmi

 Hipertansiyon

 Uyku bozukluklari
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Deliryum Tremens

Alkol yoksunlugu deliryumudur. Alkol yoksunlugunda karsilasilabilecek sorunlarin
en agindir. Gogunlukla yoksunlugun 2.-10. glnlerinde (genellikle 3.-5. glnlerde)
ortaya cikar. Genellikle 3-7 gun slrer ancak uzadigi da olabilir. Akut gelisen zihin
karisikligi (konflizyon) durumudur. Temel olan dikkati strdirme ve yonlendirme
kusurudur. Hasta hiperaktif ve ajitedir. Duygudurum, yénelim, bellek, konsantrasyon,
algi, dustince ve uykuuyaniklik bozukluklari eslik edebilir.

Gerekli tetkikler

Tam kan sayimi, kan biyokimyasi, tam idrar tetkiki, akciger grafisi, ayrintil fizik ve
ndrolojik muayene yapilmahdir.

Tedavi

Tedavinin temel ilaci benzodiazepinlerdir. Bunun diginda sivi-elektrolit dengesi
bozukluklari ve vitamin eksiklikleri giderilir. Ulkemizde yoksunluk tedavisinde
diazepam tercih edilmektedir. Karaciger islevleri bozulmus hastalarda lorazepam
uygun secenektir. Tedavi en fazla 2 haftada sonlandirilir. Hasta deliryumda degilse
diazepam ilk dort glinden sonra hizla azaltilarak kesilebilir.

Hafif-orta siddette yoksunluklar tedavisi:

» Bélunmus dozlarda, gcogunlugu aksam saatlerinde toplanmis olarak 40-60
mg/giin diazepam
* En az ¢ glin 100 mg/glin parenteral tiamin ve oral multivitamin

Siddetli yoksunluk tablolarinin ve Deliryum Tremensin tedavisi:

» Hastaya basvurduktan sonra iki saat iginde (0;30;60 ve 120 dk.larda)
40-50 mg diazepam verilir. Hastanin sedasyonu saglanincaya kadar saat
basi veya 2 saatte bir 10-20 mg diazepam ile devam edilir.
 Sivi acigi kapatilir
* Parenteral tiamin verilir
Hasta asiri ajite ise saatte 10 mg diazepam i.v. inflzyonla da verilebilir (500 cc
izotonik NaCl icine 5 ampul diazepam 5 saat icinde i.v.) Ajite deliryumdaki
hastada néroleptiklerden de yararlanilabilir. Maksimum dozda benzodiazepin
alan ancak ajitasyonu ve varsanilar siiren hastalarda benzodiazepinlere ek olarak
noroleptiklere bagvurulabilir. Nobet esigini distren ndroleptiklerden kaginmak
gerekir.



Alkol Entoksikayonu

Kandaki Etonol (alkol) Diizeyine Gore MSS Etkileri

50-80 Ofori, minimal motor kusurlu

80-100 Nistagmus, ince motor etkinliklerde bozulmalar
100-200 Ataksi, emosyonel bozulmalar

200-300 Konflizyon, dizartri, amnezi

300-400 Stupor, koma

400-500 Koma, solunum depresyonu, 6liim

500 {n Ustu Olim

Normal olarak kanda %500-700 mg etanol dlduricudur.

Bu noktada, alkol kullanan kisilerin kullandiklari alkol miktarini dogru bildirmeyebilecegi

g6z oninde tutulmalidir.

Tedavi

* Nazogastrik sonda ile mide 6zsuyunu alin; lavaj ve aktif kdmir uygulamasindan

kaginin
* 100 mg i.v. tiamin verin

* Yanit alinamiyorsa veya kan alkol diizeyi ¢ok ylksekse hemoperfiizyon veya

hemodiyalize basvurun.
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Takip:

Acilde tedavi gergeklestikten sonra hasta bagimlilik tedavisine
yonlendirilmelidir. Gegmiste deliryuma girmis, yoksunlukta
nobet Oykisl olan, eslik eden tibbi sorunlari olan, destek
sistemleri zayif (yalniz yasayan vb), suisidal hastalar.

Hasta ancak her gun kontrole gelebilecekse ayaktan izlenmesine
L karar verilebilir.

Kaynaklar:

1- Karall A, Ogel K, Tamar D, Gakmak D. Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari
Acil Yaklagim Kilavuzu. 1999. 5-20.
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