AKUT URTIKER - ANJIOODEM
Prof. Dr. Oya Gurbiiz

Tani Kriterleri:
Ani olusan, birka¢ saatte kaybolan kasintil cilt lezyonu deri
ve mukozalarda ani 6dem

Klinik Bulgular:

Urtiker: Birkag dakika iginde siddetli kasinti ile ortaya gikip genellikle birkag saat
icinde kaybolan (nadiren 24 - 48 saatten uzun stire devam eden), dermisin gegici
o6demi ile kendini gdsteren, deri seviyesinden kabarik, sinirlari belirgin, deri
renginde veya eritemli paplil ve plak lezyonlardir.

Anjioédem: Deri ve mukozalarda subkutan / submukozal dokuda ani 6dem ile
ortaya ¢ikan, 24 - 48 saatten gerileyen, hassas veya agrili, genellikle kasintisiz
deri renginde veya eritemli sisliklerdir. Derinin daha gevsek oldugu yuz, eller,
genital bolge, dudaklar, dil, farinks gibi viicut bolgelerini tercih eder.
Gastrointestinal ve solunum sistemleri mukozalarini da tutmasi durumunda karin
agrisi, sternum arkasinda agri, solunum gucligu gibi semptomlara neden olabilir.
Urtiker ve anjioddem ayri ayr gériilebilecedi gibi ayni hastada birlikte de
gorilebilirler.

Gerekli Tetkikler:
Klinik bulgular, tani icin yeterlidir. Tetkik yaptirmak gerekli degildir. Ancak ylksek
atesin eslik etmesi durumunda, neden olabilecek bir bakteriyel veya viral
infeksiyon yénunden arastiriimasi gerekir. Alti haftadan uzun siredir urtiker
ataklari olan hastalarin acil tedavileri gergeklestirildikten sonra, kronik Urtiker
tanisi ile tetkik ve tedavi igin dermatoloji bélimine yénlendirilmeleri uygundur.
Tedavi:
Urtiker:
« Oykiide tetikleyici olabilecedi disiiniilen siipheli bir ilag varsa kesilir.
Slpheli ama yasamsal 6nemiolan bir ilag igin kesilmesi veya degistiriimesi
konusunda dermatoloji ve ilgili daldan goris alinmalidir.
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» Tercihen parenteral antihistaminik (Turkiye’de mevcut tek preparat Avil amp.)
IM (1 amp.) veya i.v (yavas 1 ml/dak) yolla verilir.

» Sedatif olmayan 2. veya 3. nesil bir antihistaminik diizenli olarak kullaniimak
Uzere (Urtiker ataklarindan bagimsiz olarak) regete edilir. Fexofenadine 180 mg,
loratadine, desloratadine, cetrizine, levocetrizine gibi. Bu antihistaminikler,
klasik olarak 1 tbl/giin dozda kullanilir.

« Siddetli olgularda, gerektiginde yukarida belirtilen antihistaminikler, énerilen
glnlik dozlarin 23 kati verilebilir, kombine kullanilabilirler.

» Akut Urtikerin rutin tedavisinde sistemik kortikosteroidlerin yeri yoktur. Ancak
yukarida s6zl edilen tedavilere yanitsiz olan siddetli Grtikerlerde metilprednizolon
0,51 mg/kg/glin dozda i.v veya IM yolla 4 gin sure ile kullanilabilir ve hasta
dermatoloji bélimuine yoénlendirilir.

Anjioodem

« Urtiker ile birlikte veya tek bagina, solunum, dolasim sistemleri bulgulari olmayan
hafif siddette anjio6édem durumunda, yukarida belirtilen akut Urtiker tedavisi
gegcerlidir.

» Solunum guglagu yaratan larinks, dil tutulumu ve kardiovaskuler semptomlarin
oldugu siddetli anjioédem durumunda, damar yolu acilir, Trendelenburg
pozisyonu verilir, parenteral antihistaminik yani sira, 0,25 0,50 mg Adrenalin
subkutan (SK) veya tercihen IM (vastus medialis veya deltoid kas igine) yapilir.
Sistemik semptomlarin diizelmemesi durumunda bu doz, 510 dakikada bir
tekrarlanabilir.

DIKKAT! : Kalp yetmezligi, hipertansiyonu, hipertiroidisi olan, beta bloke edici

ajan kullanan hastalarda adrenalin dozunu azaltmak ve dikkatli monitorizasyon

gerekir.

* Yanit alinamamasi durumunda ve belirgin siyanoz varliginda anafilaksi tedavisi
icin Onerilen tedavi basamaklarina gegilir.

« Sistemik kortikosteridlerin akut dénemde yarari yoktur. Ancak metilprednizolon,
12 mg/kg/gun dozda, uzamis reaksiyonlari ve yeni ataklar 6nlemesi nedeniyle
kullanilabilir.
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( 2\
Takip
- Anjio6dem hastasi 24 saat sure ile goézlem altinda tutulmalidir. )
- Oykide uzun siiredir tekrarlamakta olan (irtiker, anjioddem ataklar 5
tanimlaniyorsa, hastanin degerlendiriimesi ve tetkiki igin dermatoloji 2)
bélimiine yénlendiriimesi gerekir. g
| J
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