AKUT PANKREATIT
Dog. Dr. Adnan Giral
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Tani Kriterleri:

» Karin agrisi

» Amilaz yiksekligi (genellikle > Nx3, pankreatik izoenzim
daha duyarlidir)

* Lipaz yuksekligi (6zellikle ge¢ gelen hastada tanisal
6nemi vardir)

* ALT >150 IU/dL ise biliyer pankreatit olasiligi yiiksektir.

Klinik bulgular:

Karin agrisi epigastrik, sag Ust kadran veya diffiiz yerlesimli olabilir ve giinler
surebilir. Cogunlukla bulanti ve kusma da eslik eder. Olgularin yarisinda kemer
tarzi yayllan bir agridir. Ataklarin ¢cogu hafiftir, siddetine gére ates, tasikardi,
tasipne tabloya eslik eder ve en siddetli olgularda organ yetmezlikleri sonucu
sok ve koma gelisebilir.

Gerekli tetkikler

Amilaz, lipaz, hemogram, Na, K, kreatinin, arteriyel kan gazi ve PA toraks ve
ayakta tim karin grafisi.

Tedavi:

Sivi replasmani

Eger kardiak durum uygun ise 250-300 mL/saat sivi inflizyonu ilk 48 saat
suresince verilmelidir. Yetersiz hidrasyon (ilk 24 saatte devam eden hemotokrit

yliksekligi, azalan idrar cikisi ile belli olur) pankreatik nekroz ve diger
komplikasyonlara neden olur.
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Pulmoner destek

O, saturasyonu takip edilmeli ve % 95 seviyesinin altina inmeyecek bigimde
desteklenmelidir. Satlirasyon bu seviyenin altina diser veya klinik durum
gerektirir ise arteriyel kan gazi analizi yapiimalidir. Yataga bagiml olan hastada
derin ventrombozu proflaksisi amaci ile intermitant pnémonik kompresyon
antikoagulasyona tercih edilmelidir.

Agri tedavisi

Cogunlukla dominant semptomdur ve i.v opiat tlrevlerini gerektirir. Pethidine
tercih edilen ajandir, ama yuksek doz gerektiren hastalarda fentanyl daha uygun
olabilir. Her iki ajan da solunum depresyonu yapabilir ve Ca kanal veya beta
blokerleri ile siddetli hipotansiyon olusturabilirler.

Antibiyotik tedavisi

Eger agir nekrotizan pankreatit (pankreasin %30’dan fazlasini tutan nekroz) var
ise imipenem veya meropenem ile en az 1 hafta sure ile infeksiyon proflaksisi
uygulanir. Nekrotizan pankreatit daha hafif ise (<%30) sadece destek tedavileri
ile gidilir.

Beslenme

Hafif pankreatit hastalari kisa sure i¢in sadece sivi destegi ile takip edilebilir ve
besleme destedi gerekmez. Ancak agir pankreatit hastalarinda beslenme
destegi gerekir ve enteral yol tercih edilmelidir. Radyolojik veya endoskopik
olarak yerlestirilen nazojejunal tup ile enteral elementer veya yarielementer diet
verilir. Ancak bu sartlar 23 giin igcinde saglanamaz ise total parentera
beslenmeye gecilmelidir.

Komplikasyonlar:

Sivi destegi yetersiz olur ise pankreatik nekroz gelisebilir, mevcut nekroz da
artabilir. Yine hipoperfizyon akut tibller nekroza neden olarak renal
fonksiyonlar bozar. Koledok tasi veya pankreasin bas kisminin 6demine bagli
koledok obstiiksiyonuna bagh olarak sarilik ve kolanijit gelisebilir. Bu durum acil
ERCP gerektirir. Herhangi bir hastada nekroz infeksiyonu dusunulir ise
mikrobiolojik degerlendirme icin CT klavuzlugunda nekroz érneklemesi yapilir.
Hastanin pulmoner, renal veya kardiovaskuler stabilitesi bozulur ise ve minimal
invaziv veya acik cerrahi ile nekrozektomi yapilir.



Ve

Takip ve Sonug:

» Bagvuruda, 12. ve 24. saatlerde hematokrit ile hemokonsantrasyon
takip edilmelidir. Bagvuruda >%44 ve 24 saat iginde bunda azalma
olmamasi nekrotizan pankreatit ve organ yetmezligi habercisidir

* APACHE Il skorlamasi ile ilk 48 saatte azaliyor ise hafif, artiyor ise
agir pankreatit habercisidir. Agir pankreatit (skor >8) yogun bakimda
takip edilmelidir.

* CRP, 48. saatte >150 mg/L ise agir pankreatit gelismis olabilir

» Abdominal CT, ilk 48-72 saat iginde ve hastanin klinik bulgulari
gerilemez ise ¢ekilir. Oral kontrast kullanilmalidir, eger renal
fonksiyonlarda bozulma yok ise i.v kontrast ile ¢ekilebilir. Kontrastl
MRI alternatif tetkiktir.

» Kolanjit gelismis ise acil (24 saat icinde), tasa bagh koledok tikanmasi

olasiigi cok yiksek ise erken (72 saat icinde) ERCP gerekir.

Kaynaklar:
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