
Meme muayenesinin Ilk basamao, inspeksiyondur K,�l kendl yapIy漀爀sa ayna omlnde kollanni 1ki yana rahat b1r iekllde b1rakarak memelerin �ekil ve boyul a�1S1ndan rarklari olup olmad1Qin1 qOzlemter (�ek1I I). 
Bir memenin dlQerfnden buy椀椀k olmas1 sIk rasllanilan b,r durumdur rarkl, 倀伀ztsyonlarda. Of阀케in eller ba$1n arkasinda blrleittrillp bai one eQllerek veya eller bele konulup kuvvellice bast1nlarak gOQus kasalan kas1h iken de meme boyut ve jekllnde bir ra rld1l1 k o l u p  01m a d 1 Q1 9ozlemleneblllr. 
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Meme u�l arin,n farkh yOne bak,p bakmad101, meme baiinda b1r �elunt, olup olmad1㄀⤀1, meme densinde k1zankllk, kabukla�ma g1b1 normatde olmayan behrt1lerln olup olmad,Q1 bu �ek1lde kontrol edihr. 

Mtmen l n  palpuyonl• mu㄀㄀yenul klfl oturur po㄀⸀ls yonda ve  y atar durumda y ap 1 l 1 r. I 
Oturur pozlsyond1 meme p1tpasyonu: hasta oturur pczisyonda ,ken muayene edllen memenin taral1ndaki kol yukan kalk1k, veya ba$inm arkasina alllm•i ya da rahal bir �k1tde yaninda b1rakab11ir 瀀漀zisyonda otabillr. Palpasyon i�lo Muayene edilen tarafm hanglsi ter匀ⴀ el kullanillr. (saO meme i�in sol el qibi) . palpasyona d,stan yanl kottuk altina yakin bOlgeden bastanir. Elin Orta⠀崀� parmaQ1n1n 1� yOzeylerini kullanarak kO�Ok dalresel harekellerle parmaldari meme Ozerinden kald1rmadan hareket ettirilir. ButOn meme �lgesi dairesel 琀氀arekellerte yukaridan a$a㰀䨀1ya seriller haliode palpe edillr .Ayn, 1$fem her 1ki meme l�in yap,ltr. 

Yat•rak 휀�• p1lpasyonu: S1rt OstO yatar pozlsyonda mOmkOnse muayene edIlecek memenin tarahndaki omuz altma blr yast1k veya katlanm1$ blr havfu yerlestlriUr Daha Once tarir edItdlQi glbl dairesel harekellerte b甀⸀ton meme parmak u�lan lie palpe edlifr. Meme muayenesinln son k1sm1 saQ/sol aksfler bOlgenin. infra ve supraklav1kuler 氀㸀Olgelerin palpasyonudur. Doktor sol aksillay, muayene ederken sol kolu Ozerlne muayene edilen ki�inin saO kolunu dlrsekten kirmasin, sOyleyerek tum a01rl1㰀䨀1 ile birakma51m 匀ⴀOyler, ardindan saQ ell ile k1$inin 猀愀O akslllas,n, tenf nodlannm varhO•. bOyuklOOO, say1s1 ve k1vam, atIs1ndan patpe eder. 
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Meme kanserinde erken te§his buyuk dnem
ta$ir. Bu nedenle saglikli kadinlann 20
ya§mdan sonra kendi memelerini her ay

muayene etmeleri, 40 ya§mdan itibaren

meme muayenelerini yilda bir kez bir

doktora yaptirmalan ve yillik mamografi
gekimine ba§lamalan dnerilmektedir.

yiize

ki§inin --
doktorun

sag 4

Ba»ka bir metoda ise doktor muayene ettigi ki§i ile yuz

.baka< durumda iken doktorun sol elini muayene edilen

iin sag omzuna, muayene edilen ki§inin ise sag kolunu

----1 sol omzuna yerle§tirmesi ile olur, bu sirada doktor

d eli He hastamn sag aksillasim palpe eder.

Meme muayenesi doktor tarafmdan da yapilsa ki§inin

kendi tarafmdan da yapilsa aym yontem izlenir. Ki§i kendi

meme muayenesini yapacaksa tercihen banyoda sabunlu iken

olmasi bnerilir. Qunku parmaklar islak ve sabunla deri ustunde

daha rahat kaydigmdan altmdaki degi§iklikleri hissetmek daha

kolay olur.

Meme ucundan akmti olup olmadigimn kontrol edilmesi

O meme muayenesinin bir parqasidir. Meme ba§i nazikge

s^iiarak akmti gelip gelmedigi kontrol edilir.

Her ay meme muayenesi yapmak ki§inin mernesinin normal halinin nasil oldugunu anlamasma da yardimci olur.

Meme muayenesi iqin en uygun zaman mensturasyon goren kadmlarda adet doneminin bitiminden hemen sonraki
2.3 gunierdir, menopoza giren kadmlarda ise her ayin belli bir gunu seqilebilir.


