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Meme muayenesinin ilk basamad: inspeksiyondur: Kigi
kendl yapiyorsa ayna &ntinde kollarini ikiyana rahat bir sekilde
birakarak memelerin sekil ve boyut agisindan farklar: olup
olmadi§ini gdzlemler (Sekil 1).

Meme uglartnin farkis ydne bakip

Bir memenin di§erinden biyuk olmasi stk rastiamilan bir
bakmadi§i, meme baginda bir ¢ekinti olup

durumdur
Farkl pozisyoniarda, &rnedin olmadi§i. meme derisinde kizariklik,
eller basin arkasinda birlestirilip kabuklagma gibi1 normalde olmayan
bas 6ne edilerek veya eller bele belirtilerin olup olmadig: bu gekilde kontrol
konulup kuvvetlice bastirilarak edilir.

gbgus kasalari kasili iken de
meme boyut ve seklinde bir
farklihhk olup oimadi§:
gbziemlenebilir.

Memenin palpasyonla muayenes! kigl oturur pozlsyonda ve yatar durumda vyapilir,

Oturur pozisyonda meme palpasyonu: hasta oturur
pozisyonda iken muayene edilen memenin tarafindaki kol
yukari kalkik, veya baginin arkasina atilmis ya da rahat bir
sekilde yaninda birakabilir pozisyonda olabilir. Palpasyonigin
Muayene edilen tarafin hangisi ters el kullanilir. (saj meme
igin sol et gibi) . palpasyona distan yani koltuk altina yakin
bélgeden baslanir. Elin orta d¢ parmadinin i¢ ydzeylerini
kullanarak kGguk dairesel hareketlerle parmaklart meme
Uzerinden kaldirmadan hareket ettirilir. Bitdnmeme bdlgesi
dairesel hareketlerle yukaridan asagiya seritler halinde palpe
edilir .Ayni islem her iki meme Igin yapilir.

Yatarak meme palpasyonu: Sirt Ostd yatar pozisyonda miimkiinse muayene edilecek memenin tarafindaki omuz
altina bir yastik veya katlanmis bir haviu yerlestirilir Daha nce tarif edildigi gibl dairesel hareketlerle biitdn meme
parmak uglar: lle palpe edilir.

Meme muayenesinin son kismi sag/soi aksiler bélgenin.
infra ve supraklavikuler bdigelerin palpasyonudur. Doktor sol
aksillayr muayene ederken sol kolu Gzerlne muayene edilen
kiginin sag kolunu dirsekten kirmasini sdyleyerek tam agirhid:
ile birakmasini sdyler, ardindan sag eli ile kisinin sad aksillas:ni
lenf nodlarinin varkd, biyOkIG§U. sayisi ve kivami agisindan
palpe eder.
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Bagka bir metoda ise doktor muayene ettigi kislﬂile yiiz
Jize pakar durumda iken doktorun sol elini muayene edilen
Kisinin sad omzuna, muayen.e edilen kiginin ise sag kolunu
doktorun sol omzuna yerlestirmesi ile olur, bu sirada doktor
<ag eliile hastanin sag aksillasini palpe eder,

mMeme ucundan akinti olup oimadiginin kontrol ediimesi
de meme muayenesinin bir pargasidir. Meme bagi nazikce
sikilarak akinti gelip gelmedidi kontrol edilir.

Her ay meme muayenesi yapmak kiginin memesinin normal halinin nasil oldugunu anlamasina da yardimer ofur

Meme muayenesi Iin en uygun zaman menstlrasyon gdren kadinlarda adet déneminin bitiminden hemen sonraki
2-3. gunlerdir, menopoza giren kadinlarda ise her ayin belli bir glind segilebilir.

Meme muayenesi doktor tarafindan da yapiisa Kisinin
kendi tarafindan da yapilsa ayni yontem izlenir. Kisi kendi
meme muayenesini yapacaksa tercihen banyoda sabuniu iken
olmasi dnerilir. Gunkd parmakiar 1slak ve sabunia deri ustunde
daha rahat kaydigindan altindaki dedgisiklikleri hissetmek daha
kolay olur

Meme kanserinde erken teghis blly(lk dnem
tagir. Bu nedenle saglikll kadiniarin 20
yasindan sonra kendi memelerini her ay
muayene etmeleri, 40 yasindan itibaren
meme muayenelerinl yilda bir kez bir
doktora yaptirmalari ve yilhk mamografi
cekimine baslamalars dnerilmektedir,




