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GIRIS

1972 yilinda okuyucularla bulusan Oguz Atay"in Tutunamayanlar
romaninin  duygusal karakteri Selim Isikin intihar1 ve intiharinin
arkasindaki sebepler okuyucularin merakini celp etmektedir. Arkadas:
Turgut da Selim'in bir intihar mektubu birakarak bu diinyadan ayrilmasinin
ardindaki sis perdesini aralamak icin kendi i¢inde uzun bir yolculuga
¢ikarken, bizler de okuyucular olarak ona eslik ederiz. Bu merak ve arays
icinde Selim’in ¢ocukluguna, erken genglik yillarina bakildiginda onun
gliniimiiz tabiriyle bipolar duygudurum bozuklugundan mustarip oldugu
diigiiniilebilir. Ancak, 1950°li yillarin Tiirkiyesinde ruhsal hastaliklar
konusunda ¢ok farkindalik olmadigindan Selim’in ebeveynleri ve
arkadaslar1 onun yardim ¢iglig1 tadindaki sinyalleri okuyamamis ve onun
geng yastaki oliimiine bir anlam verememislerdir. Bu baglamda, edebi
eserlerin ruhsal hastaliklar hakkinda toplumsal biling olusturmada son
derece kiymetli oldugunu diigiiniiyoruz. Bu ¢alismamizda, edebi eserlerde
ruh ve akil saghginin tasvirinin giizel bir 6rnegi olarak Oguz Atay’in
Tutunamayanlar romanindaki Selim Isik karakteri tizerinden bipolar
duygudurum bozuklugunun temsili ele alinacaktir.

Prof. Dr., Selguk Universiesi, Ingiliz Dili ve Edebiyati, fkalpakli@selcuk.edu.tr
1 Kastamonu Valiligi Oguz Atayin adina 2007 yilindan beri Oguz Atay Edebiyat o6diilleri
vermektedir.( “Biyografi’, https://www.oguzatay.net/biyografi).
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GELISME

Bipolar duygu durum bozuklugu, “kiside yogun mutsuzluk
duygularindan, agir1 enerjik bir bicimde taskinliklara, caresizlik,
umutsuzluk, 6zkiyim, degersizlik, karamsarlik duygulariyla birlikte kisinin
asirt enerjik oldugu karma duyguduruma varan o6nemli degisikliklere
yol agmaktadir” (Bristol ve Myers, 2011, s.7). (Aktaran Mengi ve Akgiir,
“Bipolar Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Bir Arastirma: Ornek Olay
Incelemesi”, 554). Bipolar duygu durum bozuklugu ile yasayanlarin durumu
hem kendilerini hem de yakin ¢evrelerini; aile bireylerini ve yakin arkadas
cevresinin yagsamini da etkilemektedir. Bu baglamda, Selin’in arastirmaci
arkadag1 Turgut arkadagini 6liimiin kollarina iten nedenleri merak ederek,
romanda kendini yollara vurmustur. Duygudurum bozuklugu hastaliginin
baslica ozellikleri ise genel olarak su sozlerle ifade edilmektedir:

Bipolar bozukluk mani, depresyon ve iyilesme donemleri ile karakterize
dongiisel nitelikli, kronik seyirli, ciddi islevsel kayiplara neden olan bir
bozukluktur. Bipolar bozukluk hipomani, mani, depresif veya karma
donemlerle giden, donemler arasinda iyilik halinin oldugu ruhsal
degisiklik gosteren bir duygudurum bozuklugudur (Ugur, 2012, s.1). Sachs
ve Rusha (2003) gore; bipolar bozukluk beynin biyokimyasinin degistigi
bir hastaliktir (akt. Giimiis, 2013). (Aktaran Mengi ve Akgiir, “Bipolar
Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Bir Arastirma: Ornek Olay Incelemesi”,

554).

Bu bilgilerin 15181nda, Oguz Atayin Tutunamayanlar romanimnin ana
karakteri Selim’in yasadig1 duygusal dalgalanmalara yakindan bakilinca
Selim’in de bu ruhsal hastaliktan mustarip oldugu diistintilebilir.

Bos yere degerli hayatlarmi benim gibi bir solucan i¢in
harcamasinlar.  Bos yere, psikobilmemne yo6nlerimi
arastirmak icin deneme tahtas1 yapmasinlar beni. Ne dediniz?
Gene de seviyorlar miymis beni? Iste beni bu incelikler
oldiiriiyor. Batii amcalarin buldugu bu incelikler! Yalniz
kendimi sevdigim halde, bunu bagkalarina sevgi seklinde
belirtmek suretiyle kendimi aldatmak ve ayni zamanda bir
bakima onlarin daha gercek sayilmasi gereken asklarini, bu
aldatic1 agkimin yaninda dnemsiz gormekle, bir kere daha
kisiligime duydugum aski ve vazgecemedigim benligimi
ortaya koymakla kendinisevengillerin birtiirliiger¢eklerigo-
remedigiicinbagkalarininsevgisinemuhtaggiller-familyasina



Fatma Kalpakli Yegin 140

mu giriyor musum? Ingilizler bile bu kadar inceligi bir arada
diigiinemez, bir yerde sagirir. Omiir boyu aylik sinir, yalniz
Ruhsal gergekler Bankasi verir. Ben de hepinizden farkl bir
soluncandim, kim bilir? $imdi yarisi ezilmis, yerde yattig1 i¢in
belli olmuyor. Diger yarisini yerden kaldirmak (Atay, 455)i¢in
¢irpman Giinseli'yi bile acikli gozlerle seyredemiyor. Gozleri,
ezilen yarisinda kald1 da ondan. Anlayis1 da o yarida kaldy
biitiin Gimitleri, yasama istegi de, mithendislik diplomas: da,
iyi durum kagidi da, gigek asis1 kagidi da, alt1 tane vesikalik
resmi de, [sa’ya sevgisi de, bilmem nesi de, yaratma hirs1 da, bir
tiirlii atamadig1 degersiz evraki da, Giinseli'yi oksamak isteyen
elleri, ona dokunmak isteyen derisi de hep ezilen yarisinda
kaldi. Bu yarisinda sadece 6liim aciligi kaldi. Bu nedenle,
simdiye kadar soylediklerimizi kisaca 6zetlemek gerekirse,
mezar tasina soyle yazilmasi uygun diiser (yazi kabartma
olmasin: uzaktan dikkati ¢eker): Sarkis1 yarida kald, akli da
karida kald1. Sebep olanlarin gozii kor olsun. Sebep olanlarin
gozii kor oldu. (Atay, 456)

Selim’in mektuplar1 arasinda bulunan bu sozler Selim’'in nasil derin bir
ruhsal bunalim iginde oldugunu ve kendisini bir insan, bir birey olarak degil
de bir solucan hatta ezilmis bir solucan olarak gordiigiinii; gerceklik algisin
yitirdigi, kendini degersiz, imitsiz ve hevesleri kursaginda kalmis bir
yaratik olarak algiladigin1 gérmekteyiz ve bunun i¢in de gevresini, 6zellikle
de yakin ¢evresini; ailesini ve yakin arkadaslarini sugladigini “Sarkisi yarida
kald1... Sebep olanlarin gozii kor olsun...” sézlerinden anliyoruz.

O zamanlar psikolojik destek almak simdiki kadar yaygin olmasa da
yine de miimkiindiir, ancak Selim bu yolu da pek tercih etmemektedir
ve “Fakat bos yere zahmet etmesinler. Bos yere degerli hayatlarini benim
gibi bir solucan i¢in harcamasinlar. Bos yere, psikobilmemne yonlerimi
arastirmak icin deneme tahtasi yapmasinlar beni. Ne dediniz? Gene de
seviyorlar miymis beni? Iste beni bu incelikler 6ldiirityor” (Atay, 455)
diyerek psikoloji bilimine ve insanlara olan giivensizligini ifade etmektedir.
Kendisini tamamiyla yalniz ve imitsiz hissetmektedir, adeta derin, karanlik
bir kuyudadir ve igeriye kiz arkadas: Giinseliden bagka 151k sizmamaktadir,
fakat o da yeterince giiglii degildir.

Bipolar duygu durum bozuklugunun ya da eski, diger adiyla manik-
depresyonun bir de genetik yolla aktarildigi hususu ile ilgili olarak da
romanda Selim'in yasadigi bu depresif ve manik dénemlerin kendinden
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once bir akrabasinda da goriildiigii ayrintili olarak tasvir edilir ve Selim ile
akrabasi arasindaki rahatsizligin benzer semptomlari ve genetik mirasin ya
da genetik yatkinligin 6nemine de deginilir:

[Selim’in] zayiflig1 goriiliir bir sekilde artmisti yemek
yiyemiyordu icki igemiyordu gizli bir hastalik sanki igini
kemiriyordu azaliyorum bitiyorum diyordu ortadan
kaldiriliyorum eski silik bir para gibi piyasadan ¢ekiliyorum
yerime yenisini basacaklar kimse fark etmeden yavas yavas
sonliyorum divana uzanir gozlerini tavana diker saatlerce
konusmazdi ben de bir soz soylemeye korkardim [diye
nakleder Giinseli Selim'in bu durumunu romanda] (Atay,
524).

Selim’'in bu hali depresif donemini yansitiyor kanaatindeyiz ve bu
donemde yukarida da belirtildigi tizere, ¢ok yorgun, halsiz ve kirilgandur.
Ancak depresif donemi takip eden mani devresinde ise asir1 hareketli, canlt
ve atak bir ruh hali i¢ine girmektedir ki bu durum asagida da belirtildigi
izere onu bambagka bir karaktere biiriindiirmektedir:

... kuvvetle séylenmis bir sozle biraz fazla bir giiriltiyle
dagilip parcalanacakmis gibi gelirdi bana her an kirillacakmig
gibi bir hali vardi dokunmaya kiyamazdim gozlerimle onu
oksar zavalli sevgilim derdim ¢ok yorulmusa benziyorsun
dinlen biraz uyu biraz kimildamadan yattig1 yerden birden
kalkar biitiin giiciinii toplayarak yorulacak bir is yapmadim
yasamak gerek derdi birlikte ¢ikardik Selim sabahlara kadar
meyhanelerde gece kuliiplerinde iger dans eder bambagka bir
insan olurdu. (Atay, 524)

Nitekim, romanin ilerleyen sayfalarinda Selim bir defasinda Giinseli’ye
yine kendi ruhsal durumuna benzer bir ruh hali sergileyen ve aile efradinda
iz birakan bir akrabasindan bahseder. Bu akrabasi da asagida betimlendigi
lizere mani ve depresyon devrelerinin tipik semptomlarini sergilemektedir:

... bana alt1 ay evinde kapanip alt1 ay disarda ¢ilginca bir
hayat yasayan aile dostlarindan birinin hikayesini anlatirdi bir
otomobil kazas1 sonunda akil dengesinin bozuldugu séylenen
bu zengin adam Allah’'tan zengindi boyle bir hastalig1 Allah
fakirlerin basina vermesin derdi ilkbaharda strekli bir
coskunluga kapilir su gibi para harcardi her isteyene para
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verir olmayacak islere girisir ziyafetler sabaha kadar siiren
eglenceler birbirini kovalardu... (Atay, 524).

Tabii kaginilmaz olarak bu coskunluk devresini takip eden bir de
durgunluk ve depresif donem vard: ki bu durum da ayrintili bir sekilde
tasvir edilir romanda:

.. sonra alt1 aylik durgunluk devresi baslard: alt1 ay evden
hi¢ disar1 ¢ikmazdi oturdugu koltuktan kalkmazdi yemek
yemezdi misafir i¢in pisirilen bir fincan kahve i¢in masraf
oluyor diye homurdanirdi masraf oluyor masraf oluyor
biitiin giin bu homurtu duyulurdu evde aksama dogru biiyiik
koltugundan kalkar ocaklarin (Atay, 525) altini sondiiriir
1siklar: kapatir bir kurus sarfetmeye korkard: borg senetlerini
6demez mahkemelere diiser biitiin dostlarinin onu aldattig:
kuruntusuna kapilarak garip sebeplerle hepsini dava ederdi
beni aldatiyorlar diye soylenir kimseyle goriismez eve
gelenlere kendisini yok dedirtir koltuguna biiziiliir kalird:
sen olmasan ben de divanima biiziiliip kalacagim bir seyden
korkuyordu neden korktugunu séylemiyordu sorumu
anlamamus gibi yliziime bakiyordu biiytik bir koltuk alacagim
ben de beni her taraftan saran biiyiik bir koltuk odada bagka
bir esya birakmayacagim koltugu bir koseye koyacagim duvara
dogru cevirecegim oturacagim ve bir daha kalkmayacagim
dinlenecegim sagimin telinden ayak tirnagima kadar
stirekli ve yavas yavas dinlenecegim her hiicremi ayr1 ayri
dinlendirecegim uzun uzun dinlenecek her par¢am hi¢bir
duyguya kapilmadan hicbir sey diisiinmeden dinlenecegim
cevremi yavas yavas oriimcek aglar1 saracak kiigiik 6riimcekler
sagimdan ellerimden koltuktan ayaklarimdan yere dogru ince
orgiilerini tagtyacak kirpiklerimi... (Atay, 526)

Bu dénemde de Selimde miithis bir paranoya baglar ve Selim kendisini
(tipki akrabasinin yasam oykiisiinde de goriildiigii gibi) bir siiphe ve
tedirginlik icinde bulur ve siirekli olarak toplumdan, insanlardan kagardi.
Bu durumu onun su sozlerinde de agik¢a gozlemleyebilmekteyiz:

... ¢ok gormekten yorulmus olan gézlerimin kapali kapaklar:
ucunda birlesen kirpiklerimi dizlerime baglayacaklar hafif
bir ortiiyle tstimii oOrtecekler yumusak aglarini iistiimden
atacak kadar dermanim kalmayacak beni saran aglara
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sineklere ve 6riimceklerin onlar1 yemesine ara sira gozlerimi
actigim zaman kayitsiz bir sekilde seyirci kalacagim ara sira
da sinek filan bulamadiklar1 zaman beni oramdan buramdan
isirmalarina biraz biraz yemelerine de seyirci kalacagim hi¢bir
sey kipirdatamayacak beni terk edilmis bir ev gibi duracagim
orada bekleyecegim ne bekleyeceksin Selim bilmiyorum
bilsem de anlatabilecegimi sanmiyorum bir sigara ver bana o
kadar az sey istemeye baslamist1 ki sevingle kosarak ona bir
sigara yakardim kag¢ giindiir sigara igmedim biliyor musun
Giinseli adimi tekrarlamaktan Giinseli demekten hoslanirdi
sigara bagini (Atay, 526) dondiiriir duygulanir giliimserdi...

Bu sekilde, Selim yemeden, i¢meden hatta gok sevdigi sigaray: bile
unutarak giinler gecirirdi. Onun bu durumu, kiz arkadasini, Giinseli'yi
endiselendirmektedir ve i¢ten ige Selin’in 6nemli bir hastaligi, rahatsizlig
oldugunu asagidaki sozlerinde de goriildiigii tizere hissetmektedir:

. icimde yillardir biriken tartisma tortularini eritmistiniz
fakat nedendir igimde bu melali hiizniin sarkisini sizlere Selim
Isik'in tamburundan ¢ikan seslere kulak verirseniz gercekten
de hastayd: bir giin tniversitede bir arkadagina ugramisti
ad1 galiba Kenandi seni iyi gormiiyorum Selim demisti
dinlenmelisin ger¢ekten biraz dolaginca soluksuz kaliyordu
yatmalisin demisti yatmaliyim demisti bu konusma bir isaret
olmustu o gece atesi yiikselmeye baslad1 yataga diistii evine
gidemiyordum bir gece atesler iginde bana geldi hastaliktan
¢ok iimitsizlik yipratiyordu onu iyilesmek icin bir istegi
yoktu... (Atay, 527).

Selim’in durumunu ifade eden, buradaki anahtar sozciik ise “timitsizlik”
kelimesidir ki bizce romanda yapilan ¢ok da giizel bir tespittir. Selim’i
yipratan hayattaki timitsizliktir ve Oguz Atay’in ona isim segerken Selim
Istk adini se¢mesi de biraz alay, biraz mecazidir ¢iinkii Selim'in igine
Giinseliden bagka bir 151k huzmesi sizmamaktadir ve kendi canina kiyacak
kadar miithis bir karanlik i¢cindedir. Bu husus, Giinselinin onun hayatindaki
151k olmas1 durumu nitekim “giin-seli” kelimesinde de net bir sekilde ifade
edilmistir kanaatindeyiz. Fakat, maalesef, yukarida da belirtildigi iizere,
Selim’in igindeki karanlik daha baskin ¢ikar ve en nihayetinde, Selim
intihar eder.
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SONUC

Sonug olarak diyebiliriz ki, Oguz Atay’in Tutunamayanlar romanindaki
Selim karakteri ve onun intiharinin arkasindaki sebepler irdelendiginde
karsimiza ¢ikan bipolar duygudurum bozuklugu? (bakiniz Tarhan, Utube)
ve ruhsal hastaliklar hakkinda toplumsal biling olusturmada son derece
6nemli bir rol oynayabilecek olan edebi eserlerin ¢ok kiymetli oldugunu
diistiniiyoruz. Bu nedenle, Oguz Atay'in Tutunamayanlar romaninin ruh
ve akil sagliginin/ ruhsal sorunlarin tasvirinde, ayrica bu hastaliklarin
ozelliklerinin toplumun bireyleri tarafindan algilanarak kavranabilmesinde
onemli bir mihenk tas1 oldugu kanaatindeyiz.
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