Tirkiye'de Buglinden Yarina Miizik Egitimi
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OZET

Bu aragtirma, viyolonsel egitiminde kullanilan J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34), S. Lee
Op.31 40 Melodik Etiit ve J. F. Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86-113) metotlarindaki sol el ile ilgili
olan etiitlerinin etkili ogrenme ag¢isindan incelenmesiyle olusmustur:

Arastirmada iig¢ etiit kitabinda yer alan ve belli teknik konularin dagilimina gore segilmis sol el
teknikleri ile ilgili otuz ti¢ etiidiin, teknik ve entonasyon agisindan betimleyici notasyon analizi ya-
pilmis ve inceleme sonucunda, ¢esitli zorluklarin ¢oziimii, ¢alicilarin entonasyonlarmmin gelismesi ve
etkili ogrenmenin gergeklesmesi igin sistemli ¢oziim onerileri olusturulmaya ¢alisiimistir.

Caligmanin viyolonsel egitimcileri ve 6grencileri tarafindan kullanilmasi durumunda, viyolonsel
egitimcileri ve 6grencileri bildiklerini tanimlayabilecek ve bilmedikleri konular hakkinda bilgi sahibi
olacaklardir.

Anahtar Kelimeler: Viyolonsel, sol el, etiit, etkili 6grenme.
1. Giris
1.1. Miizik Egitimi

Miizik, insanin ve dolayisiyla toplumun gelismesini saglayan baglica kiiltiir 6gelerinden biridir.
Bireylerin duyussal ve biligsel yonden geligsmelerini saglayan miizik, egitimsel siiregte de dnemli bir
rol oynamaktadir.

Miizik, bireyin egitim siirecinde egitimin temel hedefleri agisindan ara¢ olmasinin yaninda ayni za-
manda basl bagina bir egitim alanidir. Bu anlayis dogrultusunda miizik egitimi; genel miizik egitimi,
0zengen miizik egitimi ve mesleki miizik egitimi olmak iizere ii¢ ana tiir {izerinde siniflandirtlmigtir.

Genel miizik egitimi, is-meslek, okul, boliim, kol-dal ve program tiirii ne olursa olsun, ayrim go-
zetmeksizin, her diizeyde, her agamada, her yasta herkese yonelik olup saglikli ve dengeli bir ‘insan-
ca yasam’ i¢in gerekli asgari-ortak genel miizik kiiltliriinii kazandirmay1 amaglar (Ugan, 2005: 31).
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Ozengen miizik egitimi, miizige ya da miizigin belli bir dalinda 6zengence (amatorce) ilgili, is-
tekli ve yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim, zevk ve doyum saglamak ve bunu
olabildigince siirdiriip gelistirmek i¢in gerekli miiziksel davranislar kazandirmayi amaglar (Ugan,
2005: 31).

Mesleki miizik egitimi, miizik alaninin biitiiniinii, bir kolunu ya da dalini, o biitiin, kol ya da dal
ile ilgili bir isi meslek olarak segen, se¢mek isteyen, segcme egilimi gosteren, segme olasiligi bulunan
ya da Oyle goriinen, miizige belli diizeyde yetenekli kisilere yonelik olup dalin, isin ya da meslegin
gerektirdigi miiziksel davranislari ve birikimi kazandirmay1 amaglar (Ugan, 2005: 32).

Miizik egitiminin tiim boyutlari, birbiriyle yakindan ilgili olup gelisimleri de birbirleriyle dogru
orantili olarak saglanir. Bununla beraber; bazi boyutlarin olusumu digerlerinden 6nce ya da sonra
gerceklesebilir. Dolayisiyla her boyut ayn1 zamanda digeri i¢in hazirlayici konumdadir.

Burada aragtirmanin konusu geregi miizik egitiminin ¢algi egitimi boyutu ele alinacaktir.
1.2. Calg1 Egitimi

Miizik egitiminin 6nemli bir boyutu olan ¢algi egitimi ve dgretimi, ¢algiy1 ¢alabilme becerisine
sahip olabilmek i¢in bir takim davranislarin sistematik olarak kazanilmasini amaglar.

Calgi egitimi olmadan yapilan bir miizik egitimi diisiiniilemez. Bir baska deyisle, “miizik egiti-
minin temel boyutlarindan biri olan ¢algi egitiminin yapilmadigi durumlarda miizik egitimi ya eksik,
ya yetersiz, ya da yeterince saglam ve tutarl olamaz.

Teknik ve yorumun, ¢alismanin iki amacini olusturdugunu ve ¢alismalarda zamani akilli kullan-
manin dnem tasidigini belirten Galamian’a gore ¢alismada sdyle bir siralama olabilir (Galamian,
2002; akt. Ozmentes, 2004: 15).

Olusturma siireci

Bu siireg¢ i¢inde her tiirlii teknik sorunla ugrasilir. Bu siireg, gamlari, benzer temel aligtirmalari,
etlit ve repertuarin (dagarin) teknik sorunlarini kapsar. Her tiirlii teknik ¢alisma igin énkosul, zihnen
yapilan hazirliktir. Bu su demektir: aklimiz her zaman fiziksel sorunlarin dniinde yer alir. Daha sonra
eyleme gegmek icin aklin dnderligi gerekir (Galamian, 2002a: 43; akt. Ozmentes, 2004: 15).

Yorumlama Siireci

Bu agamada ise yapitla ilgili kisisel goriisiin belirlenmesi, miiziksel ifadeye 6nem verilmesi, bir
climlecigin giderek daha boyutlu bir parcanin ve nihayet boliimlerin inandirici bir biitlinliik iginde
olmasi gerekmektedir (Galamian, 2002a: 45; akt. Ozmentes, 2004: 15).

Seslendirme siireci

Bir konser verilecegi zaman, dnceki iki asamadan sonra uygulanir. Bu boyuta gelindiginde yapit
hi¢ durmadan, miimkiinse eslikli olarak seslendirilir. Bu arada dinleyicilerin varlig1 da beyinde can-
landirilmalidir (Galamian, 2002a: 42; akt. Ozmentes, 2004: 15).

Bu baglamda etiit calismalarinin olusturma siirecinde yer aldig1 sdylenebilir. Bununla beraber;
diger siireclerden de etkilenmektedir. Bireyin calistig1 etiidiin amacini bilmesi ise ¢aligma siirecinin
verimliligini arttirmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Aydin, 2006: 15).
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Etiit Nedir?

Etiit kelimesi, Fransizca kokenli bir kelime olan étude’ kelimesinden ortaya ¢ikmistir ve ‘calig-
ma’ anlaminda kullanilmaktadir. 18 yy.a kadar enstriiman ¢aligmak i¢in yazilmis etiitler, bu tarihten
itibaren Carl Czerny tarafindan ele alinarak 6nemli bir miiziksel tiir haline gelmistir. Piyano disin-
daki enstriimanlar i¢in yazilmis etiitlerin ilk 6rnekleri Radolphe Kreutzer tarafindan solo keman igin
yapilmistir.

Miizik egitiminde belli zorluklar1 yenmek {izere hazirlanmuis etiitler, ¢algi teknigini ustalik diize-
yinde gelistirmeyi 6ngdren, ayn1 zamanda miiziksel degerlere de agirlik veren arastirmaci nitelikte
olgun alistirma pargalaridir (Tufan, 2004: 66).

Gam ve arpejlere ek olarak etiitler, 6grenci gelisimi igin temel kolaylik ve altyap1 saglar. Etiitlerin
calisilmasi ve tekrarlanmasi 6grencinin miiziksel gelisiminin vazgegilmez bir pargasidir. Bir calisma
programinin tamamlayicisi olan etiitler, kisa bir miizik formu igerisinde bir veya daha fazla teknik
konuyu igerirler (Tunca, 2004: 1).

Viyolonselde Kullanilan Bashica Sol El Teknikleri
Hwang, sol el tekniklerini su sekilde belirlemistir:

- Cift sesler (Double Stops)

- Parmak agma (Extension)

- Arpej (Arpeggio Fingering)

- Pus (Basparmak) pozisyon (Thumb Position)

- Dizi (Scale Fingering)

- Ayjilite (Left Hand Agility)

- Siisleme (Trill & Grace Notes)

- Pozisyon degistirme (Shifting)

- Parmak kalib1 (Fingering Pattern)

- Oktavlar (Octaves)

- Armonikler (Harmonics) (Hwang, 2006: 8).
1.3. Beyin ve Ogrenme

Insan beyni, yapis1 bakimindan bir grenme programiyla yiiklii olarak bulunur. Ancak bu prog-
ramin yaninda kullanici el kitabi1 mevcut degildir. Zaman gegtikge 6grenilen bilgi ve becerilerin
modasi gecmekte ve kullanilmaz hale gelmektedir. Modasi gegcmeyen ve hayat boyunca ihtiyag
duyulan ise “6grenmenin 6gretilmesidir”. *

Hizl ve etkili 6grenmenin yolu beynin her iki lobunu birlikte ve dengeli kullanmaktan gegmektedir.
Bir kusun ugabilmesinin iki kanatla miimkiin olmas1 gibi etkili 6grenme i¢in beyin loplarimin her ikisinin

! * http://www.populerbilim.com.tr/arsiv/0605/b01.htm

229



IX. Ulusal Mizik Egitimi Sempozyumu 15-17 ARALIK 2010 Marmara Universitesi

dengeli gelisimine ihtiyag vardir. Iki lobun birlikte kullanildigs, birbirleriyle uyumun saglandig1 ve isbir-
ligi i¢inde ¢aligildigi durumlarda kisisel yetenek ve etkinlikte olaganiistii artis gozlenmektedir. Egitimde
beynin iki lobunun kullanimi, beyin kapasitesini iki kat degil, kat kat artirabilmektedir.

Calg1 6grenme siireci beynin iki lobunun da ¢alismasini saglar. Calgi 6grenen bir 6grenci beynini
sol lobunu kullanarak ¢alistig1 eserlerde analiz yapma, eserin nasil ¢alinacagini kavrayabilme gibi
yetilerini harekete gecirir. Beyninin sag lobunu da kullanarak ¢algi ¢alarken yapmasi gereken hare-
ketleri (pozisyon geg¢isi gibi) dnceden goziinde canlandirip uygular.

Ogrenme, egitim psikologlari tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Ogrenme, bireyin ken-
disi, bagkalar1 ve ¢evresiyle etkili iletimleri sonucundaki yasantilarin bireyde olusturdugu seylerdir
(Brubaker, 1982). Sadece biiyiime siirecine atfedilemeyen insanin egilimlerinde ve yeterliklerinde
belli bir zamanda olusan bir degismedir (Gagne, 1983). Ozetle 6grenme, biiyiime ve viicutta degisik
etkilerle olusan gecici degismelere atfedilmeyecek yasant1 liriinii olarak meydana gelen davranista ya
da potansiyel davranigtaki nispeten kalic1 izli degismedir (Senemoglu, 2005: 88).

Egitim bilimleri disiplinine gore 6grenme ise, kisinin kendisini degistirme ve gelistirme ¢abasi,
kendisini yenilemesi ve smirlarin1 asma istegidir. Ogrenme “kisinin edindigi bilgiler aracilig1 ile yeni
bakis acilar1 ve davranislar gelistirmesi ve i¢inde yasadigi diinyay1 daha iyi kavrayabilme ¢abasidir”
(Gogmen, 2003: 2).

Calg1 6grenme karmasik oldugu kadar olduke¢a zor asamalar i¢inde barindiran bir siirectir. Calgt
Ogrenme siirecinde 6grencide hem biligsel hem de davranigsal acilardan degisiklikler meydana gelir.
Bu degisiklikler kalici oldugu zaman calgi 6grenmeden s6z edilebilir. Bu bilgilerin ve davranislarin
kalic1 olabilmesi i¢in gretmene oldugu kadar, 6grenciye de gorev diismektedir. Ogrenci nasil 6gre-
necegini bilmeli yani 6grenmeyi 6grenmelidir. Bu asamada 6grenci 6grenme yontemleri, strateji ve
tekniklerini oncelikle 6gretici yardimiyla gelistirmelidir.

1.4. Etkili Calgi Ogrenme ve Calisma

Ogrenmede temel olan 6grencinin etkin olmasidir. Ogrenmenin etkili bigimde gerceklesebilmesi
icin O0grencilerin yalnizca 6gretmenin anlattiklarini dinlemeleri yaptiklarimi gozlemeleri, sundugu
simirlt bilgileri tekrar etmeleri ya da tiimiiyle onun yonergeleri ile hareket etmeleri yeterli degildir.
Baska bir deyisle 6grenciler, 6gretme-6grenme siirecinde yalniz 6gretmenin etkin olmasi ile etkili
ogrenmeyi geceklestiremezler (Ozer, 1998: 149). Calg1 6grenmede ise dgrenci her an etkili 6grenme
siireci icerisinde yer alir. Ciinkii ¢algi dersi bireysel, 6grenci merkezli islenen, uygulamali bir derstir.
Burada 6nemli olan; 6grencinin miizik teorisi derslerinde 6grendiklerinden ¢ikarimlar yapabilmesi,
bu ¢ikarimlari ¢algi ¢alma ve ¢alisma agamasinda uygulamaya gegcirebilmesi ve her seyden dnem-
lisi 6grenmenin teknik agsamalarini (eser ¢oziimleme, climleleme, armonik ve melodik analiz vb.)
ogrenebilmesidir. Ozellikle miizik teorisi derslerinin ¢alg1 ¢alma igin birer arag dersler olarak islevi
oldugunu unutmamak gerekir.

Herhangi miizik eseri lizerinde ¢aligan bir 6grenci, ¢alacagi eserin teknik asamalarii bilmiyorsa
o eserdeki kazanilmasi gereken davramiglar tam anlamiyla 6grenilemeyecek demektir. Ciinkii bir
eseri tek basina sadece notalariyla ¢calmak gelinmesi istenen nokta olmamali, notalar birer anahtar
ya da arag niteliginde diistiniilmelidir. Asil dnemli olan eserde istenen miizigi biitlinliyle kavramak
ve duyguyu ifade edebilmektir. Bunun olabilmesi 6grencinin ¢algi hakimiyetinin diginda miiziksel
acidan da ne kadar donanimli oldugu ile dogru orantilidir. Diger bir deyisle ¢algi calan bir dgrenci,
calistig1 eserdeki notalari nasil ¢alinacagini ve hangi sag - sol el tekniklerini uygulamasi gerektigini
bilmesinin diginda, parganin biitiiniine yonelik climleleme, miiziksel ifade, eser ¢dziimleme, armo-
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nik ve melodik analiz gibi miizigin vazgecilmez asamalarini da bilmek durumundadir. Bu asamalar1
bilen bir 6grenci, o eserde kazanilmasi hedeflenen ve daha sonra ¢aligilacak olan eserlere rehberlik
edecek olan bilgileri etkin bir sekilde 6grenmis olur.

Calg1 calmak, galgi egitimi alan kisinin egitimine, miiziksel agidan gelisimine ve teknik donani-
mina biiylk katki saglamaktadir. Bu 6geler tamamlandiginda, hedeflenen davranislar kazanilmis ya
da biiyiik oranda kazanilmig olacaktir.

Ogrenci galgr 6grenirken 6gretmenini dikkatle dinlemeli, derste islenen pargay1 iyice dziimseme-
lidir. Ogretmenin derste isledigi konular ve parcasi iizerinde diisiinmeli ve uygulamaya ¢alismalidir.
Anlamadigi konular varsa giidiileme siireci bitmeden 6gretmenine mutlaka sormalidir.

Calg1 calisma siirecinde 0gretmenle yapilan dersin stiresi ile 6grencinin bireysel siiresi karsilag-
tirldiginda, dgrencinin bireysel ¢abalarinin ¢ok daha fazla oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu bakimdan
Ogrencinin kendi basina yaptigi calisma, ¢algi caligma siirecinde biiyiik 6nem tasir. Ders diginda
tekrar etme, par¢ada bulunan agirlikli ve yan teknikleri belirleme, pozisyonlari ve pozisyon degis-
tirme tekniklerini saptama ve pargada kazandirilmak istenen kritik davraniglarin bulundugu yerleri
fark etme calg1 6grenmede onemli etkenlerdir. Bu yolla 6grenci 6grenecegi par¢adaki teknik bilgileri
ortaya ¢ikarmakta, yeni bilgiyi bellegine yerlestirme siireci daha verimli ve kisa stirmektedir.

Calg1 calma; sistemli ve dikkatli ¢aligmay1 gerektiren bir siirectir. Calgt egitiminin dnemli bir
boliimiini olusturan etiitlerin ¢alisilmasinda; bu etiitlerin amacinin, hangi teknigi gelistirmeye ya da
hangi teknik problemlerin agilmasina yénelik oldugunun da bilinmesi gerekmektedir. Ogretmenin
Ogrenciye uygun kaynaklari bulmasi ve onu bu konuda yonlendirmesi gerekir. Ayni1 zamanda 6gret-
men, 6grencilerine karsilastiklar: herhangi bir teknik problemi nasil ¢gozeceklerine iliskin Onerilerde
bulunmali, 6grencilerin bireysel olarak ¢algi ¢alisma siireglerine olumlu katkida bulunacak ipuglari
vermelidir. Boylece 6grenciler bireysel olarak calistiklar1 zamani daha verimli degerlendirmis ve
daha etkili bir 6grenme gerceklestirmis olacaklardir.

1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, viyolonsel egitiminde yaygin olarak kullanilan viyolonsel metotlarini sol
el tekniklerine gore analiz ederek 6grencilere ve dgretmenlere etiitlerin nasil ¢alisilmas1 gerektigine
iliskin ipuglar1 vermek ve 6zellikle 6grencilerin bireysel ¢aligmalarini yaparken galgiyr 6grenmede
nelere onem vermeleri gerektigi konularina dikkat gekmektir.

Viyolonsel 6grencilerinin sol el tekniklerine iligkin karsilastiklari problemleri bireysel olarak sap-
tayip ¢ozebilmeleri i¢in teknik konularda nelere dikkat etmeleri gerektigi, ¢oziimlerin kalici bilgilere
dontstiiriilerek, saglikli bir sekilde 6grenilmesi ve viyolonsel egitimine katki saglamasi agisindan bu
arastirma onem tagimaktadir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli
Bu aragtirmada, literatiir tarama, betimleme ve goriisme yontemleri kullanilmistir.

Oncelikle viyolonsel egitimine iliskin literatiir taramas1 yapilmis, goriisme ydntemi ile viyolonsel
egitiminde siklikla kullanilan metotlar, etiitler belirlenmis ve metotlar incelenerek betimleyici notas-
yon analizleri yapilmustir.
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Miizik eserleri de ayni birer metin gibidir. Hepsinde de giris, gelisme ve sonug bdliimleri bulu-
nur. Miizikte emredici (prescriptive) notasyon ve betimleyici (descriptive) notasyon olmak {izere
iki tiir notasyon vardir. Emredici notasyon, miizigin sessel (sonik) tasviri, nasil seslendirilecegine
iliskin planidir. Betimleyici notasyon ise eserde bulunan notalarin veya tekniklerin nasil ¢alisilmasi
ve calinmasi gerektigini anlatan bir agiklamali notasyondur. Bu ¢alismada kullanilan analiz yontemi,
betimleyici notasyon analizidir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini viyolonsel egitiminde kullanilan metotlar ile Tiirkiye’de viyolonsel
egitimi veren tiim kurumlar olusturmaktadir. Orneklemini ise bu metotlarda yer alan baslica sol el
tekniklerinin (pozisyon gegisleri, ¢ift sesler, siislemeler, ajilite, arpejler, diziler, pus (bagparmak) po-
zisyon vb.) dagilimina uygun olarak J.F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34), S.Lee Op.31 40 Etiit ve
J. F. Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86-113) metotlarindaki sol ele iligkin etiitlerden se¢ilmis otuz ii¢ etiit
ile Tiirkiye’nin bat1 bolgesinde lisans diizeyinde viyolonsel egitimi veren egitim fakdilteleri miizik
egitimi boliimleri ve devlet konservatuvarlart olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin gériisme kismi igin alti sorudan olusan bir goriisme formu hazirlanmigtir. Bu sorular
hazirlanirken uzman goriisiine basvurulmustur.

Bu arastirmada kullanilan veriler literatiir tarama ve goriisme yontemleri ile toplanmistir. Verile-
rin toplanmasi agsamasinda; literatiir tarama yontemi ile viyolonsel egitimine iliskin etiit kitaplari ve
bilimsel yaynlar incelenerek gerekli bilgiler toplanmis, goriisme yontemi ile; kullanilan etiit kitap-
lar1 belirlenmistir.

2.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Gorilisme yolu ile konservatuvarlar ve egitim fakiiltelerinde gérev yapan 6gretim elemanlarindan elde
edilen bilgiler 15181nda belirlenen etiit kitaplari icerisinde bulunan sol ele iligkin etiitler analiz edilmistir.

3. Bulgular ve Sonuglar

Viyolonsel egitiminde 6gretim elemanlarinin 6grencilerinde sol ele iliskin karsilagtiklar1 sorunlar
su sekilde saptanmistir:

Tablo 1. Ogretim Elemanlarimin Sol El il Ilgili Karsilastiklar: Sorunlar

Sorunlar Frekans (f) | Yiizde (%)
Sol el tutusu 4 66,6
Parmak tutma 1 16,6
Parmaklar1 zamaninda tele basma 1 16,6
4. parmagin zayiflig1 1 16,6
Pozisyon gecisleri 4 66,6
Entonasyon 2 33,3
Ajilite 1 16,6
Pus pozisyon 2 333
Vibrato 4 66,6
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Ogretim elemanlarinin 6grencileriyle calisirken en cok karsilastiklari problem %66,6 ile sol el
tutusu, pozisyon gegisleri ve vibrato sorunlaridir. Bunu %33,3 ile entonasyon ve pus pozisyon so-
runlar1 ve %16,6 ile ajilite, parmaklari zamaninda tele basma, parmak tutma ve dordiincii parmagin
zayifligi ile ilgili sorunlar izlemektedir.

Ogretim elemanlarinin saptanan sorunlara iliskin sunduklari ¢dziim onerileri ve sorunlari ¢oz-
mek lizere kullandiklar1 kaynaklar ve calismalar sdyledir:

Ogretim elemanlar1 dordiincii parmag giiclendirmek i¢in 6grencilere tril ile ilgili etiit ve egzer-
sizler vermektedirler.

Vibratonun yapilabilmesi ile ilgili sorun yasayan 6grencilere, ¢ok yavas vibratolu gam ve ton
caligmalar1 uygulatilmaktadir. Bir yayda bagl olarak dortliik, sekizlik, on altilik ve otuz ikilik
notalar halinde sesler degistirilerek, vibratonun siirekliligini bozmadan gamlar ve egzersizler yap-
tirtlmaktadir.

Ajilite sorunlarin1 gidermek i¢in bagli ve bagsiz hizli gam calismalari, ajilite ilgili etiit ve eg-
zersizler onerilmektedir.

Pozisyon degistirme ve pus pozisyon sorunlarini asmaya yonelik gam ¢aligsmalari, 6zel egzersiz
ve etiitler ¢alistirilmaktadir.

Entonasyon ile ilgili sorun yasayan dgrencilere gam ve etiit (¢ift ses etiitleri gibi) caligmalari
uygulanmaktadir. Cift ses etiitlerini ayirarak ¢alismalar1 dnerilmekte, metronom esliginde, degisik
tartimlarla ve sesleri kontrol ederek caligsmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir. Sol el problemleri ile
ilgili teknik konular1 kapsayan etiit ve egzersiz kitaplar1 6grencilere ¢alistirilmaktadir. Sol elde
yasanan sorunlarin ¢éziimiine iliskin, F. Grutzmacher Giinliikk Calismalar, L. R. Feuillard Giinliik
Caligmalar, O. Sevcik Op.8, B. Cossmann egzersiz kitaplar ile bu konular1 kapsayan etiit kitaplari
kaynak olarak kullanilmaktadir.

Viyolonsel metotlarindaki sol el etiitlerinde, viyolonsel 6gretmenleri 6grenciye ipucu olarak su
aciklamalar1 yapmaktadirlar:

Ogretim elemanlar1 6grencilerin yasadiklari sorunlar1 gozlemleyip onlara en kisa yoldan sol el
sorunlaria iliskin problemleri nasil ¢ozecekleri anlatmaktadir.

Sol elin kapsadig1 teknik konulari, etiitler iizerinde ¢alarak gdsterilmektedirler.

Ogrencilere sol el tekniklerini 6grenmede yardimci olabilecek cesitli egzersizler ve etiitler ¢a-
ligmas1 gerektigi, bu caligilan egzersiz ve etiitlerin sik sik getirisinin olup olmadiginin kontrol
edilmesi gerektigi, ¢alinan notalarin sadece bir anahtar oldugu, metronom ve degisik tartimlarla
caligmanin 6nemi, sol elin dogal bir sekilde ve tellere doksan derece a¢1 yapacak sekilde parmak-
larin yerlestirilmesi gerektigi, bagparmagin ortalayici oldugu ve pozisyonu belirledigi, sag el ne
kadar sertse sol elin o kadar yumusak olmas1 gerektigi gibi ipuglar verilmektedir.

Asagidaki tablolarda J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34), S.Lee Op.31 40 Etiit ve J. F. Dot-
zauer 113 Etiit 4. Kitap (86-113) metotlarinin igerdigi sol el teknikleri sirasi ile belirtilmistir.

233



IX. Ulusal Mizik Egitimi Sempozyumu 15-17 ARALIK 2010 Marmara Universitesi

Tablo 2 J. E. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitabinda (1-34) Bulunan Sol El Tekniklerinin Dagilimlar:

Etiit Kitab:

Sol El J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (34 Etiit) Y%
Teknigi

Cift ses 10, 14, 22, 32 11,76
Parmak agma 5,8, 11,12, 14, 16, 18, 19, 23, 24, 25, 28,29, 31,34 | 44,11
Arpej 2,4,5,6,10-12, 14,17, 19, 22,24 — 26,28 — 34 61,76
Pus pozisyon B -
Dizi 1,9,12, 15,21, 23, 29, 32 23,52
Ajilite 3,8,9,13, 15,20, 22,32 23,52
Siisleme 10, 22, 33, 34 11,76
Pozisyon degistirme 7-34 82,35
Parmak kahbi 16, 18, 20, 21, 23, 26, 27 20,58
Oktav 22 2,94
Armonikler 32 2,94

J. F. Doztauer 113 Etiit 1. kitabinda(1-34) bulunan etiitlerin %82,35’1 pozisyon degistirme ile ilgi-
li ve en ¢ok islenen konu olarak goriilmektedir. Siralama %61,76 ile arpej etiitleri, %44,11 ile parmak
acma (genis pozisyon) etiitleri, %23,25 ile dizi ve ajilite konusu islenen etiitler, %20,58 ile parmak
kalibr etiitleri, %11,76 ile ¢ift ses ve siislemeler ile ilgili etiitler ve %2,94 ile oktav ve armonik etiitleri

seklinde bulunmustur.

Tablo 3 S. Lee Etiit Kitabinda Bulunan Sol El Tekniklerinin Dagilimlart

Etiit Kitab1

Sol El S. Lee Op. 31 Melodik Etiitler (40 Etiit) %
Teknigi

Cift Ses 13, 15, 18, 23, 24, 32, 36, 38, 40 22,5
Parmak acma 3,5,7,9,10,11, 12, 13, 21, 22, 29, 30, 31, 37 35
Arpej 1-7,9-11,13-15,17-23,25-29,31-40 | 87,5
Pus pozisyon 21, 28, 34,40 10
Dizi 2,5,7,10, 14, 15, 17, 26, 27, 39, 40 27,5
Ajilite 2,4,6,19,33,36,37 17,5
Siisleme 4,10, 13, 16, 20, 23, 30, 31, 35, 39 25
Pozisyon degisimi 1-40 100
Parmak kalib 7,14, 15, 18, 23, 33, 37, 39 20
Oktav 39,40 5
Armonikler 1,2,3,6,7,10, 11, 13, 16, 23, 27, 33, 34, 38 35

S. Lee Op.31 40 melodik ve gelistirici etiit kitabinda bulunan etiitlerin %100’i pozisyon degisimi
konularimi igermektedir. Bunu sirasiyla %87,5 ile arpej konularini igeren etiitler, %35 ile parmak
a¢gma ve armonik konular1 igeren etiitler, %27,5 ile dizi konusunu igeren etiitler, %25 ile siislemeler
ile ilgili etiitler, %22,5 ile cift ses konularini iceren etiitler, %20 ile parmak kalibin1 iceren etiitler,
%17,5 ile ajilite konusunu iceren etiitler, %10 ile pus pozisyon konusunu igeren etiitler, %5 ile de
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oktav konusunu iceren etiitlerin izledigi goriilmiistiir.

Tablo 4 J. E Dotzauer 113 Etiit 4. Kitabinda (86-113) Bulunan Sol El Tekniklerinin Dagilimlar:

Etiit Kitab1
Sol El J. F. Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (28 Etiit) %
Teknigi
Cift Ses 86,89-91,95-97,100 - 111, 113 71,42
Parmak agma 86, 87, 89, 90, 93, 98, 101, 104, 108, 109, 111, 113 42,85
Arpej 86, 87,89-93,97-99, 101, 102, 104 - 107, 109, 111 64,28
Pus Pozisyon 86 - 88,90-92,94-97,99 - 103, 105 - 113 85,71
Dizi 94, 101 7,14
Ajilite 87, 89, 93, 98, 104, 106 21,42
Siisleme 86,91, 97, 98, 106, 107, 111 25
Pozisyon degistirme | 86-113 100
Parmak Kalibx 87, 88,93, 94, 104 17,85
Oktav 87, 110 7,14
Armonikler 86, 88, 89,91, 92, 95,97, 98, 100, 105 - 107, 111, 113 | 50

J. F. Doztauer 113 Etiit 4. kitabinda (86 -113) bulunan etiitlerin %100’# pozisyon degisimi ko-
nusunu igermektedir. Bunu %85,71 ile pus pozisyon, %71,42 ile gift ses, %64,28 ile arpej, %50 ile
armonik, %42,85 ile parmak agma, %25 ile siisleme, %21,42 ile ajilite, %17,85 ile parmak kalibi,
%7,14 ile dizi ve oktav konularii i¢eren etiitler izlemektedir.

Bu alt problemde sol el tekniklerini i¢ceren ve 6nem sirasina gore secilmis etiitlerin en verimli se-
kilde 6grenilmesine yonelik analizler yapilmis ve etiitlerin nasil ¢alisilacagina ve ¢calinacagina iligskin
agiklamalarda bulunulmustur

Tablo 5 Ortak Sol El Teknik Konularina Gére Secilmis Etiitler

Teknik konular

Teknik Konunun Kapsandig:
Dotzauer 1. Kitap Etiit

Teknik Konunun Kapsandig
Lee Etiit Numarasi

Teknik Konunun Kapsandig:
Dotzauer 4. Kitap Etiit

Numarasi Numarasi

Cift ses 14 24 108
Parmak agma 25 29 98
Arpej 28 27 93
Pus pozisyon - 28 92
Dizi 15 2 94
Ajilite 20 33 87
Siisleme 34 35 86
Pozisyon degisimi 33 17 103
Parmak kalib1 21 18 104
Oktav 22 40 95
Armonik 34 23 97
Vibrato - - -
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Bu caligsmada, ii¢ etiit kitabinda bulunan sol el tekniklerini igeren etiitler tek tek belirlenmis; or-
tak tekniklerin bulundugu etiitler secilerek, viyolonselde kullanilan baslica sol el teknikleri bagligi
altinda belirlenen cift ses, parmak agma (genis pozisyon), arpej, pus pozisyon, dizi, ajilite, siisleme,
pozisyon degisimi, parmak kalibi, oktav ve armonik tekniklerini agirlikli olarak igeren etiitlerin
analizi yapilmstir.

J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34) Etiit No: 14Do Major tonunda ve sebare yazilmig olan
etlit baglangic asamasinda cift ses calismalarina rehberlik edebilecek bir etiit niteligindedir. Tartim
kaliplariin ¢ok karmasik olmamasi ve etiidiin uzun seslerden olugmasi, etiidiin amacinin ¢ift sesleri
dogru tinlatabilmek oldugunu diisiindiirmektedir. Dotzauer bunu saglamak igin ¢ift seslerden kalin
ya da ince olanin1 sabit tutarak kilavuz sesler kullanmistir. Bu da c¢alicinin sabit seslerden yola ¢ika-
rak cift sesleri entonasyon agisindan rahatlikla kontrol etmesine olanak vermektedir.

Sekil 1 Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:14, 33 - 38. Olciiler

: = = ,-_-.- = P = | - =
‘9_9_#;; i_ﬂﬁ__ o — _ﬁﬂi 5.’“ =

Cift ses calmaya yeni baslayan bir 6grenci, ilk asamada parmaklar1 tele ayn1 anda basmada ve
yay1 ¢ift seslere esit olarak degdirmede problemler yasayabilir. Bunu 6nlemek i¢in 6zellikle ¢ift ses-
lerin oldugu pasajlar agir, dikkatli ve sesleri uzun bir seklide tinlatarak calisilmali ayrica ¢ift seslerin
iki tele de esit olarak degmesine 6zen gosterilmelidir. Cift sesleri yaya iki sese de esit baski vererek
calmak iki sesin dengeli bir sekilde duyulmasini saglayacaktir. Ayrica kentlerin geldigi noktalar be-
lirlenmeli, kent basan parmaktaki basing iki tele de esit dagitilmalidir.

4. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, viyolonsel egitiminde yaygin olarak kullanilan J.F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap
(1 —34), S.Lee Op.31 40 Etiit ve J.F. Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (87 — 113) metotlarindaki sol el ile
ilgili etiitlerin incelenmesiyle, etiitlerdeki teknik zorluklar karsisinda neler yapilmasi, etiitlerin nasil
caligilmasi ve etkili 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in nelerin gerektigine yonelik gerceklestirilmis
ve bu baglamda ¢oziim onerileri olusturulmaya galisilmastir.

Incelenen etiit kitaplarinda Tiirk¢e anlatimli, &nbilgiler veren metot niteliginde bir kaynaga rast-
lanmamasi, ¢alicilarin bu kitaplardaki etiitlerin nasil ¢calisilacagina ve calinacagina iligkin agiklama-
larin yapildig1 bir kaynagin olusturulmasimin temelini olusturmaktadir.

Cift seslerin gectigi etiitlerde veya pasajlarda yay baskisinin iyi ayarlanmasi, ¢ift seslerin ayni
anda ¢alinmasina olanak taniyacaktir. Cift seslerdeki sesler oncelikle ayr1 ayri ¢aligilmali, belirli 6g-
renmeler gergeklestikten sonra ayn1 anda ve dengeli bir sekilde basilmalidir. Aksi takdirde bir sesin
daha fazla bir sesin daha az ¢ikmasi ¢ift sesin niteligini bozacaktir. Birbirleriyle olan uyumlar agi-
sindan calarken cift sesler iyice dinlenmeli ve kontrol edilmelidir. Sol elin ¢ift sesleri ¢alarken rahat
olmasi ayrica dikkat edilmesi gereken bir konudur.
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Parmak uzatmanin (genis pozisyon) bulundugu pasajlar sol eli stkmadan ve sol elin seklini boz-
madan agabilecek rahatlikta acilmali, gerekirse sol el bagparmagi tuseden ayr tutulmalidir. Fizik-
sel farkliklarin her ¢algida oldugu gibi viyolonselde de goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Onemli olan egitimcilerin ve dgrencilerin bu farkliliklara dikkat etmesi ve ona gore ¢alma stilleri
gelistirebilmeleridir.

Arpej calismalarinin bulundugu etiitlerde parmak numaralarinin tekrar edilip 6grenilmesi, ¢a-
lisilan etiitlerdeki teknigi baska eserler iizerinde uygulayabilecek 6grenmenin gerceklesmesi agi-
sindan onemlidir.

Pus pozisyonun geldigi etiitlerde ve calismalarda bagparmak ve diger parmaklarin tusenin {izerine
fazla baski uygulamadan c¢alinmasi ¢alicinin performansinin sabit kalmasina olanak verecektir. Pus
pozisyonu i¢inde kiigiik hareketlerin yer aldig1 ¢aligsmalarda belli tonlara gére olugsmus modellerden
yararlanilmali ve bu sayede akicilik saglanmalidir. Pus pozisyonu iizerindeki pozisyon atlamalarini
konu alan ¢aligmalarda; atlamali sesler arasinda olusmus ve bir 6nceki pozisyonla bir sonraki pozis-
yon arasinda referans saglayacak bir parmagm bulunmasi hareketlerin olusumunu kolaylastiracaktir.
Pus ve diger parmaklar arasinda olusan kromatik ses baglantilarinin yapilmasini éngoren ¢alisma-
larda isitsel olarak en iyi duyumun saglandigina emin olunmali ve 6zellikle hizli pasajlarda seslerin
artikiile problemine dikkat edilmelidir. Pus pozisyonunda sabit ve giiclii kalinmasini gerekli kilan
caligmalarda, sol kolun sol el ve sol el parmaklari iistiinde olusturdugu agiya 6nem verilmelidir. Dog-
ru acinin olugmasi, dogru baskinin olusmasini da saglayacaktir. Pes pozisyonlarda pus pozisyonun
kullanimina olanak veren ¢alismalarda, sol omuzun yiiksekligi ile sol el {izerinde saglanan baskinin
dengelenmesine dikkat edilmelidir.

Dizi ¢aligmalarinin gectigi etiitlerdeki pasajlari ¢alinabilmesi bir 6grencinin ne kadar gam ¢alig-
tigryla dogru orantilidir. Degisik yay ve ritim kaliplartyla, degisik tempolarda gam calismak 6grenci-
lerin viyolonselde sol ve sag el hakimiyetini arttiracagindan gamlarin diizenli bir sekilde ¢aligilmasi
etiitlerin i¢inde kullanilan dizi ¢alismalarina da rehberlik edecektir.

Ajiliteyi konu alan etiitlerdeki zor olan pasajlar dikkatli ve yavas bir sekilde ¢alisilmali, gerekirse
farkli ritim kaliplar1 kullanilarak sol elin parmaklarmin birbirleriyle olan baglantilar1 daha iyi sag-
lanmalidir. Etiitlerin ¢6ziimlenerek calisilmasi 6grenciye bazi teknik sorunlari agmasinda zaman ka-
zandiracaktir. Bunun sonucunda pasajlardaki tekniklerin etkili 6grenme agisindan kalici ¢oziimlere
ulagmasinin saglanacagi diistiniilmektedir.

Siislemelerin bulundugu etiitlerde parmaklarin birbirleriyle olan uyumu énemlidir. Ciinki trili
ya da siislemeyi yapacak parmaklar birbirlerinden bagimsiz hareket edemez. Dolayisiyla artikii-
lasyonun iyi belirlenmesi gerekmektedir. Parmaklar dengeli bir sekilde tartim kalib1 ne ise ona
gore hareket etmelidir. Gerekirse bu tip pasajlar yavas bir sekilde ¢alisilmali hareketler daha sonra
hizlandirilmalidir.

Pozisyon gegislerinin oldugu pasajlar, dncelikle temposuz bir bigimde ¢alisilmalidir. Seslerin tam
ve dogru olarak tuse iistiinde yerinin bulunmasi ve sol eli stkmadan gegislerin saglanmasi gerekmek-
tedir. Yavas bir tempo i¢inde seslerin iyice artiikiile edilmesi ve daha sonra asil tempoda ¢alinmasi,
calinan etiitlerin veya pasajlarin amacina ulasmasini saglar. Sol elin rahat olmasinin, pozisyon gegis-
leri dahil biitiin sol el tekniklerinde asil hedeflenen amag oldugunu her zaman hatirlamak, ¢alicinin
sol el ile ilgili karsilagacagi problemleri azaltacaktir.
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Parmak kalibinin gectigi etiitlerdeki ya da pasajlardaki ¢aligmalarin, 1. ve 4. parmaklar arasinda
yapilan hareketlerin akicilig1 saglamasi agisindan dengeli bir sekilde basilmasi, bilegin, sol omuz
yiiksekliginin ve sol el bagparmaginin rahat olmasi dnemlidir.

Oktav tekniklerinin gectigi etiitlerde oktavlarin dogru bir sekilde basilmasi hedeflenen dav-
ranistir. Oktavlar duyulus acisindan kusursuz basilmayi1 gerektirir. Ayn1 anda ya da farkli anda
basilmis olsun en ufak bir hata oktavlarin tinisin1 bozacaktir. Bunu gergeklestirebilmek i¢in, ok-
tavlarin basilacagi parmaklar iyice belirlenmeli, gerekirse bu kaliplarla ilgili tekrarlayici bagka
calismalar da yapilmalidir.

Armonik konusunun islendigi etiitlerde goz ard1 edilmemesi gereken konu, armoniklerin tugenin
neresinde basilacaginin iyi bilinmesinden gegmektedir. Armonikler iki sekilde galinabilir: dogal ar-
monikler ve yapay armonikler. Dogal armoniklerin bulundugu etiitler ya da pasajlari ¢almak yapay
armonikleri calmaya gore daha kolaydir. Ciinkii tek parmak dogal armonikleri ¢almak igin yeterlidir.
Ancak yapay armoniklerde durum bdyle degildir. Yapay armoniklerde tek tel lizerinde iki parmagin
arasindaki mesafenin tam dortlii olmasi ve ayrica pus pozisyonun sadece ileri pozisyonlarda degil
pes pozisyonlarda da iyi bilinmesi gerekir. Bunu gerceklestirmek ve etkili 6grenmeyi saglamak, bu
tip yerlerin bagka ¢aligmalarla da desteklenmesinden gecer. Armonikler ¢alisilirken parmaklar dogru
pozisyonlarda olmali1 ve sesin kalitesinden 6diin verilmemesi gerekmektedir.

Vibrato galabilmek sol elde belirli teknik davraniglarin kazanilmig olmasmin gerektirmektedir.
Vibrato, parmaklar tusenin iizerindeyken 6nkolun tuse yonii dogrultusunda asag1 ve yukari hare-
ket etmesi ve parmaklarin da belirli bir serbestlikle ve esneklikle bu harekete uyum saglamasiyla
miimkiin olacaktir. Vibrato, parmaklarin u¢ kismiyla yapilmalidir. Ayrica vibrato yaparken parmaklar
acisin1 kaybetmemelidir. Vibratonun yapilabilmesi i¢in sol elin parmaklarinin olduk¢a rahat olmasi
gerekmektedir.

Etiitler her miizisyen i¢in zorunludur. Ister amatér, ister profesyonel olsun etiitler her miizisyen ta-
rafindan ¢alisilmaktadir. Eger bu gercek goz ardi edilmezse calgida ilerleme ¢ok daha hizli olacaktir.

Ogrencilerin kitaplardaki etiitleri kolaydan zora dogru ve yanlarinda 6ncelikle bir rehber esligin-
de caligmalari, belirli teknik davranislar kazanildiktan sonra da bireysel ¢alismalarinda 6grendikle-
rini uygulayabilmeleri, kendilerine gore ¢aligmalar ve 6grenme stilleri gelistirmeleri gerekmektedir.

Bu tartigmalar 1s181inda, 6grencilerin bu ¢aligmay1 yanlarinda uzman kisiler olmadig1 zamanlarda
da rehber bir kaynak olarak kullanabilecekleri ve karsilastiklar1 sorunlar karsisinda ¢éziim bulabile-
cekleri, calgt nasil verimli calisilir? ve ¢algi nasil etkili olarak 6grenilir? sorularina cevap bulabile-
cekleri ongoriilmektedir.
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