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OZET

Miizik ¢ocugun biligsel, psikomotor, dil, sosyal, duygusal gelisimini, iletisim ve farkindalik bece-
rilerini, estetik ve yaraticiligini desteklemektedir. Karmagik bir zihinsel aktivite olarak miizik algist
ve miizik bilisi ile birlikte ozellikle biligsel psikolojinin ilgi alanina girer. Bilis sozciigii; sezgi, algi-
ma, imgelem, hatirlama, geri ¢agirma, hatirlama, geri ¢agirma, problem ¢ézme ve diisiinme gibi
zihinsel etkinlikler anlamina gelmektedir.

Insan beyni, yapisi ve ézellikleri bakimindan oldukca karmagik olup bilim ve teknikteki gelis-
meler is1ginda siirekli arastiriimaktadr. Ozellikle yapilan arastirmalar miizigin ¢ocugun zihinsel
gelisimi, egitim hayati ve genel bilissel beyin fonksiyonlar iizerindeki etkilerini incelemeye devam
etmektedirler. Bu noktada yapilan ¢alismalar bize miizigin anne karmindan itibaren 6grenme gelisim
stirecinin bir parcast oldugudur. Bu ¢calismanin ana eksenini, miizigin gelisim ve 6grenme stirecin-
deki genel faydalarini agiklayarak, miizigin okul oncesi ve okul yasi zihinsel gelisim, 6grenme ve
bilissel performansa etkilerinin incelenmesini olusturur. Bu arastirmada, Naglieri ve Das tarafindan
gelistirilmis, Tiirkiye'de ise giivenilir ve gegerli bir 6l¢me araci olarak uygulanan Bilissel Deger-
lendirme Sisteminin (CAS-Cognitive Assessment System) 6lcekleri ile degerlendirilmis, kendi yas
gruplart arasinda olumsuz farklilik gosteren 6 yas ¢ocuklarinin dgrenme giicliigii ve algr problem-
lerinin miiziksel gelisimleri arasinda bir iliski olup olmadiginin tespit edilmesi ve bu yolla okul
oncesi ogrenme problemlerinin ¢oziimiinde miizik egitiminden yararlanarak etkin bir metot ve model
olusturulmast hedeflenmistir. Aragtirma sonuglarina gorve “Okul dncesi 6 yas grubu 6grencilerinin
bilissel performanslarinin yiikseltilmesinde miizik egitimi programi” uygulanmistir ve deney grubu-
nun CAS toplam son-testine gore almis olduklar: puanlar, egitim verilmeyen kontrol grubuna gore
anlamli farkliliga yakin diizeyde yiikselis gostermistir. Ayrica, deney grubunun CAS toplam son-test
puanlari, on-test puanlarindan anlaml diizeyde farkliligi olusmasa dahi belirgin diizeyde yiikselis
oldugu tespit edilmistir.
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1. Giris

Okul 6ncesi miizik egitiminin Tiirkiye’de bilingli olarak baglamasi olduk¢a ge¢ olmasina rag-
men, Avrupa’da ilk kez 1659 yilinda egitimci John Amos Comenius su sdzleri ile dikkat ¢ekmistir:
“Dogumdan 6 yasa kadar olan dénemi biiyiime donemi diye gegistiremeyiz. Bu donemin, her yas
icin egitim programi olmalidir.” Comenius’a gore miizik aktif olmalidir. Bunun nedeni ise, mii-
zigin duygulari canlandirmasi, zihni dinlendiriyor olmasi ve dil gelisimine katkida bulunmasidir.

Okul dncesi egitim, cocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi giine kadar gegen 0-6
yas arasindaki donemi kapsar. Cocuklarin daha sonraki yasamlarinda ¢ok 6nemli bir yeri olan
ve Ozellikle bedensel, psikomotor, sosyal-duyussal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide
tamamladiklari, bu dogrultuda kisiligin de sekillendigi “erken ¢ocukluk ¢ag1” diye de adlandiri-
lan gelisim ve egitim siireci olarak tanimlanir.

Miiziksel bir ¢evrenin i¢inde dogan ¢ocuk, miizikle ve miiziksel ¢evresiyle daha bilingli ve
etkili bir etkilesim igine girer. Bunun bir sonucu olarak da; miizikle uyuma, miizikle oynama,
miizikle dinlenme, miizikle eglenme, miizikle 6grenme, miizikle ¢caligma, miizikle anlagma, mii-
zikle ge¢imini saglama, miizikle kendini gelistirme-ger¢eklestirme-agma vb. gibi daha kapsamli
davranis oriintiileri gelistirir (Ucgan, 1997:13).

Miizik araciligi ile pek ¢ok amaca hizmet edilecegi gibi miizigin; zihinsel, motor, dil, iletigim
ve farkinda olma becerilerinin gelisimine olanak sagladigi gibi, yaraticilik ve duygusal gelisimi
destekledigi lizerine yapilmis birgok alan ¢alismasi yurtiginde ve yurt disinda bulunmaktadir.

Bilim adamlarina gére miizik, bilissel diisiinme kabiliyetini artirmaktadir. Bilissel diisiinme
ile miizik arasinda giiclii bir iliski oldugundan miizikle ugrasanlarda ya da sik miizik dinleyen-
lerde beyin aktivitesi artmaktadir.

Almanya’da Friedrich Schiller Universitesi’nde yiiriitiilmiis arastirmalar sonucunda profes-
yonel ya da amator olarak miizikle ugrasan insanlarin beyinlerinin daha biiyiik oldugu belir-
lenmistir. Diizenli olarak miizik aleti ¢almanin beynin gérme, duyma, hareket etme ve koor-
dinasyonla ilgili boliimlerinin biiylimesini sagladig1 tespit edilmistir. Arastirma ¢ergevesinde,
miizikten anlamayan ve miizikle amator veya profesyonel olarak ilgilenen kisiler se¢mislerdir.
Yapilan MR (manyetik rezonans) goriintiilerinin miizisyenlerin beyinlerinin daha biiyiik oldu-
gunu agikca gosterdigi belirlemis, miizisyenlerin beyinlerinde duyma, gérme, hareket etme ve
koordinasyonla ilgili bolgelerde daha fazla “gri madde (gri hiicre)” oldugu saptanmistir. Ayrica
MR goriintiilerinden miizik aleti ¢calan ve giinliik hayatta agirlikli olarak sag elini kullandigin1
ifade eden kisilerin aslinda sol ellerini de daha sik kullandiklarini tespit ederken, siirekli miizik
aleti calmanin beynin biiyiikliigiinii olumlu etkiledigi sonucuna varmislardir. Bunu da beynin
kaslar gibi egzersiz yaptik¢a biiyiidiigiinii; 6rnegin, piyano calmanin notalar1 algilayan beynin
tuslara dokunan parmaklara ve pedallara basan ayaga emir vermesiyle bir koordinasyon olustu-
rarak beynin birden fazla bolgesini ayn1 anda galistirdigini, ¢ok yonlii diisiinmeyi ve baglantilar
kurmay1 sagladigini, dolayisiyla da beynin kullanimini gelistirdigini belirtmislerdir.
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Cocuklar davraniglari, duygu ve diisiinceleri ile gelisim 6zellikleri bakimindan yetiskinler-
den farkli olarak 6zellikle degisime yenilesmeye agik, son derece alici, kendilerine 6zgii varlik-
lardir. Bunun i¢in erken dénemde olumlu uyaricilarla karst karsiya gelmeleri ve iyi bir egitim
ortamlarinin saglanmasi gelisimleri agisindan son derece dnemlidir.

Miizik yapmalk, iletigim, isbirligi, grup koordinasyonu ve sosyal biitiinliik gibi evrimsel fonk-
siyonlar1 igerir. Ayn1 zamanda beynin, algilama, hareket, duygu, 6grenme ve hafiza gibi hemen
hemen biitiin zihinsel fonksiyonlarini faaliyete gegiren ¢cok yonlil bir istir.

Bu calismada ana amag¢ yurt disinda ve yurticinde yapilmis aragtirmalarla etkisi kanitlanig
olan miizik egitimini, 6grenme ve zeka iizerindeki olumlu etkisini biligsel siireclerde pilot bir
caligsma grubu olusturarak degerlendirmektir.

Bu pilot calismada yer alacak biligsel siire¢lerde olumsuz farkliliklar yasayan okul oncesi
6 yas grubu c¢ocuklar1 belirlemek icin PASS teorisine dayali Bilissel Degerlendirme Sistemi
(CAS) kullanilmigtir. CAS, genel zeka ( s6zel- s6zel olmayan 1Q) modeli yerine performans ile
baglantili temel psikolojik siireclere dayanmaktadir.

Gruplart i¢inde olumsuz farkliliklar yasayan fakat 6zel 6grenme giicliigii teshisi heniiz kon-
mamis bu ¢ocuklara 6grenme performanslarinin artiglarinda yiikselme olup olmadigini gézlem-
lemek amaciyla miizik egitimiyle bir miidahale programi olusturmak hedeflenmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci, CAS (Bilissel Degerlendirme Sistemi) testini bir 6l¢ek olarak
kullanarak, dort bilissel islev becerisinde (Dikkat, Planlama, Es zamanli Bilissel Islemler, Ardil
Bilissel Islemler), olumsuz farkliliklar gdstermis okul dncesi 6 yas grubuna uygulanacak miizik
egitiminin etkisinin incelenmesidir.

Biligsel alanlarda miizik egitimi almis ¢gocuklarda asagidaki denenceler sinanacaktir:

*  Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin CAS planlama, dikkat, es zamanli ve ardil biligsel
son-test puanlari, on-test puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek olacaktir.

*  Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin CAS toplam 6l¢ceginden aldiklar1 son-test puanlari,
on-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.

»  Kontrol grubu olusturan ¢ocuklarin CAS planlama, dikkat, es zamanli ve ardil biligsel
son-test puanlari, 6n-test puanlarindan anlamli bir fark olmayacaktir.

»  Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin CAS toplam 6l¢eginden aldiklar1 son-test puanlari
ile On-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

* Deney grubunun CAS planlama, dikkat, es zamanli ve ardil bilissel son-test puanlari,
kontrol grubunun son-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.

*  Deney grubunun CAS toplam dlg¢eginden aldiklar1 son-test puanlari, kontrol grubunun
son-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.
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Arastirmada miizik egitimiyle bir miidahale programi olusturarak; planlama, es zamanli, dikkat
ve ardil islevler olmak iizere dort alanda ¢ocuklarin biligsel ve akademik becerilerinin gelistiril-
mesi hedeflenmistir.

Okul 6ncesi 6 yas grubu i¢in hazirlanan bir miizik egitimi programu ile bilissel islevlerin gelis-
tirilebilir oldugu varsayilarak Planlama, Dikkat, Es zamanli, ve Ardil islevlerinde artis goriilecegi
amaclanmigtir.

Bu arastirma, 2009-2010 egitim doneminde Istanbul ilinde yasayan Sisli Terakki Anaokulunda
6 yas grubunda 6grenme performansi diisiik oldugu CAS testi ile tespit edilmis toplam 8 ¢ocuk
ile sinirlidir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada biri deney digeri kontrol grubu olmak tizere iki gruptan olugan on-test, son-test
kontrol gruplu desen kullanilmigtir. Bu arastirma modelinin simgesel goriiniimii asagida verilmistir.

Gl 0O1.1 X 01.2

G2 02.1 022

G1: Deney Grubu; G2: Kontrol Grubu,01.1: Deney Grubu On-test; O1.2: Deney Grubu Son-
test; 02.1: Kontrol Grubu On-test; 02.2: Kontrol Grubu Son-test; X: On-test ile son-test arasindaki
stirecte verilen miizik egitimi

2.2. Calisma Grubu

Arastirma i¢in 2009-2010 dgretim yilinda Istanbul ili Besiktas ilgesi’ne bagl Ozel 1lkogretim
Okulu’na devam eden ve toplam 162, 6 yas grubu cocuklar1 arasindan secilen 8 ¢ocuk, ¢alisma
grubu olarak se¢ilmistir. Calisma grubunda yer alan 8 ¢ocuk 4’ii deney grubunu, 4’ii kontrol gru-
bunu olusturmustur.

Calisma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplari, Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS)
bataryasinin alt dlgekleri olan; Planlama, Dikkat, Eszamanl Bilissel islemler, Ardil Bilissel Islem-
leri ve toplamini kapsayan CAS Toplam puanlari dikkate alinarak esitlenmeye c¢aligilmistir.

Literatiir incelendiginde dikkat eksikligi ve 6zel 6grenme teshisi heniiz konmamis yas grupla-
rinda olumsuz farkliliklar yagsayan bu ¢ocuklarin CAS toplam ve CAS alt test puanlarinda (bir alt
test veya birden fazla alt test) diger ¢cocuklardan daha diisiik puan almiglardir. Deney ve kontrol
gruplari, CAS 6n-test puanlarinin denk olmasina 6zen gosterilerek olusturulmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin CAS 6n-test puanlar1 Tablo 1 *de verilmistir.
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Tablo 1: Deney ve kontrol gruplarinin CAS on- test puanlart

Grup N Mean Rank Sum of Ranks
Planlama Deney 4 5,63 22,50
Kontrol 4 3,38 13,50
Total 8
Es Zamanl Islemler Deney 4 438 17,50
Kontrol 4 4,63 18,50
Total 8
Dikkat Deney 4 4,63 18,50
Kontrol 4 4,38 17,50
Total 8
Ardil islemler Deney 4 4,00 16,00
Kontrol 4 5,00 20,00
Total 8
Toplam Deney 4 5,00 20,00
Kontrol 4 4,00 16,00
Total 8
Planlama  Es Zamanli islemler Dikkat Ardil Islemler Toplam
Mann-Whitney U 3,500 7,500 7,500 6,000 6,000
Wilcoxon W 13,500 17,500 17,500 16,000 16,000
z -1,340 -,146 -,145 =577 -,581
Asymp. Sig. ,180 884 885 ,564 561

(2-tailed)

Tablo 1°de goriildiigii gibi, cocuklarin CAS alt test ve toplam puanlarindan aldiklar1 6n-test so-
nuglari, deney/kontrol grubunda olma degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
test etmek icin yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi sonucunda gruplar arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli farka rastlanmamastir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Deney ve kontrol grubunu belirlemek amaci ile Ozel Sisli Terakki Anaokulu 6 yas grubuna de-
vam eden tiim ¢ocuklarin belirlenmesi i¢in uzman rehber tarafindan sirastyla asagidaki basamaklar
uygulanmistir.

*  Smuf dgretmeni goriisii
*  Brang 6gretmeni goriisii

*  Aile goriismeleri
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»  Psikolojik danigmanin gézlemleri
*  Tarama testi( Matrix Analogies Test-Mat Short Form): 162 uygulanmastir.

Jack A. Naglieri (1985) tarafindan gelistirilmis olan “Matrix Analogies Test — (MAT) -Short
Form” 34 madde ve bir 6rnek uygulamadan olusan bir 6lgme aracidir. Gorsel verilere dayali uya-
ranlarin birbirleri ile olan iliskilerini yorumlama ve analiz etmeyi gerektiren performansa dayali bir
testtir. Bireysel uygulanabildigi gibi grup olarak da uygulanabilir. 5-17 yas aras1 6grencilerin perfor-
mansa dayali biligsel islemleriyle ilgili 6n bilgi almak agisindan uygulamasi ve kullanimi pratik bir
6leme aracidir. Bu arag ile cocuklarin 6grenme sonrasi ortaya ¢ikan performanslari degil 6grenme alt
yapisint olugturan dogal altyapilarini yalin olarak goriilmesine olanak saglamaktadir.

*  CAS (Cognitive Assessment Sytem) : “Matrix Analogies Test- Mat Short Form” da %50 nin
altinda kalan tiim 6grencilere uygulanmistir.

Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) standardizasyon, gecerlilik, giivenirlik ve norm ¢aligma-
lar1 Ergin (2003) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin uyguladigi CAS alt dlgekleri ve CAS toplam
puami verileri géz dniine alinarak calisma grubu belirlenmistir. Ozel 6grenme ve dikkat eksikligi
oldugu diisiiniilen deney grubuna Mart 2010-May1s 2010 tarihlerini kapsayan yaklasik ii¢ aylik bir
miizik egitimi verilmistir. Miizik egitimi programi arastirmaci tarafindan hazirlanarak haftada bir
giin uygulamak iizere tasarlanmistir. Bu siire zarfindaki miizik egitim programi sona erdikten sonra
Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS), calisma grubundaki biitiin cocuklara son-test uygulanmistir.

2.4. Projenin Asamalari
«  Ogrencinin belirlenmesi (CAS 6n-test ve son-test olarak uygulandz).
*  Okul yonetimi tarafindan veliye onay mektubu gonderildi.

»  Psikolojik danigmanin ve arastirmacinin aile ile goriismesi (ihtiyac halinde bu goériisme sinif
Ogretmeniyle birlikte yapildi.)

*  Uygulamalar haftada 1 ders saati miizik 6gretmeni (arastirmaci) tarafindan yiiritiildi.

2.5. Okul Oncesi 6 Yas Grubu Cocuklarinin Ogrenme Performanslarinin Artirilmasina
Yonelik Uygulanan Miizik Egitimi Programm

Bilissel miidahale programi olusturmay1 hedefleyen ve 12 oturum olarak verilen miizik egitimi
programinin i¢eriginde ana amag yas gruplarinda olumsuz farkliliklar yasayan deney grubunu CAS
sisteminin, dort bilissel islev becerilerini (Dikkat, Planlama, Es zamanl Bilissel Islemler, Ardil Bi-
lissel islemler) ve 6grenme performanslarini artirmaktr.

Arastirmada miizik egitimiyle bir miidahale programi olusturarak; planlama, es zamanli, dikkat
ve ardil islevler olmak iizere dort alanda ¢ocuklarin biligsel ve akademik becerilerinin gelistiril-
mesi hedeflenmistir.

Okul 6ncesi 6 yas grubu igin hazirlanan bir miizik egitimi programui ile biligsel islevlerin gelis-
tirilebilir oldugu varsayilarak Planlama, Dikkat, Es zamanli, ve Ardil islevlerinde artis goriilecegi
hipotezi 6ne siiriilmiistiir.
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Planlanan miizik egitiminin ana eksenini ritim c¢aligmalari, dil gelisimini destekleyici sarkili
oyunlar ve yaraticiliga dayali ritmik hareket olugturmaktadir.

6 yas grubu gelisim ozellikleri dikkate alindiginda yas diizeyine uygun olan vurmali ¢algilarin
ritmik 6geleri canlandirdigl ve ritmin ruh saghigim besledigi bilimsel bir gerceklik olarak varsa-
yilmaktadir. Sadece bu 6zellikleriyle bile vurmali ¢algilarin psikolojik dengeyi saglamaya ne denli
yardime1 olacag anlasilabilecektir. Insan bedeni dogasi geregi bir ahenk iginde hareket etmektedir.
Bu ahenk basli basina bir ritim kurgusudur. Ornegin kan basincimizin sabit olusu, dolagim sistemi-
mizin devamli aynm1 hizla hareket etme egilimi organlarimizin senkronize faaliyetleri norolojik siste-
mimizdeki ritim vs. igte bu ritim ve senkronizasyon yasamsal faaliyetlerimizin siirdiiriilebilmesi i¢in
gereklidir. Fiziksel ritim faaliyetlerimiz norolojik faaliyetlerimizi ve boylece onlarda psikolojik den-
gemizi korumaktadir. Vurmali calgilarla yapilan miizik egitiminin hiperaktivite tedavisinde, sizofreni
tedavisinde, manik ve obsesive davranislarin tedavisinde, sinir patlamalar1 ve panik atak tedavisinde,
otistizm ve spastizm tedavisinde, fizik tedavi iinitelerinde standart tedaviye yardime1 olarak ve daha
pek ¢ok psikolojik ve norolojik rahatsizligin tedavisinde kullanilmasi ve pek ¢ok ilk ve orta dereceli
Avrupa okulunda gelisim dersleri adi altinda Orff teknigi kullanilarak drama ve ritim dersleri zorunlu
tutulmaktadir (Han, 2001).

Miizik, devinimsel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak, insan1 tiim antropolojik boyutlari ile igine
alir. Miizigin sadece dinleyicisi olmayip, miizigin i¢cinde yaparak-yasayarak yer alan ¢ocuk, kendi
gelisim ozelliklerine uygun diisen oyunlar i¢inde farkinda olmadan 6grenir (S.Bilen v.d. 2009) .

Bu egitimin ana amaglar1 arasinda ¢ocuklarin grupla beraber uyum i¢inde hareket etmelerini sag-
lamak ve sosyal gelisimini desteklemek, duygusal veya davranis problemlerini gidermek, en aza
indirmek, 6zgliven gelisimini saglamak, dikkat, bellekte tutma, hatirlama ve benzeri 6grenme siirec-
lerindeki eksiklerinin giderilmesini saglamak yer alir.

12 oturumdan olusan miizik egitimi programi, arastirmaci tarafindan hazirlanirken ve uygulanir-
ken Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS) dlgekleri gdz dniinde bulundurularak olugturulmustur.

Planlama 6lcegi icin: Cocugun organizasyon ve stratejik diisiince becerilerini gelistirebilmesi,
akici diistinebilmesi, g¢aligma sirasinda fikir liretme sayist ve fikir iiretme hizinin artmasi, 6zgiin
diisiinmesi, fikir olusturulmasi istendiginde fikir tiretebilmesi i¢in yapilan destekleyici miizik aktivi-
teleri olusturulmustur.

Eszamanlilik 6l¢egi igin: Benzerlik ¢alismalari, sekiller ve kelimeler arasinda iliski kurma, sar-
kilar arasinda es anlamli- zit anlamli kelimeleri bulabilme gibi isitsel duyum calismalar1 yapilmistir.

Dikkat 6lcegi igin : Gorsel Dikkat (Calinan bir miizigin kendi dogaglamasi da olabilir, benzer
sekli olusturabilme grafik notasyon olusturma yeniden yorumlama), Isitsel Dikkat (sdylenen bir te-
kerlemede veya sarkida gecen kahraman ya da nesnelerin 6zelliklerini hatirlayarak ¢izebilme) gibi
aktiviteler uygulanmigtir.

Ardil Bilissel dlcegi icin: Gorsel Biligsel (Oriintii gerektiren sekilleri tamamlama, notasyon ve
Ogrenilen miizik sembollerini eksik sekillerini tamamlayabilme ve isitsel bilissel (Ritmik tekrar
ve ses oyunlari) verilen sesi taklit etme gibi igitsel becerileri gelistirmeyi destekleyici ¢aligmalar
uygulanmistir.
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Hazirliklarla ilgili siipervizyon egitimi alinmis, bir¢ok kaynaktan yararlanilmistir. Uygulanan
miizik egitimi programi 12 oturumda tamamlanmistir,

3. Sonuc ve Oneriler

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde miizik egitiminin ¢ocuklarin bilissel, psikolojik ve fizyolojik
gelisimi destekledigi savini ortaya atan ¢ok sayida bilimsel ve deneysel sonuglara rastlanmigtir. Ozet-

G

le, diizenli ve siirekli bir miizik egitiminin, “dikkati/ konsantrasyonu”, “koordinasyonu”, “anadili”,

199 G 99 Gl

“uzaysal becerileri”, “0zgiliveni”, “karakteri”, “ilgi ve yetenekleri”, “beyin ile duygular arasindaki
koordinasyonu”, “iletisimi” ve “psikomotor becerileri” gelistirdigine yonelik caligmalarin sayist gi-
derek artarken kesin genellemeler yapabilmek ve bu dolayli etkilerdeki mekanizmalari agiklayabil-

mek icin gereken tutarli tam bir veri tabani olusmamastir.

Miizik egitimi 1970’1 yillardan itibaren algi ve hafiza gibi gesitli yonleri ¢alistirmak agisindan
onemli ve Ogretici bir alan olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmalar i¢erisinde miizik bilimcileri ve
bilim adamlarinin rolii de simdiye kadar oldugundan daha goriiniir hale gelmistir.

Bu arastirmanin en 6nemli hedefi gelisimin hizli oldugu, kisilik yapisinin sekillenmeye basla-
dig1, bazi temel aliskanliklarin kazanildigi, yaraticiligin dogal bir sekilde ortaya ¢iktigi okul 6ncesi
donemde miizigin etkili bir metot olarak kullanilmas1 ve bu amagla 6grenme giigliigli yasayan co-
cuklara biligsel bir miidahale programi olusturulmaya ¢aligilmasi ve cocugun ¢ok yonlii gelisiminin
desteklenmesidir.

Cocuklarin gelisiminde 6nemli bir yer tutan miizik egitimi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda; miizik
egitiminin ¢ocuklarin empatik becerileri, miizik becerileri, matematik becerileri ve yaraticilik diizey-
lerinin gelisiminde etkili oldugu vurgulanmaktadir.

Okul 6ncesi gaglari, gocugun tiim gelisim alanlariin ve kisilik temellerinin atildig1 donemdir. Bu
nedenle bu dénemde ¢ocugun yeteneklerini ortaya ¢ikarmak i¢in bilingli ve iyi planlanmig bir okul
oncesi egitimi gereklidir.

Okul oncesi ¢aglari, gocugun tiim gelisim alanlarinin ve kisilik temellerinin atildigr donemdir.
Bu nedenle ¢ocugun yeteneklerini ortaya ¢ikarmak igin bilingli ve iyi planlanmis bir okul oncesi
egitimi gereklidir. Cocugun sosyallesmesi kendini iyi ifade edebilmesi; problemler karsisinda ¢ok
cesitli cozlimler iiretebilmesi, dil gelisiminin saglanmasinda miizik egitimi bir ara¢ olarak kullani-
labilmektedir. Bu nedenle her tiirli temel davranisin kazanildigi okul 6ncesi donem egitimine ve bu
donem egitiminde gorev alan egitmenlerin ¢agdas 6gretim yontemleri ile donanimli olmasina biiyiik
Oonem verilmesi gerekmektedir. “Miizik egitimi kisiligin gelisimini gii¢lii bicimde etkiler. Bu etkiyi
belirleyen literatiiriin se¢imi ve uygulamanin 6zelligidir” (C. Orff : Memorandum, Viyana 1974).

Bu calisma, okul 6ncesi donemde miizigin 6nemini ortaya koymak, miizigin ¢ocuklar {izerindeki
etkisini kullanarak okul 6ncesi programlarini zenginlestirmek, miizigin yerini belirlemek ve miizik
sanatini bu kurumlarda sevilir hale getirmenin yollarim belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu alanda yeni bir yaklasim ortaya koymak i¢in literatiir taramas1 yapilmis, boylece bu alanda sa-
natsal aktivitelerin 6nemi tartismaya acilmigtir. Bu noktadan hareketle miizik egitiminin, ¢ocuk egi-
timinde 6nemli bir role sahip oldugu miizik ve egitim bilimi ¢evrelerince kabul edildigi goriilmiistiir.
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Bu ¢aligmada 6grenme performansi diisiik olan 6 yas grubundaki ¢cocuklardan bir deney ve kon-
trol grubu olusturulmus, deney grubunal2 hafta boyunca haftada 1 ders saati olmak iizere miizik egi-
timi verilmis fakat kontrol grubuna bu egitim verilmemistir. Calisma sonunda Pass teorisinde dayali
biligsel degerlendirmeler yapildiginda deney grubu ¢ocuklar1 miizik egitimi almayan kontrol grubu
cocuklarma gore CAS toplam ve CAS alt test puanlarinda artig goriilmiistiir.

Fakat caligma grubunun azlig1 ve deney-kontrol gruplariin yalnizca CAS puanlar1 hesaplana-
rak olusturulmasi (aile egitim diizeyi, ekonomik gelir, cinsiyet farkliliklar1 vb.) gibi diger dlgeklere
bakilmamasi ayrica uygulanilan miizik egitiminin siiresinin kisalig: itibari ile (toplam 12 oturumla
kisith kalinmigtir) ¢aligmanin diger bir boyutta etkililigini azaltmistir. Ancak bu degiskenlere ragmen
anlamli farka ¢ok yakin bir sonug elde edilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda ise su sonuglara varilmistir:

Miizik etkinlikleriyle ¢cocugun fiziksel, zihinsel, dil, duygusal ve sosyal gelisimiyle ilgili bircok
ozelligi kazanmasina yardimei olabilirken aileler ¢ocugu ¢ok yonlii etkileyen ve estetik duygularini
besleyen miizigin egitsel bir deger ve bir egitim araci olarak kullanimini 6nemsemelidirler.

Tiirkiye’de uygulanan okul oncesi egitim programlarinda miizik etkinliklerine yer verilmektedir
fakat miizik etkinlikleri glinliik plan i¢erisinde basli basina bir etkinlik olabilecegi gibi diger etkinlik-
lerle biitlinlestirilerek verilebilir. Miizik etkinlikleri Bilissel islevleri destekleyici ve gelistirici olarak
diizenlenebilir.

Cocuklara yonelik miizik etkinliklerinin se¢iminde, cagdas ve gelismeye agik nitelikteki ¢aligma-
lar, evrensel ve ulusal miizik tiirlerini iceren aktiviteler 6ne ¢ikarilmalidir.

Ogrenme performans: diisiik cocuklar okul éncesinde tespit edilerek miizik egitimiyle biligsel
miidahale programi olusturulabilir.

Hazirlanan miizik egitimi programi ile ¢ocuklarin giicliik yasadiklar1 miizik etkinlikleri i¢inde
¢ocuklarda temel miizik becerilerini gelistirmek i¢in ses dinleme ve ayirt etme galismalari, miizik
dinleme, sarki sdyleme, yaratici hareket ve dans, ritim ¢alismalari, miizikli 6ykii olusturma gibi tek-
niklerden yararlaniimalidir.

Bu aragtirmanin genellenebilirligi i¢in denek ve kontrol gruplarinin artirilmasi, uygulanilan miizik
egitiminin siiresinin uzatilmasi ve farkli degiskenler ile degerlendirilerek yinelenmesi onerilebilir.
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