Tirkiye'de Buglinden Yarina Miizik Egitimi
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1. Giris ve Problem Durumu

Miizik 6gretmenligi anabilim dali programlari, ihtiyaglarinin ve uygulamalarinin farkli zamanlar
icerisinde tartisilmasi nedeniyle, degistirilmis olup, son asamada 2005 yilinda su anda kullanilan
program haline getirilmis ve halen kullanilmaktadir.

Toplu Ses Egitimi ve Koro dersleri kapsaminda aragtirmak ve incelemek gerektigi durumlar-
da; amacinin 6grenme- 6gretme becerilerinin anlasilabilir olmasini agiklamak geregi dogmaktadir.
Miizik 6gretmeni olarak gorev yapacak sanat egitimcilerine; kazandirilmasi hedeflenen ilkelerin,
hangi yontem, icerik ve tekniklerle, nasil ve neden uygulanmasi gerektigi; ortak nefes, ortak dil ve
konusma egitimi, ortak tin1 ve entonasyon yoniinden dikkatlice verilmesi amaglanmakla birlikte,
oncelikle kendilerinin seslerinin 6zelligi agisindan iyi tanimalarinin 6nemine vurgu yapilarak kaza-
nimlarin verilmesi diistiniilmektedir. Bunun agiklanmasi ile beraber dncelik olarak ses egitiminin net
bir sekilde ifade edilmesi gerekmektedir. Ses egitimi; bireylere 6ncelik olarak konusma eyleminde
ve temel olarak konusmanin alinip daha sonra kazandirilmasi diisiiniilen sarki sdyleme de seslerini
dogru, giizel ve etkili kullanabilmeleri i¢in gereken davraniglarin kazandirildigi kuramsal ve uygula-
mal1 ¢alismalarini igine alarak planli bir bigimde yiiriitiilen bir zaman dilimidir. Egitimsel, bilimsel,
sanatsal belli disiplinlerin esgiidiimii ile ve kendine 6zgii dinamik yapisi i¢inde gergeklesmekte oldu-
gu diigiiniilen bu siireg icerisinde; dogrunun; anatomik ve fizyolojik yapiya, dil ve miizik dzellikleri
ile, giizelin; s6yleme bigimindeki uyum ve denge ile, etkilinin; dinleyenler {izerinde yani bagkalari
iizerinde duygusal etki birakabilme ile amaglanmasi disiiniilmektedir.

Eger ulusal sarki soyleme gelenegi olusturulmasi diisiiniilecek olursa, ortak sdylem birligini olus-
turacak, ayni ses egitimi felsefesini ve sinif uygulamalarina yonelik tutum ve temrinler agisindan bir
diisiinen, bu diisiince ve uygulamalar dogrultusunda egitim programi olusturan ve yiiriiten miizik
egitimcileri ve o egitimcilerin yetistirdikleri egitimciler ¢ergevesinde degerlendirilmesi yapilmasi
gerekmektedir. Bu; uzun zamani kapsayan ve ayni zamanda toplu ses egitiminde; nefes teknikleri da-
hilinde kullanilan zincirleme nefes gibi bir yaklagim olarak ; yani nobetleserek ve yardimlagarak ayni
tutum ve davranis icerisinde ortak tini ile ¢oziilebilecek bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Yetistirilmis ve yetistirilen miizik egitimcilerinin, gorev yaptiklari ilkogretim ve orta dgretim ku-
rumlarindaki sinif ve okul korolarinda yapacaklari calismalarin temeli ve basamaklandirilmasi kaza-
nimlari, ayrica; ses egitimi temel ilkeleri ve yontemlerinin anlasilabilir, uygulanabilir ve konusabilir
olunmasi da, ayrica sik¢a karsilagilan bir problem olarak goériilmektedir.

2. Durum Degerlendirilmesi ve Yaklasimlar

Toplu ses egitimi, son yapilanma sonucundaki program incelendiginde adinin kaldirilmig oldugu
goriilmektedir. Koro I ad1 ile 1. Sinif, 2. Donem dersi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemden
once Bireysel ses egitimi alan 6grenci ses egitimi ne bireysel olarak baslamaktadir. Bu konu da tarti-
silabilecek ve de yeni yaklagimlara agik bir konu olarak goriilmektedir.

Ogrenciler donem ve basar1 sirasina gére; Koro ILIILIV,V,VI ve 4.smif 2. Déneminde; Koro ve
Yonetimi dersi ile okulda aldiklar egitimi bu alan dogrultusunda bitirmektedirler.

4 y1l siiren egitim donemi igerisinde esas olan; Sarki sdylemeye birlikte baslayip, birlikte bitiren,
sOylem birligi igerisinde homojenlik kazanmis, kaynasmis bir tintya ulasmis, ne sdyledigi anlasila-
bilir olan, dil ve fonetik yap1 dogrultusunda ortak dil ile hareket eden, nefes tekniklerini kullanabilir
hale gelmis ve nefesin sesle iliskisini sadece sarki soylerken kullanmay1 diisiinmeyen ve ulusal sarki
soyleme bi¢imini hedefleyen bilingli egitimcilerin yetistirilmesidir.

Adi gecen konulart uygulayan ve uygulatmay1 6grenmis egitimcilerin, egitimlerine baslangig
noktalar1; kendi seslerini iyi tanimalar1 ve kendi sesleri ile barisik olmalarindan, kendi seslerini sev-
melerinden basladig1 diisiiniilmektedir. Bireylerin, kisisel bir 6zellik gercevesinde iletisim kurdugu
nefes destekli olarak ki; dogru ya da yanlis olarak kullandig1 bir sesi; tonu, tinisi, rengi, giirligii
bulunmaktadir. Genelde “dogal enstriiman”, “dogal ¢algi” denilen 6zelliktir. Birey bu dogal yapisi-
n1 tanimiyor ve hatta psikolojik temellere dayali sevmeme, ¢ekinme gibi olumsuz bir tutum iginde
varsayildiginda, toplu ses egitimi birinci basamag1 kapsaminda problemler dogurmaktadir. Oncelik
ve hassas olan nokta; birey olarak egitimci adaylarin seslerini tanimalar1 ve ¢ekinme duygularini or-
tadan kaldiracak ¢aligmalarin yapilmasina ve felsefesinin yerlestirilmesine yonelik konusmalarin ve
egzersizlerin yerlestirilmesinin diigiiniilmesidir. Bu tip 6rnekleri degisik zamanlarda ve donemlerde
egitimcilerden ve 6grencilerden duyma orani azimsanmayacak 6l¢iidedir.

Seslerini taniyan ve bu konuda bilinclendigi diisiiniilen 6gretmen adaylarinin daha sonra kazana-
caklar1 hedeflenen nokta; nefes birligi, ortak dil, ortak ses,ortak tin1 ve entonasyon birligi kazanma-
laridir. Bunlar i¢in gerekli ¢calismalarin basinda nefes ¢alismalar1 gelmektedir. Nefes ¢alismalarinin
cesitliligi ve etkinliligi i¢in yazilmislarin ve uygulanan ¢aligmalar diginda , 6gretmen adaylarimin
yaraticiligina yonelik, verilecek cesitli uygulamali 6devlerin yararli olacagi diisliniilmektedir. Bi-
lingli bir halde, farkinda olunarak alinan dogru ve etkili nefes ilizerine inga edilmesi diisliniilen;
kiiciik soz biitiinleri ve atasozleri, tekerlemeler, sayismalari; ¢geneyi, dudak, yanak ve yiiz kaslarini,
dil, sert ve yumusak damak etkinligini dogru kullanarak, fonetik yap1 kurallarina uygun, dogru
tonlamalar ile anlasilabilir olunmasinin saglanma ¢alismalaridir. Hep sdylenen “konusur gibi sarki
sOylenmeli” ilkesi bu ¢ercevede anlam bulmaktadir. Konusmasi yukaridaki 6zellikler dogrultusun-
da olmayan bireylerin; ““ konusur gibi sarki sdylenmeli” ilkesini nasil gerceklestiremeyecegi, cok
acik sekilde anlagilmaktadir.
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Giizel ve etkin tinlamas1 saglanmaya ¢alisilan bir sesin, yumugak ve tinlamaya hazir bir bedenden
cikartilabilecegi ger¢ceginden hareketle, viicut yumusakligi ve rahatliginin 6nemini 6gretmen adayla-
rina bilingli bir sekilde uygulayabilecekleri hale getirmelerinin saglanmasi, egitim siiregleri dahilinde
titizlikle verilmesi gereken bir yon olarak diisiiniilmektedir. Viicudun ses liretmesi ve tinlayabilmesi
icin, ; farkinda olmus, uyanmis ve sesin olusmasi ile daha da zenginlesmesi diisliniilmiis rezonans
bolgelerine hakim 6gretmen adaylari ile miimkiin olabileceginin alt1 gizilmektedir. Ozellikle dgret-
men adaylarimin rezonans bdlgelerini ve uygulamalarini ¢ok iyi kullanabilir olmalar1 ve uygulamada
anlatabilir olmalari, ¢ok ince bir konudur. Meslek yasantilarina basladiklarinda 6grencilerine ilk 68-
retecekleri konulardan biri rezonans ¢aligmalaridir. Bu konuda; Moskova radyosu ¢ocuk korosu sefi,
Prof. Viktor POPOV 1989 yilinda Ankara radyosunda verdigi ve bir hafta siiren seminerinde sdyle
demisti: “Cocuklara ergenlige girmeden rezonans ¢alismalari yaptirilmalidir.”

2.1. Rezonans Calismalari

Miizik egitimi anabilim dali egitimi goren ve sesini; egitim amach konusma, sarki sdylemede
sikc¢a kullanan ve hedeflenmesi diisiiniilen ses egitimi temel ilkelerine hakim olmus 6gretmen aday-
larinin; anlatilan 6zellikler dogrultusunda rezonans bdlgelerini ve rezonans ¢alismalarini iyi bilme-
leri ve uygulamalar1 gerekmektedir. Mesleklerindeki sinif performanslarinin ¢ok biiyiik boliimiinii
ve kendi ses sagliklarinin temelini, rezanator bdlgelerin bilinmesi ve kullanabilmelerini sagladigi
diisiiniilmektedir.Egitim verdikleri gruplarin yaslar1 hangi yas olursa olsun, rezonans egitimini alan
ve seslerinin zenginlestigini farkeden bireylerin yaslari ne kadar kiigiik olursa, farkindalik ve algi-
lamalar1 saglanip kendi dogalliklarina yerlestirilirse; ses egitimcilerinin hedefledigi ve dogru sarki
sOylemeye ulagabilme ¢abalar1 da, o kadar erken ve basariya ulagsmis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu galigmalarin temelinde; Cenenin agilip agiz boslugunun saglanabilmesi i¢in gerekli oldugu
diisiiniilen esneme calismalari, gdgiis, omuz, sirt ve boyun kaslarini ¢alistirmak i¢in; gerinme ¢alig-
malari, sert damak, yumusak damak ve kii¢iik dil indirilip kaldirilmasi ile saglanan; agiz ve geniz
bosluklarinin farkedilmesi ¢calismalari ile, burun rezonansinin saglandigs; 6zellikle “m”, “n” konson
caligmalari ile baglayip, daha sonra burun, agize geniz bosluklarini da devreye sokarak; “ng”, “nga”
karisik egzersizleri yaptirarak, geniz boslugunun kapali ve agik sekilde uygulanmasi ile yani; yumu-
sak damagin yukarida diigiiniildiigii esneme pozisyonunda “ng”,”mg” konsonlari ile titresimin burun
bosluguna verilmesinin saglanmasi, yuamusak damagin asagiya indirilmesi ama agiz pozisyonunun
ayn1 kalmasi kosulu ile, “nga”,”mga” ile de “a” vokalinin ilave edilmesi ¢alismalar1 yaptirilarak
rezonans saglanmasi, oncelikli olarak diisliniilmektedir. Daha 6nce anlatilip yerlesmesi saglandigi
diisiiniilen dogru ve etkin nefes teknigini iizerine konulacak dogru rezonans ile daha sonra gogiis
rezonansl ile daha da zenginlestirilmesi miimkiin olmaktadir. Boylece ilk olarak; ses ve gdgiis rezo-
nanst ile yanlig yerlesmesi olasilig1 yiiksek olan; “yanlis bolgede konusma” olusturmanin da engelle-
nebilecegi diisiiniilmektedir. Yukarida belirtilen birinci basamak rezonans ¢aligmalarini; mam, mom,

mum, nan, non, nun gibi hece ¢alismalari ile zenginlestirmek miimkiindjir.

Ogretmen adaylarinin, egitimleri boyunca eski ad1” toplu ses egitimi “yeni ad1 “koro I” olan ve
daha sonraki donemlerde de edindikleri bilgiler ve kazanimlar dogrultusunda; mesleklerini yaparken
ogrencilerine uyguladiklarinin, 6grencileri tarafindan dogru yapip yapmadiklari ve anlasilabilir olup
olmadiklar1 ve kontrollerin yapilabilmesinin zorlugu, 6zellikle smiflarin kalabalik oldugu gerekgesi
ile, dnemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yetistirilen miizik 6gretmenlerinin 3 R olarak ad-
landirilmis olan, 1- Respirasyon= Dogru solunum, 2- Rahatlama ve 3- Registrasyon yani dogru ses
perdesinin kullanilmasi 6zellikler biitiinliniin uygulanmasina titizlik gostermesi hedeflenmektedir.
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Miizik 6gretmenligi anabilim dali 6grencilerinin koro egitimi agisindan yetistirilirken, kendi egi-
timleri siirecinde dogru ve dolu bir egitim almalari, cok yonlii bakig agisiyla diisiinebilen yaratici
olmalar1 hedeflenmektedir. Yurt i¢i ve yurt dis1 hem konser verme veya cesitli organizasyonlarda
bulunup, seminer, ¢alistay veya konferanslarla degisik ve giincel bilgilere ders dis1 etkinlikleri ile de
ulagmalarinin saglanmasi prensip olarak diisiiniilmektedir. Yine hangi yas grubuna? neyi? nasil? uy-
gulayacaklarini 6grenmeleri ve bu bilgiler 1s181nda, ¢alistirdiklari siniflarin veya gruplarin gelismele-
rini kaydetmeleri ve gézlemlerinin sonuglarini koro ¢izelgesi olusturarak bireylerin performanslarini
yazil1 hale getirip somutlastirmalari, ikinci prensip olarak diistintilmektedir.

3. Sonu¢

Ozellikle miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda ses egitimini veren ve ses egitimi ile ilgili tiim
Ogretim elemanlarinin, ses egitimi temel dgeleri olan; nefes, viicut yumusaklig1 ve rahatlig ile dil
ve konusma dogrultusunda ayni prensipleri diistindiiklerini kabul edilirse; ulusal sarki sdyleme ge-
lenegini oturtabilmek kolaylasacaktir. Egitim goren 6gretmen adaylarmin seslerini ve kendilerinin
kapasitelerini tanimalari, ¢ikardiklar1 konusma tonundan sarki sdylemeye uzanan siirecte seslerinden
zevk almalar1 da kolaylasacaktir. Interaktif egitim cercevesinde toplu sdyleme felsefesini olusturma-
lar1 ve her gegen giin bilgilerini daha fazla bilgi haline getirip, ders 6gretim elemanlart ile projelerde
gorevler alip bilgilerini; cocuklarin, genglerin hizmetinde kullanmalarinin saglanmasi, fakiilte orta-
minda eksiklerin tamamlanmasina yonelik ¢alismalara gerek¢e olacagindan olumlu olarak degerle-
necek ve geriye doniitlerin degerlendirilmesi saglanmis olacaktir.

Ayrica hizmet i¢i egitimler ile ilkogretim ve ortadgretim kurumlarindaki miizik egitimcilerine ve
diger branglardaki egitimcilere de, 6nemli sayilan konusma egitimi ile ses egitimi temel bilgilerinin
giincellenmesi ve uygulama o6rnekleri seminerler veye konferanslar ile bilgilenmelerinin saglanma-
sina ¢aligilmalidir.
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