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OZET

Bu arastirmanin amaci, dinletilen miizikler araciligiyla ¢ocuklarda ve yetiskinlerde uyandirilan
duygu durumlarinin benzerliginin sorgulanmasi ve ¢ocuklarda uyandirilan bu duygu durumlarinin
miizik dersinde yaraticilik alaninda kullanilmasidwr: Arastirma, Marmara Universitesi Atatiirk Egi-
tim Fakiiltesi Psikolojik Danismanlhik ve Rehberlik Boliimii 4.sinif 6grencileri, Tiirkce Ogretmenligi
Boéliimii 4.simif 6grencileri, Matematik Ogretmenligi Béliimii 4.simif 6grencileri, Miizik Ogretmenligi
Boéliimii 4.simif 6grencileri ve TED Istanbul Koleji 5. sinif ogrencilerinin olusturdugu orneklem iize-
rinden yiiriitiilmiistiiv. Arastirmanmin nicel verilerini sitnamak amaciyla tarama modellerinden genel
tarama modeli kullanilmistir. Nitel verilerinin ¢oziimlemesi icin icerik analizi kullanilmistir. Yetis-
kin ve ¢cocuklarin dinledikleri miiziklere yonelik duygu durumlarini belirlemek amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanan bir isaret listesi kullaniimistir. Cocuklarin uygulama yapilan derse yonelik
diistincelerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen anket kullaniimistir. Bu ders
kapsaminda ¢ocuklarin dinledikleri miizikten edindikleri izlenimleri resim ¢izme araciligiyla ifade
etmeleri istenmistiv. Uygulama sonucunda, yetiskin ve ¢cocuklar arasinda ortak duygu durumlarinin
ortaya ¢iktigr gozlemlenmistiv. Cocuklarin uygulanan derse yonelik diisiincelerinin olumlu oldugu,
ders swrasinda yapilan bu etkinligi keyifli bulduklari, etkinlik sirasinda yaraticiliklarimin farkina
vardiklart ve yaraticiliklarini kullanabildikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, miizikal yaraticilik, miizikal algi, duygu durumlari, ilkogre-
tim miizik dersi programi.

1. Giris

Miizik, gelismis iilkelerde bagh basina bir egitim alan1 ve araci olarak algilanmaktadir. Miizik
derslerinde temel amag bireyin yaraticiligini arttirmak ve gelistirmektir. Bu amagla miizik dersleri
ogrencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmekte, onlarin miimkiin oldugunca katilimci olmalar1 sag-
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lanmaya calisilmaktadir. Bu ¢calismalarda ¢agin miizikal zenginligini aktaracak ¢esitli tiir ve stillerde
miizikler yer almaktadir. Degisik miizik egitim metotlari farkli yollardan miizigi 6gretmekle beraber,
hepsi miizigi ¢ocugun yasaminin vazge¢ilmez bir pargasi yapmay1 hedeflemektedir. Biitiin metotlar
cocuk gelisimini géz Oniinde tutarak, miizik yasantilar1 saglamak yoluyla miizigi 6gretmektedirler.
Giliniimiizde miizik egitimi, uluslarin birbirlerinin kiiltiirlerini tanimas1 ve bu yolla karsilikl1 bir anla-
y1s ve hosgoriiniin gelistirilmesinde en énemli arac olarak goriilmektedir (YOK, 2007).

Miizik egitiminin gelismis ve gelismekte olan iilkelerde basli basina bir egitim alan1 ve araci ola-
rak algilanmasina kiyasla, iilkemizde verilen miizik egitiminin niteliginin bu boyuttan uzak kaldigi
diisiiniilmektedir. Miizik, erken yastan itibaren cocugun gelisiminde ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.
Cocugun c¢evresini tanima ve anlama, insanlarla iletisim, 6grenme ve geligsim siireclerinde miizik hep
vardir. Miizigin, 6zellikle yaraticilik alaninda ¢ocuk i¢in ne kadar 6nemli oldugu, ayrica yaraticiligin
yine ¢ocuk gelisiminde ne biiylik bir yer tuttugu da, 6zellikle egitimleri ekollesmis iilkelerde belirgin
bir sekilde goze carpmaktadir.

M.E.B tarafindan 2005-2006 6gretim yilinda uygulanmaya baslanan programin olumlu yonleri-
nin yaninda, heniiz yeni bir program olmasi nedeniyle 6zellikle uygulama alani i¢in yeterli diizey-
de materyalin bulunmadig1 diisiiniilmektedir. ilkdgretim Miizik Dersi Programi’nin temel beceriler
boliimiinde yer alan miiziksel yaraticilik konusu, var olan miizik dersi etkinliklerinin bu alana y6-
nelik yeterli uygulama 6rnekleri yaratamamasi nedeniyle tam olarak islenememektedir. ko gretim
cagindaki bir ¢cocuk, somut diisiinme doneminde olup, daha ¢ok duyu organlar1 yoluyla gézlem ve
deneyime dayali olarak bilgi edinir ve yargiya varir. Bu nedenle ilkokul dénemindeki ¢ocuklara
duyu organlarini kullanacaklar1 ve yaparak, yasayarak 6grenme olanaklari saglanmalidir. Ayrica her
cocugun ilgi, yetenek ve ihtiyaclarinin bireysel farklilik gdsterdigi gercegi géz oniinde bulundurula-
rak, miizik dersinde bu yetenekleri gelistirici uygulamalara yer verilmeli ve karsilikli etkilesimlerle
ozellikle duyussal alandaki gelisim de desteklenmelidir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ilkogretim okulu besinci siniflarin da bulundugu birinci ka-
deme programinda, haftalik toplam 30 saat dersin yalnizca iki saati Miizik dersine ayrilmistir. Yagci
(1995) bu derslerde de sinif 6gretmenlerinin ¢ogunun Miizik dersi yerine Matematik, Fen Bilgisi
gibi derslerdeki eksiklikleri gidermeye calistigin1 vurgulamaktadir. Diger yandan, ¢ocugun miizikal
gelisim ihtiyaclarma, bu yondeki miizik egitimlerinin yetersizligi nedeniyle cevap veremeyen 6gret-
menler, ezbere dayali sarki 6gretimleri ile miizik dersleri yapmaktadirlar (Yagci, 1995). Bu sekilde
islenen miizik dersinin, ¢ocuklarin kendini ifade edebilme becerisini gelistirmede ¢ok yetersiz kaldi-
g1, ayrica 6grenme, algilama ile dogrudan iligkisi bulunan bireysel farkliliklara yonelik ihtiyaglarin
kargilanamamasi da egitim sistemine bagli amaglarin saglikli ger¢eklesmesinin oniindeki en 6nemli
engellerden biridir.

Miizigin, insan {izerinde yarattig1 duygusal etkinin yorumu iizerine yapilan aragtirmalar literatiir-
de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu aragtirmalarin ¢ogu, ¢ocuk ve yetiskinlerin dinledikleri miiziklere
kars1 olan tepkilerinin birbiri arasindaki tutarliligi belirleme iizerine yogunlagmistir.

Dolgin ve Adelson (1990) tarafindan yapilan aragtirmada amag, ¢cocuklarin sézlii ve sézsiiz mii-
ziklerdeki duygusal niteligi tanimaya bagladiklar yas1 belirlemektir. Duygusal kavramlarin kavran-
masli i¢in Onteste tabi tutulmus olan dort, yedi ve dokuz yaslarindaki ¢ocuklar; yetigkinler tarafindan
mutlu, lizgiin, 6fkeli ve korku kategorilerinde oylanmig pargalar1 dinlemislerdir. Pargalar, solo viyola
ve rastgele heceler sOyleyen soprano sesi olmak iizere iki sekilde sunuldular. Arastirma sonucunda,
cocuklarin dinledikleri miizigi kavramsallagtirmada, ¢esitli yas gruplarinin ve miizigin sunum sekli-
nin sonuca etki ettigi belirlenmistir.
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Bir bagka aragtirmada ise Kastner ve Crowder {i¢ yas ¢ocuklarin major ve minor akorlarla pozitif
(mutlu) ve negatif (lizgiin, kizgin) duygu durumu simgeleyen insan yiizlerini eslestirmede yetis-
kinlerle yakin bir oran yakaladiklarini vurgulamistir. Gregory ise 1996 yilinda yaptigi arastirmada,
cocuklarin dinledikleri miiziklerde 6fke ve korku duygu durumunu karistirdiklarini belirlemistir.
Yapilan bu aragtirma, 6tke ve korku duygu durumlarinin karigtirilmasinin dikkate deger bir konu
oldugunu vurgulamistir. Bununla birlikte bu durum, bestecinin 6fke duygu durumunu ifade edisinin,
dinleyicide korku duygu durumu olugmasina yol agacak bir reaksiyona neden oldugu seklinde de
degerlendirilebilir (Akt. Nawrot, 2003).

Nawrot’in 2003 yilinda yaptig1 ¢alismada, miizikte duygular1 algilama siirecinin gelisimi iki ¢a-
ligmayla arastirilmistir. Okul 6ncesi ¢cocuklar ve yetiskinler dokuz miizik parcasini, bes adet yiiz ifa-
desini (mutlu, iizgiin, kizgin, korkmus ve notr) gosteren fotograflarla eslestirmislerdir. Cogu pargada
cocuklar yetiskinlerin yorumlariyla ayni goriisii paylasmazken, gerek fotograf se¢imlerinde, gerekse
anlik s6z1i yakistirmalarda yetigkinlere benzer yanitlar vermislerdir. Bu ve daha 6nceki arastirmalar-
daki 6nemli metodolojik farkliliklar bu tutarsizliklar agiklayabilmektedir.

Heftner (1977; akt. Bilkan, 1998), Avusturya’daki bir rehabilitasyon merkezinde yaptig1 aras-
tirmalar sonucunda, fon miizigi ile giidiimsiiz olarak resim yapma sirasinda, insan kisiliginin gizil
giiclerinden yararlanilabilecegini, bilingalti duygularin resim aracilig1 ile sozle anlatim 6ncesi bir
serbestlige kavusturulabilecegini, sonra duygusal yasantilarin bireyin kendince psikolojik danisma
stireci i¢inde sozel anlatimlara donistiiriilebilecegini ortaya koymustur.

Zajonc (1980, 1984; akt. Webster ve Weir, 2005), yaptig1 arastirmalarin sonuglarina dayanarak,
biligsel ve duyussal siireclerin beyinde ayr1 yollardan gectigini ve duygusal reaksiyonlarin bilingli
diisiincelerden 6nce geldigini ileri siirmektedir. Krumhansl (2002; akt. Webster ve Weir, 2005), mii-
zige kars1 gosterilen tepkilerin, biligsel ve duyussal zihinle ilgili stireglerdeki karsilikli etkilesimin
bir sonucu olabilecegini ileri siirmektedir. Ornegin, miizikal pasajlardaki siradanlik ve siirpriz etkisi
yaratan kadans noktalar1 ele alindiginda; insanlarin hissettigi duygularin, beklentiye yonelik dinamik
biligsel siirecin bir sonucu olabilecegi diisiintilmektedir.

Bu arastirmalara yonelik 6rnekler gogaltilabilir. Ancak ayni1 konuda iilkemizde yapilan aragtirmala-
rin sayisinin yok denecek kadar az olmasi, bu konuda ¢alisma yapilmasima sevk eden en 6énemli unsur
olmustur. Insan yasamimin farkli iki dénemi olan cocukluk ve yetiskinligin, algisal ve disavurumsal bo-
yutlarinin, miizigin uyandirdigi duygu durumlan agisindan incelenmesinin, yetiskin ve ¢ocuklarin, bu
duygu durumlarini algilama siirecinin, gelisiminin incelenmesi agisindan énemli oldugu diistiniilmek-
tedir. Ayrica yine bu arastirmada, bireyde miizik araciligiyla ortaya ¢ikan duygu durumlarinin ifadesin-
de, yas doneminin etkisi incelenmistir. Arastirmanin, ¢ocuklarin dinletilen miizikleri duygusal olarak
anlamlandirmalarina, temel ii¢ duygu durumunu miizik araciligiyla hissetmelerine ve yine dinledikleri
miizikler yoluyla, duygu durumlarini kavramsallagtirmalarina katkida bulunacagi diistintilmektedir.
Arastirmayla, yapilandirmacilik anlayisinda oldugu gibi, cocugun, belirli duygular1 daha 6nceki beceri
ve yasanti slizgecinden ge¢irip yeniden yorumlamasi ve kendi zihninde tasavvur etmesi amaglanmusgtir.
Ayrica yine bu arastirma ile 5. sinif miizik dersi programinda yer alan “dinledigi miiziklerle ilgili duygu
ve diigiincelerini farkli anlatim yollartyla ifade eder” kazanimina yonelik olarak, 6rnek uygulamalar
yapilmis ve bir miizik albiimii olusturulmustur. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularin, miizik
dersi programinda yer alan amaglarin gerceklestirilmesine yonelik, yontem ve teknik liretme konusuna
katkida bulunacagi, bunun da egitimin kalitesini ve igerik zenginligini arttiracagi dngdriillmiistiir.

Bu diisiincelerden hareketle, aragtirmanin genel amacini; dinletilen miizikler araciligiyla ¢ocuk-
larda ve yetiskinlerde uyandirilan duygu durumlarinin benzerliginin sorgulanmasi ve ¢ocuklarda
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uyandirilan bu duygu durumlarinin miizik dersinde yaraticilik alaninda kullanilmasi olugturmaktadir.
Ozellikle ilkdgretim ¢agindaki cocuklar iizerinde yapilacak bu tiir bir ¢alismanin, miizik ve yaratici-
lik iliskisine yonelik 6nemli bir veri saglayacagi diisiiniilmiistiir.

Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Hazirlanan miizik albiimiinde yer alan eserlerin ¢ocuklarda ve farkli yetiskin gruplarinda uyan-
dirdig1 duygu durumlar1 benzesmekte midir?

2. Dinletilen miizigin uyandirdigi duygu durumlarinin resim ile ifadesinin miizik dersi yaraticilik
alaninda kullanilma durumlari nelerdir?

2.1. Cocuklarin dinledikleri miizige yonelik olarak yaptiklari resimlerinde yansittiklari duygu
durumlar1 nelerdir?

2.2. Cocuklarm dinledikleri miizige yonelik olarak yaptiklar resimlerinde yansittiklart duygu
durumlarinin ifade edilmesindeki unsurlar nelerdir?

2.3. Cocuklarin, dinledikleri miizikte farkli duygular hisseden arkadaslar1 ve bunun sebepleri hak-
kindaki goriigleri ne sekildedir?

2.4. Cocuklarin uygulanan derse yonelik diisiinceleri nelerdir?

2. Yontem

Bu aragtirmada nicel ve nitel yontem kullanilmigtir. Arastirmanin nicel verilerini sinamak ama-
ciyla tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var ol-
dugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidir (Karasar, 1995). Aragtirmanin nitel ve-
rilerini ¢dzlimlemek i¢in durum galismasi modeli kullanilmistir. Durum ¢alismasi, giincel bir olguyu
kendi gercekligi i¢inde galisan, olgu ve iginde bulunulan igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla
belli olmadig1 ve birden fazla veri kaynaginin oldugu durumlarda kullanilan bir aragtirma yontemidir
(Yinn, 1984; akt. Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008, s.257).

Ayrica, cocuklarin resimleri yorumlamalarinda 6lgme ve degerlendirme araglarindan Miilakat/
Goriisme, Oz Degerlendirme ve Akran Degerlendirme yontemi kullanilmistir. Bu yontemler, ¢o-
cuklarin dinledikleri miizige yonelik uyanan duygu durumlarini yansittiklari resimlerin kendileri ve
akranlar1 tarafindan degerlendirilmesinde kullanilmistir.

2.1. Calisma Grubu

Bu caligmada aragtirmanin nicel ve nitel kisimlarinda farkli arastirma gruplari iizerinde ¢alisil-
mistir. Arastirmanin yetiskinlerle ilgili ¢alisma grubunu Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiil-
tesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii 4.siif 6grencileri (n=31), Tiirkce Ogretmenligi
Boliimii 4.smif dgrencileri (n=42), Matematik Ogretmenligi Boliimii 4.sinif 6grencileri (n=50) ve
Miizik Ogretmenligi Boliimii 4.smif 6grencileri (n=30) olusturmustur. Arastirmanin ¢ocuklarla ilgili
boliimiindeki ¢alisma grubunu ise TED Istanbul Koleji 5. sinif dgrencileri (n=42) olusturmustur.
Arastirmanin ikinci asamasini olusturan, ¢ocuklarin dinledikleri miizige yonelik uyanan duygu du-
rumlarini resim ¢izme araciligiyla yansitmalari, arastirmanin nitel yapisina dayandigindan, bu asa-
mada TED Istanbul Koleji 5.smif 6grencilerinden segilen 23 kisilik bir 6grenci grubu ¢alisma grubu
olarak ele alinmistur.
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2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari olarak; ¢cocuk ve yetiskinlerin dinledikleri miiziklere
iliskin duygu durumlarini belirlemek amaciyla hazirlanan miizik alblimii, ¢ocuklarin dinledikleri mii-
zige yonelik uyanan duygu durumlarimi yansittiklari cocuk resimleri ve bu uygulamanin yapildig: der-
se yonelik goriislerinin belirlenmesi igin olusturulan derse iligkin degerlendirme formu kullanilmistir.

Duygu durumlarini belirlemek amaciyla hazirlanan miizik albiimii, M.E.B. [lkégretim 5.smn1f Mii-
zik Dersi Ogrenme alaninin agiklamalar kisminda yer alan “Miiziklerin sézsiiz olmasima ve seckin
eserlerden olugmasina dikkat edilmelidir” ibaresine uygun olarak, klasik miizik tarihinin 19. ve 20.
yiizyillari arasini temsil eden orkestral/sozsiiz eserlerden olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan uz-
man goriisiine bagvurmak iizere hazirlanan miizik albiimiiniin ti¢ duygu durumunu yansitip yansit-
madigini belirlemek amaciyla uzman goriisiine (n=7) bagvurulmustur. Bu albiimde yer alan eserler,
arastirmaci tarafindan uzman goriisiine bagvurmak iizere ii¢ duygu durumuna gore asagidaki sekilde
gruplandirimistir.

Grup 1: Mutluluk

1. E.Grieg/ Holberg Suite Praludium A/legro

2. P.LTchaikowsky / Danse Russe Trepak

3. J.Brahms / Hungarian Dances No. 10 in F major
4. K.Penderecki/ Menuet

Grup 2: Korku

1. E.Grieg/ Peer Gynt'’s Journey Home

2. E.Grieg/ In the Hall of the Mountain King

3. S.Prokofiev / Die Liebe su den drei Orangen - Part 1

4. A.Webern /5 Pieces for Orch - Il Sehr Bewegte Viertel

5. A.Webern / Symphony, op. 21: 2. Variationen - Sehr ruhig

6. A.Webern /10— 5 Pieces for Orchestra, Op. 10 - 1. Lebhaft und zart beweg

Grup 3: Uziintii

5. P.LTchaikowsky / The Nutcracker Ballet Suite, Danse character
6. J.Brahms /Hungarian Dances No. 16 in F minor

7. E.Elgar / Enigma: Andante

8. K.Penderecki /Aria

9. C.Saint-Saens / Aquarium

Miizik albiimiinde yer alan eserlerin, belirlenen duygu durumlarini yansitip yansitmadigini belir-
lemek iizere alinan uzman goriisii i¢in yapilan yiizde frekans hesaplamalari tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Miizik Albiimiine Yonelik Bagvurulan Uzman Goriisii Icin Yapian Yiizde Frekans
Analizi Sonucglart

Uygun Uygun Degil
Grup 1:Mutluluk
f % f %
1-E.Grieg / Holberg Suite Praludium Allegro 6 85.7 1 143
2-P.I.Tchaikowsky / Danse Russe Trepak 7 100 - -
3-J.Brahms / Hungarian Dances No. 10 in F major 7 100 - -
4-K.Penderecki / Menuet 6 85.7 1 143
Uygun Uygun Degil
Grup 2:Korku
f % f %
1-E.Grieg / Peer Gynt s Journey Home 5 71.4 2 28.6
2-E.Grieg / In the Hall of the Mountain King 3 429 4 57.1
3-S.Prokofiev / Die Liebe su den drei Orangen - Part 1 4 5,71 3 429
4-A.Webern / 5 Pieces for Orch - III Sehr Bewegte
) 7 100 - -
Viertel
5-A.Webern / Symphony, op. 21: 2. Variationen - Sehr 7 100 ) )
ruhig
6-A.Webern /10 — 5 Pieces for Orchestra, Op. 10 - I1. 7 100 ) )
Lebhaft und zart beweg
Uygun Uygun Degil
Grup 3: Uziintii
f Y% f %
1-P.I.Tchaikowsky / The Nutcracker Ballet Suite, Danse 7 100 _ .
character
2-J.Brahms / Hungarian Dances No. 16 in F minor 4 57.1 3 42.9
3-E.Elgar / Enigma: Andante 7 100 - -
4-K.Penderecki /Aria 7 100 - -
5-C.Saint-Saens / Aquarium 4 57.1 3 42.9

Uzmanlardan alinan goriisler dahilinde {i¢ duygu durumunu daha az yansittig1 belirlenen eserler
albiimden ¢ikarilmis, uzman goriisiine gére daha anlamli bulunan ve uzunluklari 37 saniye ile 2 daki-
ka 10 saniye arasinda degisen 6 eserden olusan yeni bir albiim olusturulmustur. Uzmanlardan alinan
goriisler dogrultusunda duygu durumunu yansitmada anlamli bulunan fakat diger eserlere gore daha
uzun siire teskil eden iki eser daha uygulamanin ders saati i¢inde yapilmasindan dolay1 yeniden se-
killendirilen miizik alblimiinden ¢ikarilmistir.
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Arastirmanin birinci asamasinda yetigkin ve ¢ocuklarin dinledikleri miiziklere yonelik duygu
durumlarint belirlemek amaciyla olusturulan miizik albiimii, arastirmaci tarafindan bir igaret liste-
si olarak kullanilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda, ¢ocuklardan, dinledikleri miizige yonelik
uyanan duygu durumlarini, resim ¢izme araciligiyla yansitmalari istenmistir. Cocuklarin dinledikleri
miiziklerden edindikleri izlenimleri resim ¢izme aracilifiyla ifade etmeleriyle ilgili yapilan uygula-
madan sonra, bu uygulamanin yapildigi derse yonelik goriislerinin belirlenmesi i¢in bir anket formu
hazirlanmistir.

2.3. Verilerin Coziimlenmesi

Miizik albiimiinde yer alan eserlerin, belirlenen duygu durumlarii yansitip yansitmadigini ve
eserlerin duygu durumundan hangisini uyandirdigin belirlemek iizere alinan uzman goriisiine yone-
lik yiizde frekans hesaplamalar1 yapilmistir.

Ikinci asamada, M.E.B. Ilkogretim 5.smif miizik dersi programmin “Miiziksel Yaraticilik” 63-
renme alaninda yer alan “Dinledigi miiziklerle ilgili duygu ve diistincelerini ifade eder” kazanimina
yonelik olarak 6rnek bir ders plani hazirlanmis ve bu plan 40 dakikalik bir ders saati iginde uygulan-
mustir. Bu derste ¢cocuklar dinledikleri miiziklerden edindikleri izlenimleri resim ¢izme araciligiyla
ifade etmislerdir. Bu uygulama i¢in miizik albimiinden segilen J.Brahms’m 10 numarali Macar Dan-
s1, ¢cocuklarin resim ¢izdigi siire boyunca birkag¢ kez dinletilmistir. Yapilan uygulama (6rnek ders)
kapsaminda ¢ocuklarin ¢izdikleri resimler de, igerik analizi yapilmak iizere birer veri kaynagi olarak
kullanilmistir. Dinletilen miizik, uzman goriisleri dogrultusunda mutluluk ile iliskilendirilmis olmak-
la birlikte, ¢ocuklarda bu miizikten hareketle ortaya ¢ikan duygularin belirlenmesi i¢in her resim
arastirmaci tarafindan duygu durumlarina gore siiflanmistir. Bu asamada siniflamanin giivenilirligi-
nin saglanmasi amaciyla ayni resimler, calismanin amaci anlatilarak egitim bilimleri alaninda uzman
olan bir baska 6gretim iiyesi tarafindan da degerlendirilmistir. Bu yaklasimla arastirmacilar arasin-
daki giivenilirlik saglanmistir. Arastirmacilar arasindaki giivenilirligin hesaplanmasinda, asagida yer
alan formiil kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994, s.64; akt. Tavsancil ve Aslan, 2001, s.81):

Giivenilirlik= Uzlagma Sayis1 (20) / Uzlasma (20)+ Uzlasmama Sayisi (3)
Giivenilirlik= 0,87

Yapilan degerlendirme sonrasinda arastirmaci ve uzman arasindaki giivenilirlik %87 olarak bu-
lunmustur. icerik analizi yonteminde belgenin degisik arastirmacilara verilerek hesaplanan giive-
nilirlik katsayisi, ayn1 belgenin iki farkli zamanda ayni kisilere verilmesinden daha iyi sonug verir.
Bunun nedeni, arastirmacilar arasindaki giivenilirlik katsayis1 yliksek oldugunda, zaman acisindan
giivenilirlik katsayismin da yliksek olmasidir. Ayrica birinei yol hafizanin bozucu etkisine kars1 di-
renglidir ve uygulamasi da kolaydir. (Miles ve Huberman, 1994, s.64; akt. Tavsancil ve Aslan, 2001,
s.81). Bu tiir bir degerlendirmede elde edilecek degerin %70’den daha yiiksek olmasi beklendigin-
den, %87 olarak bulunan bu giivenilirlik ylizdesi, arastirmaci tarafindan yapilan ¢6ztimlemenin nes-
nelligini ortaya koymaktadir.

Cocuklar, ¢izdikleri resimleri tamamladiklarinda, 6érnek resimler secilerek, bu resimlerin, resmi
cizen cocuk tarafindan anlatilmasi saglanmistir. Ayrica bu uygulamadan elde edilen veriler, dlgme
degerlendirme araglarindan “Oz Degerlendirme” ve “Akran Degerlendirme” ile ¢dziimlenmistir. Co-
cuklarin uygulamanin yapildigi derse yonelik goriislerini belirlemek {izere hazirlanan anket formun-
dan elde edilen veriler lizerinde yiizde ve frekans hesaplamalar1 yapilmistir.
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3. Bulgular ve Yorum

1.Miizik albiimiinde yer alan eserlerin ¢ocuklarda ve farkl yetiskin gruplarinda uyandirdigi duy-
gu durumlart benzesmekte midir?

Cocuklarin ve yetigkinlerin dinledikleri miiziklere iliskin uyanan duygu durumlarinin belirlen-
mesi i¢in mutluluk, iizlintii ve korku duygu durumlarini igeren bir form kullanilmistir. Elde edilen
veriler, frekans ve yilizde hesaplar1 yapilarak sayisallagtirilmis ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Cocuklarin ve yetiskinlerin dinledikleri miiziklere iliskin uyanan duygu durumlarinin
frekans ve yiizde Analizi Sonuclart

n Mutluluk Uziintii Korku
Rus Trepak Danst
f (%) f (%) f (%)
Cocuklar 42 37 (88.1) - 5(11.9)
Yetiskin 156 123 (78.8) 6(3.9) 27 (17.3)
TOPLAM 198 160 (80.8) 6(3.1) 32 (16.1)
n Mutluluk Uziintii Korku
Enigma: Andante
f (%) f (%) f (%)
Cocuklar 42 1(2.4) 41 (97.6) -
Yetiskin 156 7(4.5) 147(94.2) 2(1.3)
TOPLAM 198 8 (4) 188 (95) 2(1)
Sehr Bewegte n Mutluluk Uziintii Korku
Viertel f (%) f (%) f (%)
Cocuklar 42 - - 42 (100)
Yetiskin 156 4(2.6) 2(1.2) 150(96.2)
TOPLAM 198 4(2) 2(1) 192 (97)
n Mutluluk Uziintii Korku
Aria
f (%) f (%) f (%)
Cocuklar 42 1(2.4) 41 (97.6) -
Yetiskin 156 8(5.1) 145 (93) 3(1.9)
TOPLAM 198 9 (4.6) 185(93.4) 4(2)
Mutluluk Uziintii Korku
Macar Dans1 n
(%) f (%) (%)
Cocuklar 42 42 (100) - -
Yetiskin 156 148 (94.8) 1(0.6) 7 (4.6)
TOPLAM 198 190 (96) 1(0.5) 7(3.5)
Mutluluk Uziintii Korku
Lebhaft und zart beweg n
(%) f (%) f (%)
Cocuklar 42 - - 42 (100)
Yetiskin 156 3(2) 5(3.2) 148 (94.8)
TOPLAM 198 190 (96) 1(0.5) 7(3.5)

Tablo 2’de goriildiigii gibi, 1.eserin mutluluk duygu durumunu uyandirdigi dogrultusunda en yiik-
sek ve birbirine yakin yiizde oranlar1 gocuklarda %88.1 olarak, Miizik Ogretmenligi Boliimii 4.smnif
ogrencilerinde ise %90 olarak hesaplanmistir. Matematik Ogretmenligi Béliimii, PDR Béliimii ve
Tiirkce Ogretmenligi Boliimii 4.smif 6grencilerinin yiizde oranlari ise en diisiigii Matematik Ogret-
menligi Boliimii'nde %70 olmak iizere sirastyla PDR Boliimii’nde %77.4 ve Tiirkge Ogretmenligi
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Bolimii’'nde %82.2 seklinde belirlenmistir. Sonuglar toplu olarak degerlendirildiginde, ¢aligmaya
katilan tiim bireylerin P.I. Tchaikowsky’nin “Rus Trepak Dans1” adl1 eserine yonelik olarak, %80.8
oraniyla mutluluk duygu durumunu uyandirdig1 yoniinde uzlastigi goriilmiistiir.

E.Elgar’n “Enigma: Andante” adli eserinin {iziintii duygu durumunu uyandirdigi dogrultusunda
tiim gruplarda birbirine olduk¢a yakin yiizde oranlar1 saptanmistir. Bu oranlarin en diisiigli %91.2 ile
Tiirkge Ogretmenligi Boliimii’nde goriiliirken en yiiksek oran ise %97.6 ile gocuklarda hesaplanmustir.
Sonuglar toplu olarak degerlendirildiginde, ¢alismaya katilan tiim bireylerin, Elgar’m “Enigma: An-
dante” adl1 eserinin %95 oraniyla iiziintii duygu durumunu uyandirdigi yoniinde uzlagtigi gorilmiistiir.

A.Webern’in “Orkestra i¢in 5 parca: III Sehr Bewegte Viertel” adli eserinin tiim gruplarda korku
duygu durumunu uyandirdigina yonelik oldukga yiiksek ve birbirine yakin yiizde oranlar1 gézlemlen-
mistir. Bu oranlarin en diisiigii %92 ile Matematik Ogretmenligi Boliimii’nde gériiliirken en yiiksek
oran ise %100 ile cocuklarda ve PDR Boliimii’'nde hesaplanmistir. Sonuglar toplu olarak degerlen-
dirildiginde, ¢aligmaya katilan tiim bireylerin, A.Webern’in “Orkestra i¢in 5 parga: III Sehr Bewegte
Viertel” adli eserinin %97 oramyla korku duygu durumunu uyandirdigi yoniinde uzlastigi goriilmiistiir.

K.Penderecki’nin “Aria” adli eserinin liziintii duygu durumunu uyandirdig1 dogrultusunda en
yiiksek ve birbirine yakin yiizde oranlari cocuklarda %97.6, Miizik Ogretmenligi Boliimii’nde %96.6
ve Matematik Ogretmenligi Béliimii'nde %98 olarak hesaplanmustir. Tiirkge Ogretmenligi Boliimii
ise %15.6 ile bu parganin mutluluk duygu durumunu uyandirdigi yoniinde goriis belirtmigtir. Sonug-
lar toplu olarak degerlendirildiginde, ¢alismaya katilan tiim bireylerin, K.Penderecki’nin “Aria” adli
eserinin %93.4 oraniyla {iziintii duygu durumunu uyandirdigi yoniinde uzlastig1 gériilmiistiir.

Tiim bolimler %90’1n tizerinde oranlarla, J.Brahms’in “10 numarali Macar Dans1” adli eserinin
mutluluk duygu durumunu uyandirdig1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu oranlarin en yiiksegi %100
ile gocuklarda, Miizik Ogretmenligi Béliimii ve PDR Boliimii’nde gdzlemlenirken, en diisiik oran
ise %91.2 ile Tiirkge Ogretmenligi Boliimii’nde saptanmistir. Sonuglar toplu olarak degerlendirildi-
ginde, calismaya katilan tiim bireylerin, J.Brahms’m “10 numarali Macar Dans1” adl1 eserinin %96
orantyla mutluluk duygu durumunu uyandirdig: yoniinde uzlastig1 goriilmiistiir.

A.Webern’in “Orkestra igin 5 parca: II Lebhaft und zart beweg” adl1 eserinin tiim gruplarda korku
duygu durumunu uyandirdigina yonelik oldukca yiiksek ve birbirine yakin yiizde oranlar1 gézlemlen-
mistir. Bu oranlarin en yiiksegi %100 ile ¢ocuklarda ve Miizik Ogretmenligi Béliimii’nde gozlemle-
nirken, en diisiik oran ise %90.3 ile PDR Boliimii’nde hesaplanmistir. Sonuglar toplu olarak degerlen-
dirildiginde, ¢aligmaya katilan tiim bireylerin, A.Webern’in “Orkestra i¢in 5 parga: II Lebhaft und zart
beweg” adl1 eserinin %96 oraniyla korku duygu durumunu uyandirdig1 yoniinde uzlastig1 goriilmiistiir.

Elde edilen bulgulara dayanarak, yetiskin ve ¢ocuklarin hazirlanan miizik albiimiindeki eserlere
yonelik benzer nitelikle duygu durumu yansittiklar1 gézlenmistir. Miizik albiimiinde yer alan alti
eserin ikisi major, ikisi minér ve ikisi de atonal yapidadir. Alt1 eserin, ¢ocuk ve yetiskinlerin duygu
durumlar1 {izerindeki etkisinin incelenmesi sonucunda, major yapidaki iki eserin her iki yas grubu
iizerinde mutluluk duygusu uyandirdigi, minér yapidaki iki eserin ise liziintii duygusu yarattig1 yapi-
lan yiizde frekans hesaplamalariyla belirlenmistir. Atonal yapidaki iki eserin ise ¢ocuk ve yetiskinler
iizerinde korku duygusu uyandirdig: saptanmistir. Bu sonuglardan hareketle, major yapidaki eserle-
rin mutluluk duygusu, mindr yapidaki eserlerin iizlintii duygusu, atonal yapidaki eserlerin ise korku
duygusu uyandirdigi sdylenebilir. Bu sonuglar, bu alanda yapilmig diger ¢alismalarin sonuglariyla
celismemektedir (Heifetz,; Webster, G. D. ve Weir C. G., 2005, Nawrot, 2003).
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1. Dinletilen miizigin uyandirdig1 duygu durumlarinin resim ile ifadesinin miizik dersi yarati-
cilik alaninda kullanilma durumlar nelerdir?

1.1 Cocuklarmm dinledikleri miizige yonelik olarak yaptiklar resimlerinde yansittiklart duygu
durumlari nelerdir?

1.2 Cocuklarin dinledikleri miizige yonelik olarak yaptiklar resimlerinde yansittiklart duygu
durumlarinin ifade edilmesindeki unsurlar nelerdir?

1.3 Cocuklarin, dinledikleri miizikte farkli duygular hisseden arkadaslari ve bunun sebepleri
hakkindaki goriisleri ne sekildedir?

1.4 Cocuklarin uygulanan derse yonelik diistinceleri nelerdir?

Cocuklarin dinledikleri “J. Brahms’mn 10 numarali Macar Dans1” eserine yonelik olarak yaptiklar
resimlerde yansittiklart duygu durumlarinin dagilimi Tablo 3’de verilmistir. Cocuklarin dinledikleri
miiziklerdeki duygu durumlari, yapmis olduklar resimler dikkate alinarak incelendiginde, mutluluk,
korku, tizlintii ve her {i¢ duygunun da birlikte oldugu resimler belirlenmistir.

Tablo 3: Cocuklarin, Dinledikleri Miizikteki Duygu Durumlarina Yonelik Cizdikleri Resimlerin
Icerdigi Duygu Durumlart Bakimindan f ve % Analizi Sonuclar:

f (%)
Resimlerde Yer Alan Duygu Durumlari
Mutluluk 14 (60.8)
Uziintii 1 4.3)
Korku 3
Karisik (mutluluk, tiztnti, korku) 8 (30.5)
TOPLAM 23 (100)

Tablo 3‘te goriildiigii gibi cocuklar ¢izdikleri resimler araciligiyla, kendilerine dinletilen miizikte
mutluluk, iizlintii ve karigik duygu durumlarinin var olduguna yonelik bildirimlerde bulunmuslar-
dir. incelenen resimlerde tek basina korku duygu durumuna rastlanmanmustir. Karisik duygu durumu
barindiran resimlerde mutluluk-iiziintii, mutluluk-korku ve her ii¢ duygu durumunun da varlig1 goz-
lemlenmistir. Ogrenciler bu duygu durumlarini ifade ederlerken her bir duygu durumunu anlatmak
icin farkli ifade bi¢imleri kullanmiglardir. Farkli duygu durumlarina ayrilan resimlerden bu duygu
durumlarinin ne tiir ifade bigimleri kullanilarak resmedildigine yonelik bir inceleme yapilmis ve
sonuglar Tablo 4’da verilmistir.
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Tablo 4: Farkl Duygu Durumlarina Ayrilan Resimlerin ifade Bicimlerine Yonelik frekans Analizi

= ‘E
= = =
E = =1
~ B =
= = N “: N g
) E 2 £ 3 5]
N = 2 > = ES £
= = —_ = < = =
> o0 Gl = 1 = =
= = < =1 > = <
£ 2 5 £ g i £
= = = S % S =
= a = (=) @ X @
f f f f f f
Mutluluk 21 13 4
Uziintii 4 - - 4
Korku 9 - - - 4 4 2

Tablo 4’te goriildiigi gibi cocuklarin 21°1, dinledikleri miizige yonelik ¢izdikleri resimlerde mutlu
yiizlii insan ya da insanlar resmetmislerdir. Bu resimlerin 13’tinde mutluluk duygu durumu, dans
figiirleri ve miizikle anlatilirken dort resimde de miizikal sembollere rastlanmistir. Resimlerin dort
tanesinde mutluluk duygu durumunun yani sira tiziintii duygu durumu da gézlemlenmis ve bu resim-
leri yapan ¢ocuklarla yapilan gériismelerde, bu ¢ocuklarin dinledikleri miizikte birden ¢ok duygu
durumu algiladig1 ve bunlari resmettikleri anlasilmistir. Resimlerin dokuzunda ise mutluluk ve tiziin-
tii duygu durumunun yani sira, korkulu yiiz ve savas/korku figiirleri araciligiyla canlandirilan korku
duygu durumuna da rastlanmaistir.

Farkli duygu durumlari igeren resimleri yapan 6grenciler de, segilen diger baz1 6grenciler gibi,
miizik tekrar dinletilirken resimlerini yorumlamislar ve bu siire¢ video kaydina alimmistir. Video
kayitlarinin analizi sonucunda birden ¢ok duygu durumu yansitan resimleri yapan ¢ocuklar, bu duru-
mun miizikteki ses siddetinin yilikselmesi ya da al¢calmasi gibi niianslarin yol ag¢tig1 bir olgu oldugu
yoniinde fikir beyan etmislerdir.

Uygulamaya katilan 23 ¢ocuktan 17’si, dinledikleri miizikte farkli duygular hisseden arkadasla-
rinin fikirlerine saygi duydugunu ve bu farkliligin, herkesin diisiincelerinin farkli olmasindan kay-
naklanabilecegi yorumunu yapmislardir. Ornegin O2, herkesin kendine ait duygulari olmasinin boyle
bir farklilik yaratabilecegini savunurken O15, kendisinin dans olarak algiladig1 uyariciy1 baska bir
¢ocugun savas diye yorumlamasimi yine herkesin diislincelerinin ve duygularinin farkli olmasma
yormustur. Kalan ¢ocuklarin 2’si, arkadaslarinin resimlerinin farkli olmasini bu resmi ¢izen ¢ocukla-
rin simarikliklarina yorarken, bir cocuk hayal etme giiclimiize bagli olarak bir¢ok duygu yasayabile-
cegimizi, diger bir ¢ocuk ise bu farkliligin herkesin farkli karakterde olmasina baglamistir.

Ogrencilerin, uygulanan derse yonelik diisiinceleri, arastirmaci tarafindan hazirlanan anketle top-
lanmis ve frekans yiizde hesaplamasi yapilarak Tablo 5’te sayisallastirilmistir.
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Tablo 5: Cocuklarin Uygulanan Derse Yonelik Diisiincelerinin Yiizde ve Frekans Analizi

Katilmiyorum | Kararsizzim | Katihyorum

Cocuklarin, uygulanan derse yonelik diisiinceleri

f % f % f %
1. Bu etkinlik sirasinda ¢ok keyif aldim 1 4.4 4 17.4 18 78.2
2. Bu etkinlik sirasinda yaraticiligimin farkina vardim. 1 4.4 3 13 19 82.6
3.Bu etkinlik sirasinda yaraticiligimi kullandim 2 11.6 4 17.4 17 74
4.Bu etkinlik sirasinda miizikle duygularim arasinda bir bag 1 44 3 13 19 2.6

kurabildim

5.Bu etkinligin miizik ve insan duygusu arasindaki iliskiyi anla-

mamda yararli oldugunu diisiiniiyorum - LS 3 13 18 8.2

6. Bu etkinlik, kendimi ifade etme becerimi gelistirmeme katki

~ 1 4.4 6 26 16 69.6
sagladi
7.l?u etkinlik, arkadaslarimm hissettigi duygular1 anlamama katki 5 116 3 13 18 782
sagladi.
8.Bu etkinlik, yaraticiligimin gelismesine katki sagladi 2 11.6 3 13 18 78.2

Cocuklarin 18’1, uygulanan derse yonelik olarak, %78.2’lik bir yiizdeyle bu etkinlik sirasinda
cok keyif aldiklarini, dordii ise dersin bu 6zelligi agisindan kararsiz olduklarmi belirtmislerdir. Bu
etkinligin, kendilerindeki yaraticiligm farkina vardirma etkisine ise %82.6’lik bir oranla 19 ¢ocuk
katilirken, yine bu etkinlikte yaraticiliklarini kullandiklarina yonelik onermeye ise %74’lik bir
oranla 17 ¢ocuk olumlu bir cevap vermistir. Cocuklarin 19’u %82.6°1ik bir oranla etkinlik sirasinda
miizikle duygular arasinda bag kurabildigine yonelik cevap verirken, %13’likk oram olusturan ii¢
cocuk, etkinligin bu 6zelligi konusunda kararsiz kalmistir. %78.2’lik bir oran1 olusturan 18 gocuk,
etkinligin, miizik ve insan duygusu arasindaki iligkiyi anlamada yarar1 olduguna yonelik 6nermeye
olumlu bildirimde bulunmuslardir. Cocuklar, bu etkinligin kendini ifade etme becerisini gelistirdigi
yoniindeki 6nermeye %69.6°1ik bir oranla katilirken, alt1 cocuk etkinligin bu 6zelligi konusunda ka-
rarsizliklarin dile getirmislerdir. Etkinligin, arkadaslarinin hissettigi duygular1 anlamalarina katkisi
oldugu yoniindeki 6nermeye %78.2’lik bir oranla 18 ¢ocuk olumlu cevap verirken, bu etkinligin ya-
raticiliklariin gelisimine katki sagladigi yoniindeki 6nermeye yine 18 ¢ocuk olumlu yanit vermistir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Dinletilen eserler simirlt sayida ¢ocuk ve yetiskinde farkli duygu durumlar1 yansitsa da, sonuglar
genel olarak degerlendirildiginde, gerek yetiskinlerle cocuklar arasinda, gerekse farkli yetiskin grup-
lar1 arasinda ortak duygu durumlarinin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir. Bununla birlikte, tiim eserler
incelendiginde, E.Elgar’in “Enigma: Andante” adli eserinin %95 oraninda {iziintli duygu durumunu,
A.Webern’in “Orkestra Igin 5 Parga: III Sehr Bewegte Viertel” adli eserinin %97 oraminda korku
duygu durumunu, J.Brahms’m “10 Numarali Macar Dans1” adl1 eserinin %96 oraninda mutluluk
duygu durumunu ve yine A.Webern’in “Orkestra I¢in 5 Parga: II Lebhaft Und Zart Beweg” adl1 ese-
rinin %96 oraninda korku duygu durumunu yansittigi saptanmaistir.

Mutluluk duygu durumuna yonelik bir eserin (J.Brahms 10 numarali Macar Dans1) arastirmaci
tarafindan secilip, miizik dersi yaraticilik alaninda farkli bir 6grenci grubuna uygulanmasi sonucun-
da, arastirmanin bir 6nceki amacimi destekler nitelikte benzer duygu durumlarinda yogunlasildigi
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belirlenmistir. Bu asamada, arastirmaya katilan 23 6grencinin 14’{iniin (%60.9) dinledikleri miizige
yonelik olarak c¢izdikleri resimlerde tek basina mutluluk duygu durumuna rastlanmistir. Bununla
birlikte, sinirli sayida da olsa farkli duygu durumu ifade eden 6grencilerin olusturdugu ¢esitlilikten
yararlanilarak yapilan ¢éziimlemede bu dgrencilerin, duygularini farkl bigimlerle ifade ettigi, farkl
duygu ifade eden diger arkadaslarini anladiklari ve dersi yararli bulduklari sonucuna varilmistir,

Cocuklarin uygulanan derse yonelik diisiincelerinin olumlu oldugu, ders sirasinda yapilan bu et-
kinligi keyifli bulduklari, etkinlik sirasinda yaraticiliklarinin farkina vardiklar1 ve yaraticiliklarini
kullanabildikleri belirlenmistir. Cocuklar, etkinlik sirasinda miizikle duygulari arasinda bir bag kura-
bildigi yoniinde fikir beyan etmis, ayrica etkinligin miizik ve insan duygusu arasindaki iliskiyi anla-
malarinda yardimci oldugunu belirtmislerdir. Etkinlik, cocuklarin ¢ogunlugu tarafindan, kendilerini
ifade etme becerisini gelistirmeye sagladigi katki bakimindan yararli bulunmustur. Cocuklar etkinli-
gin, arkadaslariin hissettigi duygular1 anlamalarina katkida bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica bu
etkinligin yaraticiliklarinin gelismesine katki sagladigi yoniinde fikir beyan etmislerdir.

Arastirmanin dogrudan amagclari i¢inde yer almamakla birlikte, aragtirmanin birinci agamasinda
gerek uzmanlardan alinan goriisler gerekse yetigkin gruplari ve cocuklar tizerinde yapilan uygulama-
lar sonucu, her ii¢ duygu durumunu (mutluluk, iiziintii, korku) ¢agristirdig1 sonucuna varilan parca-
lardan olugan bir miizik albiimii ortaya ¢ikarilmistir.

Arastirmanin sonuglarina dayanarak gelistirilen Oneriler asagida aciklanmistir.

1. Miizik dersi yaraticilik alanindaki kazanimlar saglamak i¢in farkli duygu durumlarim temsil eden
eserlerin farkli yaklagimlarla kullanilmasi ve bu sayede ders siirecinin ders yontem ve teknikleri ile igerik
acisindan zenginlestirilmesi saglanabilir. Bu kapsamda yapilabilecek farkli uygulamalar sunlar olabilir:

Ogretmenlerin, miizik egitiminde yaraticilik alanini destekleyici uygulamalar gelistirme asama-
sinda, arastirma kapsaminda ortaya konan ve farkli duygu durumlarini temsil eden eserlerden yarar-
lanmalar1 onerilir.

Cocuklarin dinledikleri miiziklere yonelik olusan duygu durumlarinin drama, diizyazi, sézli an-
latim v.b. gibi farkli yontemlerle ifade edilmesine iliskin uygulamalar yapilabilir.

Bu arastirma kapsaminda klasik miizik eserleri kullanilmistir. Siniftaki uygulamalar, farkli tiir
miizikler kullanilarak da yapilabilir.

Bu arastirmada ¢alman eserlerin siireleri smirli tutulmustur. Ogrencilerin yas seviyelerine gore
daha uzun siireli eserler kullanilabilir.

2. Dinletilen miizikler ile duygu durumlarinin belirlenmesine yonelik yapilabilecek arastirmalar
igin gelistirilen Oneriler sunlar olabilir:

Dinletilen miiziklerin uyandirdigi mutluluk, tiziinti ve korku disindaki diger duygu durumlarma
(6tke, saskinlik, gurur, sevgi, nefret, kaygi gibi...) yonelik aragtirmalar yapilabilir.

Arastirma kapsaminda diizenlenen etkinliklerin daha genis bir 6rneklem grubu {izerinde uygulan-
mas1 Onerilebilir.

Farkl1 kiiltiirler ya da belirgin yasant1 farkliliklar1 olan gruplar iizerinde yapilacak arastirmalarla,
miizigin bu gruplarda uyandirdig1 duygu durumlar1 sorgulanabilir.
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