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1. Giris

Egitim kavrami ve tanimi bilimsel gelismeler ve giiniin sartlar1 ¢ercevesinde farklilasmaktadir.
Egitimde gbzlenebilen davranislar1 temel alan davraniggr yaklasima gore egitimin tanim “ bireyin
davranisinda kendi yasantis1 yoluyla kasith olarak, istendik yonde, istendik davraniglar meydana
getirme siirecidir” Ertiirk (1982:12).

Ancak, son 10-15 yillik déonemde noérobilim alaninda f~MRI, PET gibi farkli goriintiileme tek-
nikleriyle yapilan arastirmalar; beynin yapisi, ndronlar arasindaki elektriksel akis ve beynin farkli
islevler sirasinda kullandig1 bolgeler hakkinda her gegen giin daha ayrintili bilgiye ulagsmaktadir. Be-
yin haritalamasinda gézlenen bu ilerlemeler, egitimde de yeni yaklagimlarin ortaya ¢ikmasini sagla-
mustir. Ogrenme artik sadece davranislarla gozlenebilen bir siireg olmaktan gikmis, beynin fizyolojik
yapisiyla agiklanabilir bir diizeye ulasmistir. Bu nedenle diisiinme siiregleri ve bu siireglerin beyin
fizyolojisine etkileri de en az gdzlenebilen davranislar kadar 6nem kazanmistir. Bu bilgilerden hare-
ketle egitime bakis acis1 da yenilenmeye baslamistir.

Miizik egitiminin 6nemli bir boyutu olan ¢algi egitimi ile ilgili alan yazin incelendiginde, ¢algi
egitiminde 6grenme-ogretme siireglerinde ve performans gelistirme agsamasinda ele alinan konular;

* Calgilarin geligimi ve tarihgesi,

» Konservatuarlar, Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri ve Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda uy-
gulanan ¢alg1 6gretimi programi,

» Calg1 egitimi repertuart,
* Ders i¢i ve dis1 farkli 6grenme-6gretme yaklasimlari,
» Teknik galigmalar (sag-sol el egzersizleri),

» Teknolojinin kullanildig: farkli caligma ortamlari,
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» Calgi calmada kullanilan kaslarin 6zellikleri ve ¢esitli miizisyen hastaliklari ile bu hastaliklara
¢Oziim Onerileri gibi alt bagliklar halinde gruplanabilir.

Calg egitimi; 6grencilere teknik ve miizikal becerileri kazandirmay1 amaglamaktadir. Bu bece-
rileri kazandirma siirecinde birgok yontem, teknik ve yaklasim bulunmaktadir. Yukaridaki gruplama
incelendiginde tiim calg1 egitimi yaklasimlariin calgi calmanin fiziksel boyutuna yonelik oldugu
dikkat ¢ekicidir. Davranislarin olusum yeri zihindir ve her zihin de yapisi geregi parmak izi gibi ben-
zersiz ve kendine 6zgiidiir. Bu nedenle fiziksel ¢aligmalarin yani sira zihinsel ¢aligmalarin da galgi
egitimindeki yeri tartisilmalidir.

Zihinsel ¢aligmalarla ilgili alan yazin tarandiginda, uygulama alaninin genellikle spor psikolo-
jisinde yer buldugu ve imgeleme kavraminin biiyiik yere sahip oldugu goriilmektedir. Birgok spor
uzmani ayni yetenekte iki atletin zihinsel siireclerinin, performanslarini farklilastirdig: gézleminden
hareketle, zihinsel ¢alismalarin en az fiziksel ¢alismalar kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir-
lar. Spor psikolojisi alaninda caligsmalar1 olan Luria (1973:245), zihinsel ¢aligsmalarin ve imgeleme
yonteminin olusturdugu fiziksel tepkileri 6l¢mek i¢in deneklerden kostuklarini imgelemelerini iste-
mistir. Zihinsel ¢alismada kostugunu imgeleyen deneklerin kalp atim sayisinda ve tansiyonlarinda
anlamli derece yiikselis gosterdigini gdzlemlemistir.

Uygulama alan1 genellikle spor psikolojisinde karsimiza ¢ikan zihinsel ¢aligmalar, miizik ve 6zel-
likle ¢alg1 egitimine uyarlanabilir. Ciinkii hem spor hem de miizik performansinda ideal performansin
saglanabilmesi i¢in 6nceden yerlesmis zihinsel siiregler gereklidir. Miizik alaninda; ¢alinacak esere
iligkin zor boliimlerin ¢alisilmasinda, herhangi bir fiziksel rahatsizlik durumunda ve performans kay-
gisinin giderilmesinde zihinsel ¢alismalar kullanilabilir. Zihinsel ¢aligmalari kullanan iinlii keman-
cilardan biri olan Kreisler ¢aldig biitiin kongertolar1 seyahatler sirasinda, kemani kutusundayken
calistigini sdylemektedir. Biitiin teknik 6zelliklerin ¢alicinin zihninde oldugunu, bu nedenle zihinde
ideal performansa ait bir resim olusturmanin ¢ok énemli oldugunu belirtmektedir (Martens, 1919).
Bu bildirinin amaci da ilgili alan yazini tarayarak zihinsel ¢aligmalari, felsefi ve bilimsel temellerini
ve miizik egitimindeki uygulama alanlarin1 tartigsmaktir.

1.1. Zihinsel Calismalar

Calgi egitimi ve performansi alaninda, arastirmaya uygunluk agisindan fiziksel ve zihinsel olmak
tizere temel iki yaklasim olusturulmustur. Fiziksel yaklasimda calgi ¢almaya yonelik sag ve sol el
tekniklerinin tekrara dayal olarak farkl: etiitler ile ¢caligsilmasi s6z konusu iken, zihinsel yaklagimda
ogrenme etkinliklerinin agirhikli olarak imgeleme, canlandirma, hayal etme gibi yontemlerle zihinsel
olarak calisilmasi ve bu ¢alismalarin fiziksel ¢caligmalar ile birlestirilmesi tizerinde durulmaktadir.

Tiirk Dil Kurumu giincel Tiirkge sozliikte imge, duyu organlarin distan algiladig1 bir nesnenin
bilince yansiyan benzeri, duyularla algilanan, bir uyaran s6z konusu olmaksizin bilingte beliren nes-
ne ve olaylar, hayal, imaj olarak tanimlanmaktadir. Iimgeleme ise belirtilen imaj ve hayallerin zihinde
olusturulmasi siirecidir (TDK,2010).

‘Imgeleme daha &nceki yasantilarin imgelerinin, tasarimlarinin birbiriyle baglant1 kurularak ¢o-
ziimlenmesi, birlestirilmesi gibi islemlerde zihinde canlandirilmasidir. Imgeleme bir diisiinme siire-
cidir ve imgelemede yaraticilik vardir. Serbest diisiinme durumunda imgeler birbiri ardina zihinde
canlanir, hayal kurulur. Imge ya da tasarimlar daha da soyutlanir, birbirine katilir, ¢ikarilir, benzetilir,
nitelikleri degistirilir, yeni bilesimler, sentezler ortaya ¢ikar ki bu da yaratici diisiince olayidir. Bunu
yapabilmek i¢in beyindeki depolanmis bilgi ve yasant1 zenginligi kullanilir’(Erkus, 1994:83).
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Pancaroglu (2006)’na gore geleneksel olarak calgi calisma zamaninin biiyiik bir kismi parmak
caligmalarina ayrilir ve bazi durumlarda bu ¢alisma sadece notalari 6grenmek i¢in yapilmis gereksiz
tekrarlamalarla sonuglanir. Zihinsel ¢aligmalarin amaci, 6grencileri bu gereksiz tekrardan kurtararak
¢almalarinda olumlu bir fark yaratmaktir.

Kemanda dogru yay kullanimini ve ses temizligini konu alan makalelerinde Cilden (2000, 2001),
giizel ses liretmenin 6n kosulunun, istenilen sesin nasil olmasi gerektigine zihinsel olarak karar ver-
me siirecinden gectigini belirterek, istenen sesin 6nceden zihinde isitsel olarak duyulmasi gerektigine
deginmistir. Calinacak notalarin mirildanarak soylenmesi, farkli sesler iizerine ikili, iiglii, besli ara-
liklar kurulmasinin 6grencilerin zihinsel ¢alisma becerilerini gelistirecegini belirtmistir.

Imgeleme ve zihinde canlandirma calismalar1 sirasinda bireylerin canlandirma becerileri ve imge-
lemin berraklig1 oldukca 6nemlidir. Freymuth (1999:51)’a gore imgelemenin berrak olmasi, ayni ger-
cek yasamdaki gibi zihinde canlandirilmasi demektir. Zihinsel ¢alismalarin temelinde zihinsel hatirla-
ma, fiziksel ¢aligma ve zihinsel yansitmadan olusan iiclii bir dongii bulunmaktadir. Zihinsel hatirlama
gecmis performansin zihinde yeniden olusturulmasidir. Boylece bir 6nceki ¢almada yapilan hatalar ya
da dogrular gézden gegirilmis olur. Zihinsel yansitma ise hatirlamanin tersine fiziksel ¢alisma 6nce-
sinde ideal performansi olugturma amactyla yapilan, fiziksel ¢alismaya gegildiginde de tam olarak ba-
sarilmak istenen davraniglarin olusturulmasini amaglayan siirectir. Giinliik ¢alisma diizeninde zihinsel
yansitma, fiziksel ¢aligma ve zihinsel hatirlama sirasiyla bir dongii halinde kullanilir.

Zihinsel ¢aligmalar; spor psikolojisinde gilinliik ¢caligma programinda, performans kaygisinin gi-
derilmesinde ve c¢esitli sakatlik durumlarinda uygulanmaktadir. Spor psikolojisinin ilkeleri bu ag1-
lardan incelenerek miizik alanina da aktarilabilir. Verilen zamanda iyi bir performans sergilenmesi,
calg1 calmada ve sOylemedeki kas kontrolii ve esgilidiimii agisindan miizik ve spor performansi bii-
yiik benzerlikler gostermektedir. Ayrica hem spor hem de miizik alaninda ideal performansin sag-
lanabilmesi i¢in 6nceden yerlesmis zihinsel siireglere gereksinim duyulmaktadir. Bu diisiincelerin
1s181nda zihinsel ¢aligmalari spor psikolojisi ile temellendiren Bellon (2006), ‘Application of Sport
Psychology to Music Performance: A Study Based on a Rewiew of Sport Psychology Literature and
Selected Interwiews with Professional Musicians’ (Spor Psikolojisinin Miizik Performansina Uygu-
lanmasi: Spor Psikolojisi Literatiirii ve Profesyonel Miizisyenlerle Goriigmelere Dayali bir Calisma)
baglikli doktora tezinde profesyonel miizisyenlerle goriismeler yapmistir. Bir performans hazirligi
icin yapilacak galigmalarin organizasyonundan, ideal performansa ulagilmasina kadar ¢aligma alig-
kanliklarinin, gorsellestirmenin ve zihinsel ¢aligsmalara verilen yerin arastirildigi ¢aligmaya katilan
tiim profesyonel miizisyenler; zihinsel ¢calismalar1 farkli derecelerde kullandiklarini ve fiziksel per-
formansla birlikte kullandiklarinda sahne kaygilarinin azaldigini, konsantrasyonlarinin yiikseldigini
ve daha bagarili performanslar elde ettiklerini belirtmislerdir.

Bir miizik ezberleme yontemi olarak zihinsel ¢alismalarin etkisini arastiran ilk ¢alisma Rubin ve
Rabson (1941)’a aittir. Bu arastirmada dokuz 6grenci, dokuz bilinmeyen piyano parcasini iig, alt1 ve
dokuz dakikalik periyotlar halinde fiziksel ¢alisma olmaksizin sadece zihinsel olarak ¢alismislardir.
Zihinsel c¢aligmalar1 takiben 6grencilerden miimkiin oldugunca az tekrar ederek ezberledikleri par-
cay1 calmalari istenmistir. Iki hafta sonra 6grenmenin kalic1 olup olmadigin1 belirlemek igin ayni ga-
lisma tekrarlanmistir. Arastirmanin sonunda ii¢ dakikalik ¢alisma periyodunun ezberleme becerisini
cok biiylik oranda gelistirdigi gézlemlenmistir. Caligma siiresinin alt1 dakika oldugu periyot ezber
becerisini diisiirmiis, dokuz dakikalik periyot da puanlarda bir ylikselis gdstermesine ragmen anlamli
bir avantaj saglamamigstir. Bu arastirmadan hareketle, ¢aligma siiresinin uzunlugunun, zihinsel ¢alis-
malarin etkisini azalttig1 sdylenebilir.
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Zihinsel ¢aligmalarin miiziksel bellek ve performans {izerindeki etkisiyle ilgili olarak Theiler ve
Lippman (1995), ‘Effects of Mental Practice and Modeling on Guitar and Vocal Performance’ (Zi-
hinsel Calisma ve Modellemenin Gitar ve Ses Performansi Uzerine Etkisi) baslikli makalelerinde
tiniversite diizeyinde 7 gitar 7 san 6grencisine tekrarlamali 6l¢iimler modeliyle zihinsel ve kasetten
dinletilerek isitsel destekli zihinsel ¢aligmalar yaptirilmigtir. Her ¢aligmanin sonunda notaya bakarak
ve ezber olmak iizere iki 6l¢clim alinmigtir. 4x2 faktdrlii ANOVA testi sonuclarina gore gitar ve san
Ogrencileri zihinsel ¢aligsmalardan sonra daha yiiksek performans gostermislerdir. Notaya bakarak
yapilan Olgiimlerde zihinsel calismalar ile fiziksel calismalar arasindaki fark daha azdir. Zihinsel
caligmanin avantaji ezber ¢alma durumunda daha yiiksek oranda ortaya ¢ikmaktadir.

Zihinsel ¢aligmalarin miiziksel bellek ve performans iizerindeki etkisini yayl ¢algilar alaninda
aragtiran Holmes (2005), ‘Imagination in Practice: a study of the integrated roles of interpretation,
imagery and tecnique in the learning and memorisation processes of two experienced solo perfor-
mers’ (Caligmadaki imgelem: yorumlama, imgeleme ve teknigin iki deneyimli solo sanat¢inin 6gren-
me ve ezberleme siirecleri tizerindeki birlestirici rolii) baglikli makalesinde bir viyolonsel ve bir gitar
sanatgisi ile goriismeler yapmistir. Yorumlayici goriingiisel analiz (Interpretative Phenomenological
Analysis) yontemiyle veriler ¢oziimlenmistir. Goriismelerde katilimci sanatcilara miizigi 6grenme
ve performans siiregleri hakkinda sorular sorulmustur. iki sanatcinin da imgelemi yogun bicimde
kullandiklar1 ortaya cikmistir. Isitsel, gorsel ve devinduyumsal imgelemenin yani sira makalede duy-
gusal imgelemeye de (emotional imagery) ilk kez yer verilmektedir. Miizigin ortaya ¢ikardigi duy-
gularin da 6grenme ve ezberlemede biitlinlestirici rol oynadigi belirtilmistir.

Luria (1973)’nin atletizm iizerinde yaptigi ¢alismanin bir benzerini miizik alanina uyarlayan Ross
(1985); ‘The effectiveness of mental practice in improving the performance of college trombonists’
(Tromboncularin Performanslarini Gelistirmede Zihinsel Caligmalarin Etkisi) baglikli arastirmasinda
30 trombon 0grencisini; sadece fiziksel ¢alisma, sadece zihinsel ¢aligma, zihinsel&fiziksel caligma,
pantomim ile zihinsel ¢aligma ve kontrol grubu olmak iizere bes durumda incelemistir. Zihinsel ¢a-
lismalarin fiziksel ¢aligma ile biitiinlestirilmesi ve pantomim tekniginin kullanilmasi, trombon 6g-
rencilerinin performanslarinda yiikselis saglamustir.

Zihinsel c¢alismalar ve performans iligkisini konu alan Coffman (1987), ‘The Effects of Mental
Practice, Pysical Practice and Aural Knowledge of Results on Improving Piano Performance’ (Zihin-
sel Calismanin, Fiziksel Calismanin ve Isitsel Bilginin Piyano Performansinin Gelistirilmesine Etki-
si) isimli doktora tezinde 80 piyano 6grencisi lizerinde 6n test - son test - kontrol gruplu arastirma de-
senini kullanarak imgeleme becerisi ile performans siireleri, nota ve ritim hatalar1 arasindaki iligkiyi
arastirmustir. Imgeleme becerilerini iceren zihinsel ¢alismalar, isitsel bilgi verilen ve verilmeyen iki
temel durum 6zelinde; fiziksel, zihinsel, fiziksel&zihinsel ve giidiileyici bir unsur (desifre ile ilgili
bir makale) eklenerek uygulanmistir. Sonugta, performans siiresinin par¢anin daha iyi anlasgilmasin-
dan kaynaklanan tempo hizlanmasina bagl olarak kisaldigi; ancak, zihinsel ¢alismalarin ve giidiile-
yici unsur olan makalenin okunmasinin nota ve ritim hatalarini azaltmadig1 gériilmiistiir. Isitsel bilgi
ile yonlendirilen ya da yonlendirilmeyen zihinsel ¢alisma durumlar1 arasinda da anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Zihinsel ve fiziksel&zihinsel ¢alismanin birlikte kullanildigi uygulamalarin deneyi-
mi az olan piyanistler {izerinde daha etkili kullanilabilecegi belirtilmistir.

Zihinsel ¢aligmalar ve performans iligkisini piyano alaninda inceleyen bir baska calisma da Mik-
lazewski (1989)’nin ‘A Case Study of a Pianist Preparing a Musical Performance’ (Piyanistlerin
Miiziksel Performansa Hazirliklar ile {lgili Bir Calisma) baslikli makalesidir. Bu ¢alisma, ileri diizey
bir piyano 6grencisinin Debussy’nin Feux d’Artifice eserindeki hareketlerin zihinsel aligtirmalari-
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ni, parmak numaralama sorunlarin1 goz oniine alarak incelemektedir. Miklasewski’ye gore parmak
numaralama ve el pozisyonu gibi teknik konular yoruma ve gelistirilmeye agiktir. Calismada teknik
sorunlarla miiziksel anlam ve zihinde isitsel canlandirma (auditory imaging) arasinda iliskiler kurul-
mustur ancak, bu iligkilerin siralamali yapisinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili bir agiklamaya yer
verilmemistir.

Zihinsel calismalarin performansa etkisini piyano alaninda arastiran Sisterhen (2005) ‘The Use
Of Imagery, Mental Practice and Relaxation Techniques For Musical Performance Enhancement’
(Miiziksel Performansin Gelistirilmesinde Imgelemenin, Zihinsel Caligmalarin ve Rahatlama Tek-
niklerinin Kullanimi) baslikli doktora tezinde bes piyano 6grencisi lizerinde haftada {i¢ kez olmak
iizere dort hafta siireyle imgeleme ve rahatlama tekniklerini iceren zihinsel ¢alismalar uygulamaistir.
Her hafta zihinsel ¢aligmalarda genelden 6zele yaklasimi izlenerek pargaya iliskin daha ayrintili ¢a-
ligmalara yer verilmistir. Haftanin ilk bulusmasinda notaya bakarak zihinde duyma, ikinci bulusmada
parmak numaralarinin imgelenmesi ve son ¢alismada da nota yazisini1 gorsellestirme ¢aligmalar ya-
pilmistir. Degerlendirme, deneklerin ifadeleri tizerinde nitel analiz yontemi ile yapilmistir. Dort hafta
siiren ¢aligma sonrasinda zihinsel ¢aligmalarin deneklerin fiziksel ¢alismalarini ve ¢alisilan pargay1
anlamalarini kolaylastirdig1 ve ¢alma yeteneklerini arttirdigi sonucu ¢ikmustir.

Zihinsel ¢aligmalari, ¢algr ¢alisma yontemi olarak ele alan ve performansa etkisini arastiran
Nalbantoglu (2007), “Yayli Calgilar Ogrencilerinin Performansini Etkileyen Bazi Faktorler ve
Olgme Degerlendirme Yontemleri Uzerine Bir Arastirma” baslikli tarama modeli ile hazirlanmis
doktora tezinde zihinsel ¢aligmalarin performansi etkileyen bir faktér oldugunu belirtmis, gelis-
tirdigi Yayli Calg1 Zihinsel Alg1 Ve Tutum Olgegi’nin uygulamasi sonucu guruplara ait puanlarin
cinsiyet ve sinif diizeylerine gore performans basar1 puani agisindan anlamli bir farklilik gésterme-
digi bulgusuna ulagmistir.

Ilgili alan yazin taramasindan elde edilen arastirmalarda gerek miizik gerekse spor psikolojisi
alaninda zihinsel ¢aligmalarin bireysel performans {izerinde etkisinin incelendigi bir¢ok yayina rast-
lanmistir. Zihinsel ¢aligmalar bir grupla ¢alisildiginda grup performansini ve bireysel performansi
arttirmakta midir? Bu sorunun yaniti olarak Galyen (2006), “Development Of A Structured Method
Of Mental Practice And Its Effect On The Performance Of High School Band Students” (Yapi-
landirilmis Zihinsel Calisma Metodunun Gelistirilmesi ve Gelistirilen bu Metodun Lise Bandosun-
da Calan Ogrencilerin Performansina Etkisi) isimli doktora tezinde diger birgok deneysel desende
olusturulmus zihinsel ¢alisma aragtirmalarindan farkli olarak bando 6grencilerinden bir gruba kendi
gelistirdigi yapilandirilmis zihinsel ¢aligmalar, ikinci gruba yapilandirilmamis zihinsel ¢alismalari
toplu olarak uygulamistir. Bir gruba da sadece fiziksel ¢alisma yine toplu olarak yaptirilmstir. Ol-
¢limler, hem bireysel hem de toplu olarak alinmistir. Bireysel ol¢timlerde zihinsel ¢aligmalarin uy-
gulandig1 grup en basarili grup olmustur. Toplu uygulama sonucunda zihinsel ¢alismalar ile fiziksel
caligma arasinda anlaml bir fark goriillmemistir.

Zihinsel ¢alismalar ders sirasinda kullanilabilecek 6gretme stratejileri olarak ele alan Galvan
(1992), ‘Kinesthetic Imagery and Mental Practice: Teaching Strategies for the Piano Principal’ (De-
vinduyumsal Imajlar ve Zihinsel Caligma: Piyano Ilkelerini Ogretme Stratejileri) baslikli doktora
tezinde alanyazin tarama ve nitel analiz yontemlerini kullanmistir. Aragtirmaci, yirmili yaslarda ti¢
piyano 6grencisi ile devinduyumsal imajlar, i¢sel ve dissal zihinsel caligmalar, gorsel, isitsel ve sozel ¢alis-
malart 6grencilerin piyanoda karsilagtiklar1 zorluklar1 ¢cozmede birer yontem olarak denemistir. Caligilan
yontemlerin piyano derslerinde uygulanabilir oldugunu ve basarili sonuglar verdigini belirtmistir.
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Yayli ¢algilar alaninda zihinsel galigmalar1 konu alan Holmes (2005)’iin deneysel yaklagimini
ve Galvan (1992)’1n piyano 6gretim stratejilerini uygulamaya doniik onerilere doniistiiren Mead
(2008)’in ‘Ask Your Viol Teacher’ (Viola Ogretmeninize Sorun) baslikli makalesinde viola da gam-
ba topluluguna iiye egitimcilerin zihinsel calisma Onerileri yer almaktadir. Calgi olmadan c¢alisma
oOnerileri makalede yer alan egitimcilerin goriislerine gore fiziksel ve zihinsel olarak ikiye ayrilabilir.
Calg1 olmadan yapilan fiziksel ¢alismalar gerdirme-rahatlatma egzersizleri, ¢algi disinda yardimei
bir arag kullanilarak (yay yerine kalem kullanmak gibi) yapilan ¢aligmalar olarak gruplanmstir. Zi-
hinsel ¢calismalar i¢inde ise notaya bakarak ritim, armoni ve parmak numaralama ¢aligmalar1 ve nota
olmaksizin miizigin zihinde duyulmasi ¢aligmalari, sag ve sol el i¢in havada yay ¢ekme ve pantomim
caligmalar1 ve cesitli bulmacalara yer verilmistir. Her ¢alismanin talimatlarinin agikca belirtilmesi
acisindan okuyuculara yol gosterici niteliktedir.

Miizikte temiz ses iliretme (entonasyon) calismalar1 kapsaminda Ruotolo (1997) “Tuneful Song
Replication: An Evaluation of Mental Practice and Audiation Techniques” (Sarkilarin Ton iginde
Tekrarlanmasi: Zihinsel Calismalarin ve Isitme Tekniklerinin Degerlendirilmesi) bashikli yiiksek
lisans tezinde, yapilan 6n-test sonucunda ilkdgretim tigiincii sinif 6grencilerinden ton iginde sarki
sOyleyebilen ve sdyleyemeyenlerden esit sayida olmak iizere ii¢ farkli gurup olusturmustur. (N=74)
Birinci guruba zihinsel alistirmalar ile birlikte Gordon’un isitme egzersizleri; ikinci guruba sadece
Gordon’un isitme egzersizleri ¢alistirilmis son gurup ise kontrol gurubu olarak egitime tabi tu-
tulmamistir. Son-test sonuglar1 biitiin guruplarin 6n-test sonuglarina gore gelistigini gostermekle
birlikte zihinsel ¢aligmalar yapan gurubun 6n-test son-test puanlari arasinda %40 oraninda gelisme
goriilmektedir. Sadece Gordon’un egzersizlerini ¢aligan ikinci gurup ise %20 oraninda gelisme kay-
detmistir. Zihinsel ¢alismalarin ton iginde sarki sdyleme davranisini yiiksek derecede gelistirdigi
ortaya ¢ikarilmigtir.

Daha ¢ok gbozleme dayanan bu c¢alismalara nérobilim alanindan da destek gelmistir. Ohnishi ve
digerleri (2001) “Activation in the Auditory Association Cortex During Mental Music Rehearsal
in Highly Trained Musicians” (Zihinsel Miizik Provasi Sirasinda Profesyonel Miizisyenlerin sitsel
Kortekslerindeki Hareketlilik) baslikli ndrolojik makalelerinde sag elini kullanan 14 profesyonel
miizisyene deneyden onceki bir haftalik siire i¢inde zihinsel ¢alisma uygulamalart yapilmigtir. Ar-
dindan denekler f~-MRI beyin goriintiileme cihazina baglanarak 24 saniyelik periyotlar halinde miizik
dinletilmis diger 24 saniyelik siirede de dinletilen miizigin zihinsel provasinin yapilmasi istenmistir.
Yapilan analiz sonucu miiziksel algi ile zihinsel ¢aligsmalar sonucu olusturulan imgelerin, beynin ayni
bolgelerinde hareketlilik gosterdigi giiclii bir sekilde kanitlanmistir.

Miizik alaninda zihinsel imgeleme galismalarina ndérobilim alanindan bir destek daha Meister ve
digerleri (2004)’nin ‘Playing Piano in the Mind—An f~MRI Study on Music Imagery and Perfor-
mance in Pianists’ (Zihinde Piyano Calmak: Piyanistlerin Miizik imgeleme ve Performansi Uzerine
bir /~MRI Caligmasi1) baglikli makaleleri ile gelmistir. Bu ¢alismada Meister ve digerleri (2004), ana
calgilar1 piyano olan ve sag elleri baskin on iki akademi 6grencisini miizik performansi ve miizik
imgeleme olmak iizere iki deney durumunda test etmislerdir. Miizik performansi durumundaki 6g-
rencilere Bartok’un Microcosmos kitabindan bir parganin sag el partisi bilgisayardan gosterilmis ve
f-MRTI’a uygun diizenlenmis bir sessiz klavye ile ¢calmalar1 istenmistir. Miizik imgelem durumunda
ise ekranda gosterilen notalar1 okumalar1 ve zihinlerinde canlandirmalar istenmistir. Her iki durum-
da da f~MRI goriintiileri beynin ayn1 bolgelerinde aktivasyon oldugunu yani beynin imgelemle motor
davraniglar arasinda bir fark gérmedigini ortaya koymustur.
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2. Sonuc ve Oneriler

Burada tartisilan zihinsel ¢aligmalara iligkin alan yazinda az sayida olsa da aragtirmalar mevcut-
tur. 1941 yilinda Rubin-Rabson’un galigmasiyla baglayan gézleme dayali zihinsel ¢aligma arastirma-
lar1 son donemde ndrobilim ¢aligmalariyla yontem degisikligine ugramistir. Norobilim yontemleriyle
ve goriintiilleme teknikleriyle yapilan ¢alismalar, zihinsel ¢aligsmalarin etkisini daha somut olarak
kanitlamaktadirlar. Gergek performans ile zihinsel imgeleme sirasinda beynin ayni bolgelerinde ha-
reketlilik gbzlenmektedir. Bu bulgudan zihnin gergek ile imge arasinda bir ayrim yapmadigi sonu-
cuna varilabilir. Calg1 egitimcilerinin gozlemleri de zihinsel ¢aligmalarin performans {izerinde etkili
oldugunu gostermektedir.

Zihinsel ¢aligmalar, ¢algi ve miizik egitimi alaninda kullanilmak iizere sistemlestirilerek ve tek-
nik ve miiziksel bilgilerin 6grenilmesinde, seslendirilecek esere iliskin zor bdliimlerin ¢alisilmasin-
da, herhangi bir rahatsizlik durumunda fiziksel performansin korunmasinda, performans kaygisinin
giderilmesinde kullanilabilir. Ancak zihinsel ¢alismalarin dogasiyla ilgili hala bilinmeyen ¢ok yon
bulunmaktadir. Yapilacak arastirmalarla zihinsel ¢alismalarin dogasi ve isleme bigimi anlasilmali ve
miizik egitimine sistemli bir ¢calisma yontemi olarak kazandirilmalidir.
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