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OZET

Seslerini meslegi geregi profesyonel olarak kullanan kisiler de sesi olusturan sistemlerin sag-
lig1 son derece onemlidir. Miizik ogretmenleri de profesyonel ses kullanicilart olarak diistiniildii-
giinde seslerinin saghgr mesleki yasantilari agisindan ¢ok onemlidiv. Gegmisten giintimiize yapilan
arastirmalar ¢ercevesinde sigaranin insan sagligt tizerindeki olumsuz etkileri tartisilmaz ve siiphe
gotiirmez bir gergektir. Bunun yani sira ses tiretimini saglayan organlarin islevierini de olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu acidan degerlendirildiginde sigara kullanan bir miizik egitimcisi bir¢ok ses
problemi ile karsilagsabilmektedir. Oysaki sesi saglikli olan ve sesini iyi kullanabilen bir miizik 6g-
retmeni mesleginde daha verimli, basarili ve mutlu olacaktir. Bu ¢alismanin amact, miizik 6gretmeni
adaylarmin sigara kullaniminin sesin akustik ve aerodinamik ozellikleri iizerindeki etkilerini ortaya
koymaktir. Bu ¢alisma gelecegin miizik egitimcilerinin sigara kullanimindan dolay: sesleri ile ilgili
karsilasabilecekleri olast problemlerin 6nceden tespit edilmesi ve konu tizerinde farkindalik yarat-
mast agisindan énemlidir. Arastirmanin evrenini G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boéliimii Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dali égrencileri, rneklemini ise 2005- 2006 ders yilinda
egitim-Ogretime baslayan 36 1.sinif 6grencisi olusturmustur. Orneklem grubunun seslerinin akustik
ozellikleri analizi; Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Boliimii Ses Laboratuarinda, aerodina-
mik &zelligi analizi ise Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Boliimii laboratuarinda
yapumustir. SOz konusu analizler 2005-2006 ders yilimin basinda ve sonunda olmak iizere iki defa ya-
pilmug, veriler bilgisayar ortamina aktarilarak gerekli istatistiksel igslemler uygulanmis ve sonuglar
karsuastirdmistir. Buna gére sigara kullamiminin Fo 'yu azalttigi, dolayisiyla sesi pestlestirdigi v.b.
sonuglara ulasilmis ve bu dogrultuda onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ses, sesin ozellikleri, sigara kullanima.
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1. Giris

Ses konusmanin temel 6gesidir. Tarih boyunca hep merak konusu olmus, pek ¢ok {inlii bilim ada-
m1 bu konuda ¢aligmalar yapmustir. Hipokrat; akciger, trakea, dudaklar ve dilin fonasyon tizerindeki
roliine deginirken, Aristo sesin duygu ile olan iligkisini tanimlamigtir. Larengoloji ve ses biliminin
kurucusu sayilan Galen larenksi tanimlamig ve konusma ile sesi birbirinden ayirmigtir. Glintimiizde
ise sesin farkli anatomik ve fizyolojik sistemlerin katkilariyla olusan akustik bir fenomen oldugu
kabul edilmektedir (Dere, Bahar, ?). Sesi meydana getiren sistemler, aerodinamik enerjiyi saglayan
solunum sistemi, acrodinamik enerjiyi akustik enerjiye doniistiiren vokal kordlar (ses telleri) ve fona-
tuar karakterleri saglayan larenksteki ventrikiilden dudaklara kadar olan rezonator sistem, solunum
ve larenks reflekslerini kontrol eden merkezi sinir sistemidir (Baserer, Ertas 2005, s.22).!

Ses ve konugma basit bir biyolojik fonksiyon olmayip, insanlar arasindaki iletisimi saglayan en
onemli araglardan biridir. Normal fizyolojik insan sesinin meydana gelisinde, esas motor fonksiyonu
aerodinamik enerjiyi gelistirip glottik seviyeye ulastiran solunum sistemi ( akcigerler, solunum kas-
lar1) Gstlenir. Vokal kordlar aerodinamik enerjiyi noral fonksiyonla akustik enerjiye (ses) doniistiiren
bir transduer gorevi iistlenen, sesi meydana getiren anahtar yapilardir. Sesin fonetik 6zelliklerini
ventrikiilden baslayip, subglottik bolgeden dudaklara kadar uzanan rezonans bdlgesi saglar. Rezo-
nans bolgesi larenks, hipofarenks, orofarenks, nazofarenks, burun, paranazal bolge, dil, dis, damak
ve dudaklar icerir (Baserer, Ertag 2005, 5.23).

Sesin insan hayatindaki 6nemi, uzun yillardan beri herkes tarafindan bilinmektedir. Konu ile ilgile-
nen kisiler sesi insan ruhunun ifadesi olarak tanimlamaktadirlar. Ses bir insana 6zgi kisiligin, egitimi-
nin, kiiltiir yapisinin ve duygusal halinin dogrudan bir yansimasidir. Kelimeler ile ifade edilemeyecek
olan anlamlar sesin tasidig1 anlamlar ile hissettirilebilinir (Suner,2004,s.7). Ses hastaliklar1 giintimiizde
milyonlarca kisinin giinlilk yasantisini etkileyen 6nemli bir problemdir. Bu nedenle insanlar1 gerek
iletigim gerekse ruhsal yonden sikintili durumlara sokmaktadir ki bu problemin ¢6ziimii i¢in tiim diin-
yada kulak burun bogaz hekimleri, konugma patologlari, ses egitmenleri, nérolog, psikolog ve dahiliye
uzmanlarinin bir arada ¢aligabilecekleri merkezler kurulmaktadir (Tinaz, 2009, s.1).

Ses duygusal durumun ve genel sagligin ¢ok duyarli bir belirtecidir. Ses bozuklugu olan ses pro-
fesyonelinin degerlendirilmesi sirasinda, biitiin beden ve psikolojik durum birlikte degerlendirilme-
lidir. Viicudun kendisi vokal bir enstrumandir, larenks de bu enstrumanin en énemli pargasidir. Ses
profesyonelinin viicudundaki hemen hemen herhangi bir yerindeki islev azalmasi ses degisikligine
yol acabilmektedir ( Ogiit, ?).

Bununla beraber bazi yasam tarzi sekilleri ve aligkanliklar da ¢esitli disfonilere sebebiyet vere-
bilmektedir. Bunlardan bazilar ; sigara, alkol kullanimi, agir1 kafeinli, yagl, asitli gida alim1 olarak
sinirlanabilir (Baserer, Ertag 2005, s.22).

Gegmisten giinlimiize yapilan arastirmalar ¢ergevesinde sigaranin insanin genel saglig1 iizerin-
deki olumsuz etkileri tartisilmaz ve sliphe gotiirmez bir gergektir dolayisiyla solunum mekanizmasi
ve ses telleri lizerin de olumsuz etkileri goz ardi edilemez. Bu durum meslegi geregi seslerini pro-
fesyonel olarak ¢ok kullanan kisiler i¢in diisiiniildiigiinde ses olusumunu saglayan mekanizmalarin
saglikli olabilme- kalabilme gerekliligi, konunun 6nemini kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.

'Bu calisma, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nde Subat 2008’de tamamlanan ““ Programii Bir Ses Egitimine
Bagl Olarak Solunum Mekanizmasinin Sesin Algisal, Gérsel, Akustik ve Aerodinamik Ozellikleri Uzerine Etkileri”
baslikli Doktora tezinin bir boliimiinden hareketle gerceklestirilmistir.
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Sigaranin neden oldugu genel saglik problemleri Diinya saglik orgiitii istatistiklerine gore
diinya iilkelerinin bir ¢ogunda en ¢ok rastlanan ve kanserlerden en ¢ok 6liime yol agan nedenler
arasinda ilk siray1 akciger kanseri almaktadir. Son 40 y1l igerisinde bu oran yiizde 250 oraninda
artis gosteren akciger kanserine sadece ABD’de her yil 160 bin kisi yakalanmaktadir. Tiirki-
ye’de ise her y1l 30-40 bin kisi de akciger kanseri goriilmektedir. Akciger kanserlerinin ylizde
85’1 nin nedeni sigaradir. Kronik bronsitin yiizde 75’1, kalp hastaliklarinin yiizde 25’inin nedeni
sigaradir. Ag1z kanseri vakalarinin tamamina sigara yol agmaktadir. (T1ibbi Onkoloji Dernegi).

Sigaranin bogaz, girtlak ve akciger dokular {izerindeki olumsuz etkileri herkesce bilinmek-
tedir. 11k etap da bu dokular iizerinde sisme ve iltihap gelisimi olusur. Sigaraya devam edildikge
de bu olumsuz degisiklikler kanser olusumuna kadar devam edebilir. Sigara i¢imi ses kisikligi-
nin bir diger nedenidir. Ozellikle sigara igen kisilerde ses kisiklig1 girtlak ve bogaz kanserinin
ilk belirtisi olabilir. Bu yilizden diizelmeyen ses kisiklig1 olan ve sigara i¢en kisilerin bir KBB
hastaliklari uzmanina muayene olmalar1 gerekir. (Milliyet Saglik, 2009)

Sigara igenlerde Reinke 6demi, hiperkeratoz, 16koplazi seklinde displazi ve infiltratif larenks
tiimorlerine siklikla rastlanir, (Baserer, Ertas 2005, s.22) ayrica sigara kullanim1 ses teli 6demine
ve 50 yas lizeri kadinlarda ses kisiklig1 ve kalinlagmasina sebep olmaktadir. (Tinaz, 2009, s.2).

Sigara, larenks mukozasinda, sekresyonun vizkozitesinin artmasi ve mukozal kuruluktan po-
lipoid dejenerasyona 16koplazi, displazi ve infitratif yass1 epitel hiicreli karsinoma kadar genis
spektrumda degisiklige yol agmaktadir; alkoliin, sigara mukoza kurutucu etkisi mevcuttur, ay-
rica sigaranin kansorojen etkisi i¢in kofaktdr olarak rol oynamaktadir, kafeini yogun igecekler,
fazla yagli gidalar, baharath ve asitli gidalar, alkol ve sigara kullanimi, yemek yedikten sonra
hemen sonra yatma aligkanligi gastrodzofageal reflii(GRF), larengofarengeal refli(LFR) olu-
sumuna yol acarak patolojiye ve disfoniye neden olurlar. Ayrica yiiksek rakim ve mevsimlerin
etkisi (sicak kuru hava, asir1 soguk) mukozay1 kurutarak disfoniye yol agmaktadir (Baserer,
Ertas 2005, s.26).

Ses problemi bulunan bir hastanin tedavisinde kisinin sesine olan gereksinimi ¢ok énemlidir.
Ses hastaliklar1 belki hayatin1 beden giicii ile kazanan bir kisinin mesleki yasantisimi etkileme-
yebilir ama sahne sanatcisi, spiker, avukat, 6gretmen gibi kisilerin mesleki yasantilarini {ist
diizeyde etkiler (Tinaz, 2009, s.1). Bu durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda sesini meslegi
geregi profesyonel olarak kullanan bireylerin giinliik ve mesleki yasantisinin ne kadar verimli
ve tatmin edici olacagi ortadadir.

Bu ses profesyoneli bir miizik 6gretmeni olarak diisiiniildiigiinde kisi meslegi geregi aktif
olarak dogal enstrumani olan sesini kullanmaktadir. Sesi iyi olan ve sesini iyi kullanabilen bir
miizik 6gretmeni mesleginde daha bilingli ve basarili adimlarla yol alacaktir. Sesini kaybeden
bir miizik 6gretmenin ise isini de kaybetme riskinin yiiksek oldugu unutulmamalidir. Bu yiizden;
mizik 6gretmeni kendi sesini, 6gretecegi sarkilarda etkin bir ara¢ olarak kullanabilmeli, 6gren-
cilerin sesini gelistirebilmek i¢cin hem iyi bir 6rnek olmali, hem de uygulatici olarak donanimli
olmalidir (Yiikriik, 2002:2).

Bu ¢alismanin amaci1 meslekleri geregi seslerini profesyonel olarak kullanacak olan miizik 6g-
retmeni adaylarinda sigara kullaniminin sesin akustik ve aerodinamik 6zellikleri iizerindeki etki-
lerini tespit etmek, olas1 problemleri 6nceden belirlemek ve bu dogrultuda dnerilerde bulunmaktir.
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2. Materyal ve Metod

Bu arastirma, “deneysel aragtirma” niteligindedir ve aragtirmanin ytiriitiilmesinde “tek grup 6n
test- son test deneysel aragtirma modeli” kullanilmisgtir.

Arastirmanin temellendirilmesi i¢in dncelikle belgesel tarama yapilarak konu ile ilgili kaynaklar
saptanip, Tlirkiye’de bulunan kiitiiphaneler, bilgisayar taramasi ile yurt i¢i-dis1 yayinlar1 araciligi
ile toplanmistir. Arastirmanin evrenini G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dal1 6grencileri, drneklemini ise 2005- 2006 ders yilinda egitim-6g-
retime baslayan 1.smif dgrencilerinden toplam 36 kisi olusturmustur. Orneklem grubu 6grencilerine
arastirma Oncesi sigara kullanip kullanmadiklarini belirlemek amaciyla mini bir anket uygulanmas,
bu anket sonucunda 7 kisinin sigara kullandigi, 29 kisinin ise kullanmadig tespit edilmistir. Aras-
tirma bir egitim-6gretim yil1 sliresince yapilmis, érneklem grubundaki biitiin bireylere seslerinin
akustik ve aerodinamik 6zelliklerinin durumlarini ortaya koyan analizler donem basinda ve sonunda
olmak tizere iki defa uygulanmis ve elde edilen veriler karsilastirilmistir.

Omeklem grubu dgrencilerinin ses 6zelliklerinin analizi i¢in Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
KBB Boliimii Ses Laboratuarinda :

* Sesin akustik 6zellikleri analizinden,

* Aerodinamik olarak sesin maksimum fonasyon siirelerinin s/z oranlarina bakilmasindan ve So-
lunum fonksiyon testlerinden yararlanilmigtir.

* Sesin akustik Ozelliklerinin analizinde; KAY Elemetrics MDVP (Multi Dimensionel Voice
Program) programi kullanilmastir.

* Solunum Fonksiyon Testleri Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart Béliimii labo-
ratuarinda DVMAX 229 SFT cihazi kullanilarak yapilmistir.

* Orneklemi olusturan bireylerin sigara i¢ip igmedikleri goz 6niinde bulundurulmustur.

Aragtirmanin genel amaci ve problemi dogrultusunda toplanan veriler bilgisayara aktarilarak is-
tatistiksel ¢oziimler igin frekans(f) ve ylizde (%) dagilimi, Wilcoxen isaret testi, Fisher’s Exact testi
ve Mann-Whitney u testlerinden yararlanilmugtir. Istatisitiksel anlamlilik igin 0,05 anlamlilik diizeyi
kullanilmgtir.

Not: Sesin akustik ve aerodinamik 6zelliklerinin parametreleri tabloda kaplayacagi yer diisiinii-
lerek kisaltilmig ve 2005-2006 egitim-6gretim yilinin baginda yapilan 6l¢iim igin “Pre” ile sonunda
yapilan 6l¢iim i¢in ise “Post” ibareleri kullanilmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Tablo 1. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Seslerinin 2005-2006 Egitim-63-
retim yih basinda (Pre) ve Sonundaki (Post) Akustik Ozelliginin Karsilastirilmasina liskin
Bulgular ve Yorumlar

Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin seslerinin Pre ve Post akustik 6zelliginin karsilasti-
rilmasina iligkin bulgulara tablo 1 a’da istatistiksel verilerine ise tablo 1.b’de yer verilmektedir.
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Tablo 1b: Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Akustik Ozel-
liginin Karsilastiridmasina Iliskin Istatistiksel Verileri

Pre-Fo Post-Fo Pre-Jitt Post -Jitt | Pre-Shim | Post-Shim | Pre-Nhr | Post-Nhr

Mann-Whitney U 71,000 45,000 73,000 88,000 72,000 50,000 61,500 90,500

Wilcoxon W 99,000 73,000 101,000 [ 523,000 100,000 78,000 | 496,500 118,500
V4 -1,219 -2,258 -1,139 -,540 -1,179 -2,058 -1,599 -,440
p 0,223 0,024 0,255 0,589 ,238 0,040 0,110 0,660

Not: (Burada iki grup ararsinda degerlerin karsilagtirmasini Mann-Whitney U testi ile yapilmis-
tir. Veriler Normal dagilmis olmadigi i¢in Student t testi yerine tercih edilmistir. Anlamlilik seviyesi
olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmast durumunda anlaml farkliligin oldugu, p>0,05 olmas1
durumunda anlamli farkliligin olmadig: belirlenmistir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Post Fo degerleri agisindan anlamli farklilik go-
riilmektedir. Sigara kullananlarda degerler daha diisiik goriilmektedir. (p=0,024<0,05 Mann-Whit-
ney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Post Shim degerleri agisindan anlamli farkli-
lik goriilmektedir. Sigara kullananlarda degerler daha diisiik goriilmektedir.(p=0,040<0,05 Mann-
Whitney u testi)

Pre ve Post-Nhr, Pre-FO, Pre ve Post-Jitt ve Pre-Shim degiskenleri agisindan sigara kullananlar
ile kullanmayanlar arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir.(p>0,05)

Fo bireylerin konusma tonunu belirleyen bir parametredir. David Sorensen, Yoshiyuki Horii
S(1982) tarafindan yapilan bir deneysel ¢alismada sigara i¢enler ile igmeyen bireylerin Fo’su karsi-
lagtirilmis ve sigara icenlerin Fo’sunun sigara igmeyenlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Sigara kullanimi ses tellerini kalinlastirir, (Tinaz, 2009, s.2) dolayisi ile Fo degerleri diiger ve ses
de kalinlagir. Bu yiizden sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Post-Fo degerleri agisindan
anlamli farklilik goriilmesi ve sigara kullananlarda degerler daha diisiik goriilmesi, beklenen bir
durum olarak goriilebilir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Post-Shim degerleri agisindan anlamli fark-
lilik goriilmesi ve sigara kullananlarda Post-Shim degerlerinin daha diigiik goriilmesi, bu para-
metrenin ses siddetindeki degisiklik oranini ifade ettigi goz dniine alindiginda olumsuz olarak
degerlendirilmektedir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-Nhr, Pre-FO, Pre ve Post-Jitt ve
Pre- Shim degiskenleri agisindan anlamli farklilik gériilmemesi sonucu, Pre-FO, Pre ve Post-Jitt
ve Pre-Shim degiskenlerinin ise sigara kullanimindan heniiz etkilenmedigi, yoniinde diisiiniilebilir.
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Pre -RV/ Post Post Pre -PI Post-PI | Pre -PE | Post-PE Pre Post-
Sigara Pre-RV | Post-RV TLC -RV/TLC | Pre -FRC | -FRC max kPa | max kpa | max kPa | max kpa -MFT MEFT Pre-S/Z | Post- S/Z
Kullantyor N | Valid 7
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Mean
2,2429 1,7329 | 33,8571 | 27,7143 | 3,8914 3,4686 | 77,1429 | 82,2857 | 111,0000 | 120,7143 | 17,1729 15,996 1,2429 1,174
Median
2,3000 1,5000 | 34,0000 | 27,0000 | 3,8000 3,0900 | 82,0000 | 91,0000 | 110,0000 | 121,0000 | 16,5400 16,160 1,2900 1,120
Std.  De-
viation ,59194 ,65518 | 5,14550 | 6,21059 | 1,06662 | 1,01047 | 32,59053 | 29,56188 | 34,68910 | 35,73847 | 6,66846 | 4,9809 ,36859 ,1830
Minimum
1,20 1,29 24,00 20,00 2,34 2,56 36,00 36,00 68,00 66,00 8,53 10,5 ,73 1,0
Maximum
2,92 3,15 39,00 40,00 5,30 5,56 125,00 127,00 169,00 168,00 25,56 24,5 1,65 1,5
Kullanmiyor | N | Valid 29
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Mean
1,7155 1,4010 | 29,9655 | 26,1379 | 3,4934 3,1155 85,2414 | 80,4138 | 110,0000 | 106,6552 | 14,2341 16,381 1,1159 37,580
Median
1,6400 1,3900 | 30,0000 | 27,0000 [ 3,5000 3,0000 | 79,0000 | 74,0000 | 103,0000 | 95,0000 | 12,7500 13,810 1,0300 1,040
Std.De-
viation ,066765 ,34469 | 9,03360 | 4,62697 | ,75241 ,56713 | 34,59836 | 29,50728 | 29,65637 | 36,83969 | 4,74753 7,6465 ,40912 | 196,2551
Minimum
14 ,84 4,00 17,00 2,14 2,05 45,00 21,00 62,00 45,00 7,62 9 ,64 i
Maximum
3,49 2,41 44,00 35,00 5,95 4,50 199,00 168,00 166,00 180,00 24,68 443 2,70 1058,0

Tablo 2a’nmin Devam
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Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-FVC, FEV1 ve TLC degerleri agisin-
dan anlaml farklilik gériilmemektedir.(p>0,05 Mann-Whitney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre-IC ve Post-IC degerleri agisindan anlaml
farklilik goriilmektedir. Sigara kullananlarda degerler daha yiiksek goriilmektedir.(p<0,05, Mann-
Whitney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-VC ve ERV degiskenleri agisindan
sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda anlamli farklilik gériillmemektedir.(p>0,05)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-RV, RV/TLC ve FRC degerleri a¢isin-
dan anlaml farklilik gériilmemektedir.(p>0,05 Mann-Whitney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-PI max kpa, PE max kpa, MFT ve Pre
ve Post-S/Z degerleri agisindan anlamli farklilik goriilmemektedir.(p>0,05 Mann-Whitney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-FVC, FEV1 ve TLC degerleri agisin-
dan anlamli farklilik gériilmemesi deney grubundaki bireylerin yas ortalamalar ( 18-21) géz 6nilinde
bulunduruldugunda heniiz geng olmalarindan ve sigara kullanma siirelerinin, akciger voliimlerinde
olumsuz bir durum olusturacak siirece ulasmadigindan, bu voliimlerin degerleri agisindan anlamli bir
farkliligin goriilmedigi diisiiniilebilir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasindaki kiyaslama sonucunda Pre-IC ve Post-IC degerle-
ri sigara kullananlarda daha yiiksek goriilmektedir. Bu degerler klinik olarak anlamli bulunmamastir.
Bu durum manevra insan faktorii vb durumlarla iligkili oldugu i¢in sonucun tesadiifi olarak bulun-
dugu diisiiniilmektedir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-VC ve ERV degiskenleri agisindan
sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda anlamli farklilik gériilmemesi, deney grubundaki bi-
reylerin heniiz geng olmalarindan ve sigara kullanma siirelerinin, akciger voliimlerinde olumsuz bir
durum olusturacak siirece ulagsmadigindan, bu voliimlerin degerleri agisindan anlamli bir farkliligin
gorlilmedigi diistiniilebilir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-RV, RV/TLC ve FRC degerleri agisin-
dan anlaml farklilik goriilmemesi yine yukarida bahsi gegen akciger voliimlerinde oldugu gibi bu
voliimlerde de yine deney grubundaki bireylerin gen¢ olmalarindan ve sigara kullanma siirelerinin
akciger voliimlerinde olumsuz bir durum olusturacak siirece ulagsmadigindan, bu voliimlerin degerle-
ri agisindan anlamli bir farkliligin goriilmedigi diistiniilebilir.

PI max kpa ve PE max kpa parametreleri kas giicliniin 6l¢limiine iligkin parametrelerdir. MFT ise
maksimum odlgiide ses iiretmeye iligkin, yine kaslarin kontrollii kullanimi ile olusan bir parametredir.
Dolayisi ile Pre ve Post-PI max kpa, PE max kpa ve MFT, sigara kullaniminin dogrudan etkiledigi
parametreler degildirler. Bu yiizden sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-PI
max kpa, PE max kpa ve MFT degerleri agisindan anlaml farklilik goriilmemesi beklenen bir durum
olarak degerlendirilebilir.

Pre ve Post-S/Z agisindan anlamli bir farkliligin gériilmemesi, bu parametrelerin karin kasla-
11 glicliniin siireci ile olustugu diisiiniiliip, sigara kullanimi ile baglantili goriilmedigi bi¢iminde
degerlendirilebilir.
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4. Sonuc ve Oneriler

Sigara kullanan ve kullanmayan dégrencilerin egitim oncesi ve sonrasi seslerinin akustik
ozelliklerinin karsilastirilmasi ile;

1. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Post Fo degerleri agisindan anlaml farklilik
goriildiigii, sigara kullananlarda bu degerlerin daha diisiik oldugu,

2. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Post Shim degerleri agisindan anlamli farklilik
goriildiigii, sigara kullananlarda degerlerin daha diistik oldugu,

3. Pre ve Post-Nhr, Pre-FO, Pre ve Post-Jitt ve Pre-Shim degiskenleri agisindan sigara kullananlar
ile kullanmayanlar arasinda anlamli farklilik goriilmedigi,

Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin egitim oncesi ve sonrasi seslerinin aerodina-
mik ozelliklerinin karsilastirilmasi ile;

4. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-FVC, FEV1 ve TLC degerleri a¢i-
sindan anlamli farklilik goriilmedigi,

5. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre-IC ve Post-IC degerleri agisindan anlamli
farklilik goriildiigii, sigara kullananlarda degerlerin daha yiiksek oldugu,

6. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-VC ve ERV degiskenleri agisindan
sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda anlamli farklilik goériilmedigi,

7. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-RV, RV/TLC ve FRC degerleri agi-
sindan anlamli farklilik olmadigi,

8. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-PI max kpa, PE max kpa, MFT ve
Pre ve Post-S/Z degerleri agisindan anlamli farklilik goriilmedigi sonuglari elde edilmistir.

Sigara kullaniminin ses, solunum yollari, cigerler ve biitiin viicut lizerindeki olumsuz etkileri tar-
tisilmaz bir bigimde ortadadir. Bu agidan ses egitimi veren 6gretim elemanlarina da 6nemli gorevler
diismektedir. Ogretim elemanlar: tarafindan sigara igen bireyler tespit edilmeli,

Gelecegin saglikli ve bilingli miizik 6gretmenlerinin yetistirilmesi ve onlarinda gelecek kusaklar
saglikli yetistirmeleri agisindan sigara kullaniminin zararlari, ses ve viicut iizerindeki olumsuz etki-
leri konunun uzmanlari ile isbirligi yapilarak ikna edici bir bi¢imde anlatiimali,

Ogrencilere yonelik belirli araliklar ile bu konuda yine konunun uzmanlar: tarafindan konferans-
lar diizenlenmeli ve sigaray1 birakmalar1 konusundan bilinglendirilmelidir
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