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ÖZET

Seslerini mesle�i gere�i profesyonel olarak kullanan ki_iler de sesi olu_turan sistemlerin sa�-
l1�1 son derece önemlidir. Müzik ö�retmenleri de profesyonel ses kullan1c1lar1 olarak dü_ünüldü-
�ünde seslerinin sa�l1�1 mesleki ya_ant1lar1 aç1s1ndan çok önemlidir. Geçmi_ten günümüze yap1lan 
ara_t1rmalar çerçevesinde sigaran1n insan sa�l1�1 üzerindeki olumsuz etkileri tart1_1lmaz ve _üphe 
götürmez bir gerçektir. Bunun yan1 s1ra ses üretimini sa�layan organlar1n i_levlerini de olumsuz 
yönde etkilemektedir. Bu aç1dan de�erlendirildi�inde sigara kullanan bir müzik e�itimcisi birçok ses 
problemi ile kar_1la_abilmektedir. Oysaki sesi sa�l1kl1 olan ve sesini iyi kullanabilen bir müzik ö�-
retmeni mesle�inde daha verimli, ba_ar1l1 ve mutlu olacakt1r. Bu çal1_man1n amac1, müzik ö�retmeni 
adaylar1n1n sigara kullan1m1n1n sesin akustik ve aerodinamik özellikleri üzerindeki etkilerini ortaya 
koymakt1r. Bu çal1_ma gelece�in müzik e�itimcilerinin sigara kullan1m1ndan dolay1 sesleri ile ilgili 
kar_1la_abilecekleri olas1 problemlerin önceden tespit edilmesi ve konu üzerinde fark1ndal1k yarat-
mas1 aç1s1ndan önemlidir. Ara_t1rman1n evrenini G.Ü. Gazi E�itim Fakültesi Güzel Sanatlar E�itimi 
Bölümü Müzik Ö�retmenli�i Ana Bilim Dal1 ö�rencileri, örneklemini ise 2005- 2006 ders y1l1nda 
e�itim-ö�retime ba_layan 36 1.s1n1f ö�rencisi olu_turmu_tur. Örneklem grubunun seslerinin akustik 
özellikleri analizi; Ankara Üniversitesi T1p Fakültesi KBB Bölümü Ses Laboratuar1nda, aerodina-
mik özelli�i analizi ise Gazi Üniversitesi T1p Fakültesi Gö�üs Hastal1klar1 Bölümü laboratuar1nda 
yap1lm1_t1r. Söz konusu analizler 2005-2006 ders y1l1n1n ba_1nda ve sonunda olmak üzere iki defa ya-
p1lm1_, veriler bilgisayar ortam1na aktar1larak gerekli istatistiksel i_lemler uygulanm1_ ve sonuçlar1 
kar_1la_t1r1lm1_t1r. Buna göre sigara kullan1m1n1n Fo9yu azaltt1�1, dolay1s1yla sesi pestle_tirdi�i v.b. 
sonuçlara ula_1lm1_ ve bu do�rultuda önerilerde bulunulmu_tur.

Anahtar Kelimeler: Ses, sesin özellikleri, sigara kullan1m1.
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1. Giri_

Ses konu_man1n temel ö�esidir. Tarih boyunca hep merak konusu olmu_, pek çok ünlü bilim ada-
m1 bu konuda çal1_malar yapm1_t1r. Hipokrat; akci�er, trakea, dudaklar ve dilin fonasyon üzerindeki 
rolüne de�inirken, Aristo sesin duygu ile olan ili_kisini tan1mlam1_t1r. Larengoloji ve ses biliminin 
kurucusu say1lan Galen larenksi tan1mlam1_ ve konu_ma ile sesi birbirinden ay1rm1_t1r. Günümüzde 
ise sesin farkl1 anatomik ve fizyolojik sistemlerin katk1lar1yla olu_an akustik bir fenomen oldu�u 
kabul edilmektedir (Dere, Bahar, ?). Sesi meydana getiren sistemler, aerodinamik enerjiyi sa�layan 
solunum sistemi, aerodinamik enerjiyi akustik enerjiye dönü_türen vokal kordlar (ses telleri) ve fona-
tuar karakterleri sa�layan larenksteki ventrikülden dudaklara kadar olan rezonator sistem, solunum 
ve larenks renekslerini kontrol eden merkezi sinir sistemidir (Ba_erer, Erta_ 2005, s.22).1

Ses ve konu_ma basit bir biyolojik fonksiyon olmay1p, insanlar aras1ndaki ileti_imi sa�layan en 
önemli araçlardan biridir. Normal fizyolojik insan sesinin meydana geli_inde, esas motor fonksiyonu 
aerodinamik enerjiyi geli_tirip glottik seviyeye ula_t1ran solunum sistemi ( akci�erler, solunum kas-
lar1) üstlenir. Vokal kordlar aerodinamik enerjiyi nöral fonksiyonla akustik enerjiye (ses) dönü_türen 
bir transduer görevi üstlenen, sesi meydana getiren anahtar yap1lard1r. Sesin fonetik özelliklerini 
ventrikülden ba_lay1p, subglottik bölgeden dudaklara kadar uzanan rezonans bölgesi sa�lar. Rezo-
nans bölgesi larenks, hipofarenks, orofarenks, nazofarenks, burun, paranazal bölge, dil, di_, damak 
ve dudaklar1 içerir (Ba_erer, Erta_ 2005, s.23). 

Sesin insan hayat1ndaki önemi, uzun y1llardan beri herkes taraf1ndan bilinmektedir. Konu ile ilgile-
nen ki_iler sesi insan ruhunun ifadesi olarak tan1mlamaktad1rlar. Ses bir insana özgü ki_ili�in, e�itimi-
nin, kültür yap1s1n1n ve duygusal halinin do�rudan bir yans1mas1d1r. Kelimeler ile ifade edilemeyecek 
olan anlamlar sesin ta_1d1�1 anlamlar ile hissettirilebilinir (Suner,2004,s.7). Ses hastal1klar1 günümüzde 
milyonlarca ki_inin günlük ya_ant1s1n1 etkileyen önemli bir problemdir. Bu nedenle insanlar1 gerek 
ileti_im gerekse ruhsal yönden s1k1nt1l1 durumlara sokmaktad1r ki bu problemin çözümü için tüm dün-
yada kulak burun bo�az hekimleri, konu_ma patologlar1, ses e�itmenleri, nörolog, psikolog ve dahiliye 
uzmanlar1n1n bir arada çal1_abilecekleri merkezler kurulmaktad1r (T1naz, 2009, s.1).

Ses duygusal durumun ve genel sa�l1�1n çok duyarl1 bir belirtecidir. Ses bozuklu�u olan ses pro-
fesyonelinin de�erlendirilmesi s1ras1nda, bütün beden ve psikolojik durum birlikte de�erlendirilme-
lidir. Vücudun kendisi vokal bir enstrumand1r, larenks de bu enstruman1n en önemli parças1d1r. Ses 
profesyonelinin vücudundaki hemen hemen herhangi bir yerindeki i_lev azalmas1 ses de�i_ikli�ine 
yol açabilmektedir ( Ö�üt, ?). 

Bununla beraber baz1 ya_am tarz1 _ekilleri ve al1_kanl1klar da çe_itli disfonilere sebebiyet vere-
bilmektedir. Bunlardan baz1lar1 ; sigara, alkol kullan1m1, a_1r1 kafeinli, ya�l1, asitli g1da al1m1 olarak 
s1n1rlanabilir (Ba_erer, Erta_ 2005, s.22).

Geçmi_ten günümüze yap1lan ara_t1rmalar çerçevesinde sigaran1n insan1n genel sa�l1�1 üzerin-
deki olumsuz etkileri tart1_1lmaz ve _üphe götürmez bir gerçektir dolay1s1yla solunum mekanizmas1 
ve ses telleri üzerin de olumsuz etkileri göz ard1 edilemez. Bu durum mesle�i gere�i seslerini pro-
fesyonel olarak çok kullanan ki_iler için dü_ünüldü�ünde ses olu_umunu sa�layan mekanizmalar1n 
sa�l1kl1 olabilme- kalabilme gereklili�i, konunun önemini kendili�inden ortaya ç1kmaktad1r. 

1 Bu çal1_ma, Gazi Üniversitesi E�itim Bilimleri Enstitüsü9nde _ubat 20089de tamamlanan < Programl1 Bir Ses E�itimine 
Ba�l1 Olarak Solunum Mekanizmas1n1n Sesin Alg1sal, Görsel, Akustik ve Aerodinamik Özellikleri Üzerine Etkileri= 
ba_l1kl1 Doktora tezinin bir bölümünden hareketle gerçekle_tirilmi_tir. 
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Sigaran1n neden oldu�u genel sa�l1k problemleri Dünya sa�l1k örgütü istatistiklerine göre 
dünya ülkelerinin bir ço�unda en çok rastlanan ve kanserlerden en çok ölüme yol açan nedenler 
aras1nda ilk s1ray1 akci�er kanseri almaktad1r. Son 40 y1l içerisinde bu oran yüzde 250 oran1nda 
art1_ gösteren akci�er kanserine sadece ABD9de her y1l 160 bin ki_i yakalanmaktad1r. Türki-
ye9de ise her y1l 30-40 bin ki_i de akci�er kanseri görülmektedir. Akci�er kanserlerinin yüzde 
859i nin nedeni sigarad1r. Kronik bron_itin yüzde 759i, kalp hastal1klar1n1n yüzde 259inin nedeni 
sigarad1r. A�1z kanseri vakalar1n1n tamam1na sigara yol açmaktad1r. (T1bbi Onkoloji Derne�i).

Sigaran1n bo�az, g1rtlak ve akci�er dokular1 üzerindeki olumsuz etkileri herkesçe bilinmek-
tedir. 1lk etap da bu dokular üzerinde _i_me ve iltihap geli_imi olu_ur. Sigaraya devam edildikçe 
de bu olumsuz de�i_iklikler kanser olu_umuna kadar devam edebilir. Sigara içimi ses k1s1kl1�1-
n1n bir di�er nedenidir. Özellikle sigara içen ki_ilerde ses k1s1kl1�1 g1rtlak ve bo�az kanserinin 
ilk belirtisi olabilir. Bu yüzden düzelmeyen ses k1s1kl1�1 olan ve sigara içen ki_ilerin bir KBB 
hastal1klar1 uzman1na muayene olmalar1 gerekir. (Milliyet Sa�l1k, 2009)

Sigara içenlerde Reinke ödemi, hiperkeratoz, lökoplazi _eklinde displazi ve infiltratif larenks 
tümörlerine s1kl1kla rastlan1r, (Ba_erer, Erta_ 2005, s.22) ayr1ca sigara kullan1m1 ses teli ödemine 
ve 50 ya_ üzeri kad1nlarda ses k1s1kl1�1 ve kal1nla_mas1na sebep olmaktad1r. (T1naz, 2009, s.2). 

Sigara, larenks mukozas1nda, sekresyonun vizkozitesinin artmas1 ve mukozal kuruluktan po-
lipoid dejenerasyona lökoplazi, displazi ve infitratif yass1 epitel hücreli karsinoma kadar geni_ 
spektrumda de�i_ikli�e yol açmaktad1r; alkolün, sigara mukoza kurutucu etkisi mevcuttur, ay-
r1ca sigaran1n kansorojen etkisi için kofaktör olarak rol oynamaktad1r, kafeini yo�un içecekler, 
fazla ya�l1 g1dalar, baharatl1 ve asitli g1dalar, alkol ve sigara kullan1m1, yemek yedikten sonra 
hemen sonra yatma al1_kanl1�1 gastroözofageal renü(GRF), larengofarengeal renü(LFR) olu-
_umuna yol açarak patolojiye ve disfoniye neden olurlar. Ayr1ca yüksek rak1m ve mevsimlerin 
etkisi (s1cak kuru hava, a_1r1 so�uk) mukozay1 kurutarak disfoniye yol açmaktad1r (Ba_erer, 
Erta_ 2005, s.26).

Ses problemi bulunan bir hastan1n tedavisinde ki_inin sesine olan gereksinimi çok önemlidir. 
Ses hastal1klar1 belki hayat1n1 beden gücü ile kazanan bir ki_inin mesleki ya_ant1s1n1 etkileme-
yebilir ama sahne sanatç1s1, spiker, avukat, ö�retmen gibi ki_ilerin mesleki ya_ant1lar1n1 üst 
düzeyde etkiler (T1naz, 2009, s.1). Bu durumlar göz önünde bulunduruldu�unda sesini mesle�i 
gere�i profesyonel olarak kullanan bireylerin günlük ve mesleki ya_ant1s1n1n ne kadar verimli 
ve tatmin edici olaca�1 ortadad1r.

 Bu ses profesyoneli bir müzik ö�retmeni olarak dü_ünüldü�ünde ki_i mesle�i gere�i aktif 
olarak do�al enstruman1 olan sesini kullanmaktad1r. Sesi iyi olan ve sesini iyi kullanabilen bir 
müzik ö�retmeni mesle�inde daha bilinçli ve ba_ar1l1 ad1mlarla yol alacakt1r. Sesini kaybeden 
bir müzik ö�retmenin ise i_ini de kaybetme riskinin yüksek oldu�u unutulmamal1d1r. Bu yüzden; 
müzik ö�retmeni kendi sesini, ö�retece�i _ark1larda etkin bir araç olarak kullanabilmeli, ö�ren-
cilerin sesini geli_tirebilmek için hem iyi bir örnek olmal1, hem de uygulat1c1 olarak donan1ml1 
olmal1d1r (Yükrük, 2002:2).

 Bu çal1_man1n amac1 meslekleri gere�i seslerini profesyonel olarak kullanacak olan müzik ö�-
retmeni adaylar1nda sigara kullan1m1n1n sesin akustik ve aerodinamik özellikleri üzerindeki etki-
lerini tespit etmek, olas1 problemleri önceden belirlemek ve bu do�rultuda önerilerde bulunmakt1r.
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2. Materyal ve Metod

Bu ara_t1rma, <deneysel ara_t1rma= niteli�indedir ve ara_t1rman1n yürütülmesinde <tek grup ön 
test- son test deneysel ara_t1rma modeli= kullan1lm1_t1r.

Ara_t1rman1n temellendirilmesi için öncelikle belgesel tarama yap1larak konu ile ilgili kaynaklar 
saptan1p, Türkiye9de bulunan kütüphaneler, bilgisayar taramas1 ile yurt içi-d1_1 yay1nlar1 arac1l1�1 
ile toplanm1_t1r. Ara_t1rman1n evrenini G.Ü. Gazi E�itim Fakültesi Güzel Sanatlar E�itimi Bölümü 
Müzik Ö�retmenli�i Ana Bilim Dal1 ö�rencileri, örneklemini ise 2005- 2006 ders y1l1nda e�itim-ö�-
retime ba_layan 1.s1n1f ö�rencilerinden toplam 36 ki_i olu_turmu_tur. Örneklem grubu ö�rencilerine 
ara_t1rma öncesi sigara kullan1p kullanmad1klar1n1 belirlemek amac1yla mini bir anket uygulanm1_, 
bu anket sonucunda 7 ki_inin sigara kulland1�1, 29 ki_inin ise kullanmad1�1 tespit edilmi_tir. Ara_-
t1rma bir e�itim-ö�retim y1l1 süresince yap1lm1_, örneklem grubundaki bütün bireylere seslerinin 
akustik ve aerodinamik özelliklerinin durumlar1n1 ortaya koyan analizler dönem ba_1nda ve sonunda 
olmak üzere iki defa uygulanm1_ ve elde edilen veriler kar_1la_t1r1lm1_t1r.

Örneklem grubu ö�rencilerinin ses özelliklerinin analizi için Ankara Üniversitesi T1p Fakültesi 
KBB Bölümü Ses Laboratuar1nda :

7 Sesin akustik özellikleri analizinden,

7 Aerodinamik olarak sesin maksimum fonasyon sürelerinin s/z oranlar1na bak1lmas1ndan ve So-
lunum fonksiyon testlerinden yararlan1lm1_t1r.

7 Sesin akustik özelliklerinin analizinde; KAY Elemetrics MDVP (Multi Dimensionel Voice 
Program) program1 kullan1lm1_t1r.

7 Solunum Fonksiyon Testleri Gazi Üniversitesi T1p Fakültesi Gö�üs Hastal1klar1 Bölümü labo-
ratuar1nda DVMAX 229 SFT cihaz1 kullan1larak yap1lm1_t1r.

7 Örneklemi olu_turan bireylerin sigara içip içmedikleri göz önünde bulundurulmu_tur.

Ara_t1rman1n genel amac1 ve problemi do�rultusunda toplanan veriler bilgisayara aktar1larak is-
tatistiksel çözümler için frekans(f) ve yüzde (%) da�1l1m1, Wilcoxen i_aret testi, Fisher9s Exact testi 
ve Mann-Whitney u testlerinden yararlan1lm1_t1r. 1statisitiksel anlaml1l1k için 0,05 anlaml1l1k düzeyi 
kullan1lm1_t1r.

Not: Sesin akustik ve aerodinamik özelliklerinin parametreleri tabloda kaplayaca�1 yer dü_ünü-
lerek k1salt1lm1_ ve 2005-2006 e�itim-ö�retim y1l1n1n ba_1nda yap1lan ölçüm için <Pre= ile sonunda 
yap1lan ölçüm için ise <Post= ibareleri kullan1lm1_t1r.

3. Bulgular ve Yorum

Tablo 1. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ö�rencilerin Seslerinin  2005-2006 E�itim-ö�-

retim y1l1 ba_1nda (Pre) ve Sonundaki (Post) Akustik Özelli�inin Kar_1la_t1r1lmas1na 1li_kin 
Bulgular ve Yorumlar 

Sigara kullanan ve kullanmayan ö�rencilerin seslerinin Pre ve Post  akustik özelli�inin kar_1la_t1-
r1lmas1na ili_kin bulgulara tablo 1 a9da istatistiksel verilerine ise tablo 1.b9de yer verilmektedir.
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Tablo 1b: Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ö�rencilerin Seslerinin Pre ve Post  Akustik Özel-
li�inin Kar_1la_t1r1lmas1na 1li_kin 1statistiksel Verileri

Pre-Fo Post-Fo Pre-Jitt Post -Jitt Pre-Shim Post-Shim Pre-Nhr Post-Nhr

Mann-Whitney U 71,000 45,000 73,000 88,000 72,000 50,000 61,500 90,500

Wilcoxon W 99,000 73,000 101,000 523,000 100,000 78,000 496,500 118,500

Z -1,219 -2,258 -1,139 -,540 -1,179 -2,058 -1,599 -,440

p 0,223 0,024 0,255 0,589 ,238 0,040 0,110 0,660

Not: (Burada iki grup arars1nda de�erlerin kar_1la_t1rmas1n1 Mann-Whitney U testi ile yap1lm1_-
t1r. Veriler Normal da�1lm1_ olmad1�1 için Student t testi yerine tercih edilmi_tir. Anlaml1l1k seviyesi 
olarak 0,05 kullan1lm1_ olup, p<0,05 olmas1 durumunda anlaml1 farkl1l1�1n oldu�u, p>0,05 olmas1 
durumunda anlaml1 farkl1l1�1n olmad1�1 belirlenmi_tir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Post Fo de�erleri aç1s1ndan anlaml1 farkl1l1k gö-
rülmektedir. Sigara kullananlarda de�erler daha dü_ük görülmektedir. (p=0,024<0,05 Mann-Whit-
ney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Post Shim de�erleri aç1s1ndan anlaml1 farkl1-
l1k görülmektedir. Sigara kullananlarda de�erler daha dü_ük görülmektedir.(p=0,040<0,05 Mann-
Whitney u testi)

Pre ve Post-Nhr, Pre-FO, Pre ve Post-Jitt ve Pre-Shim de�i_kenleri aç1s1ndan sigara kullananlar 
ile kullanmayanlar aras1nda anlaml1 farkl1l1k görülmemektedir.(p>0,05)

Fo bireylerin konu_ma tonunu belirleyen bir parametredir. David Sorensen, Yoshiyuki Horii 
S(1982) taraf1ndan yap1lan bir deneysel çal1_mada sigara içenler ile içmeyen bireylerin Fo9su kar_1-
la_t1r1lm1_ ve sigara içenlerin Fo9sunun sigara içmeyenlere göre daha dü_ük oldu�u tespit edilmi_tir. 
Sigara kullan1m1 ses tellerini kal1nla_t1r1r, (T1naz, 2009, s.2) dolay1s1 ile Fo de�erleri dü_er ve ses 
de kal1nla_1r. Bu yüzden sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Post-Fo de�erleri aç1s1ndan 
anlaml1 farkl1l1k görülmesi ve sigara kullananlarda de�erler daha dü_ük görülmesi, beklenen bir 
durum olarak görülebilir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Post-Shim de�erleri aç1s1ndan anlaml1 fark-
l1l1k görülmesi ve sigara kullananlarda Post-Shim de�erlerinin daha dü_ük görülmesi, bu para-
metrenin ses _iddetindeki de�i_iklik oran1n1 ifade etti�i göz önüne al1nd1�1nda olumsuz olarak 
de�erlendirilmektedir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-Nhr, Pre-FO, Pre ve Post-Jitt ve 
Pre- Shim de�i_kenleri aç1s1ndan anlaml1 farkl1l1k görülmemesi sonucu, Pre-FO, Pre ve Post-Jitt 
ve Pre-Shim de�i_kenlerinin ise sigara kullan1m1ndan henüz etkilenmedi�i, yönünde dü_ünülebilir.
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Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-FVC, FEV1 ve TLC de�erleri aç1s1n-
dan anlaml1 farkl1l1k görülmemektedir.(p>0,05 Mann-Whitney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre-IC ve Post-IC de�erleri aç1s1ndan anlaml1 
farkl1l1k görülmektedir. Sigara kullananlarda de�erler daha yüksek görülmektedir.(p<0,05, Mann-
Whitney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-VC ve ERV de�i_kenleri aç1s1ndan 
sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda anlaml1 farkl1l1k görülmemektedir.(p>0,05)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-RV, RV/TLC ve FRC de�erleri aç1s1n-
dan anlaml1 farkl1l1k görülmemektedir.(p>0,05 Mann-Whitney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-PI max kpa, PE max kpa, MFT ve Pre 
ve Post-S/Z de�erleri aç1s1ndan anlaml1 farkl1l1k görülmemektedir.(p>0,05 Mann-Whitney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-FVC, FEV1 ve TLC de�erleri aç1s1n-
dan anlaml1 farkl1l1k görülmemesi deney grubundaki bireylerin ya_ ortalamalar1 ( 18-21) göz önünde 
bulunduruldu�unda henüz genç olmalar1ndan ve sigara kullanma sürelerinin, akci�er volümlerinde 
olumsuz bir durum olu_turacak sürece ula_mad1�1ndan, bu volümlerin de�erleri aç1s1ndan anlaml1 bir 
farkl1l1�1n görülmedi�i dü_ünülebilir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1ndaki k1yaslama sonucunda Pre-IC ve Post-IC de�erle-
ri sigara kullananlarda daha yüksek görülmektedir. Bu de�erler klinik olarak anlaml1 bulunmam1_t1r. 
Bu durum manevra insan faktörü vb durumlarla ili_kili oldu�u için sonucun tesadüfi olarak bulun-
du�u dü_ünülmektedir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-VC ve ERV de�i_kenleri aç1s1ndan 
sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda anlaml1 farkl1l1k görülmemesi, deney grubundaki bi-
reylerin henüz genç olmalar1ndan ve sigara kullanma sürelerinin, akci�er volümlerinde olumsuz bir 
durum olu_turacak sürece ula_mad1�1ndan, bu volümlerin de�erleri aç1s1ndan anlaml1 bir farkl1l1�1n 
görülmedi�i dü_ünülebilir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-RV, RV/TLC ve FRC de�erleri aç1s1n-
dan anlaml1 farkl1l1k görülmemesi yine yukar1da bahsi geçen akci�er volümlerinde oldu�u gibi bu 
volümlerde de yine deney grubundaki bireylerin genç olmalar1ndan ve sigara kullanma sürelerinin 
akci�er volümlerinde olumsuz bir durum olu_turacak sürece ula_mad1�1ndan, bu volümlerin de�erle-
ri aç1s1ndan anlaml1 bir farkl1l1�1n görülmedi�i dü_ünülebilir.

PI max kpa ve PE max kpa parametreleri kas gücünün ölçümüne ili_kin parametrelerdir. MFT ise 
maksimum ölçüde ses üretmeye ili_kin, yine kaslar1n kontrollü kullan1m1 ile olu_an bir parametredir. 
Dolay1s1 ile Pre ve Post-PI max kpa, PE max kpa ve MFT, sigara kullan1m1n1n do�rudan etkiledi�i 
parametreler de�ildirler. Bu yüzden sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-PI 
max kpa, PE max kpa ve MFT de�erleri aç1s1ndan anlaml1 farkl1l1k görülmemesi beklenen bir durum 
olarak de�erlendirilebilir. 

Pre ve Post-S/Z aç1s1ndan anlaml1 bir farkl1l1�1n görülmemesi, bu parametrelerin kar1n kasla-
r1 gücünün süreci ile olu_tu�u dü_ünülüp, sigara kullan1m1 ile ba�lant1l1 görülmedi�i biçiminde 
de�erlendirilebilir. 
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4. Sonuç ve Öneriler

Sigara kullanan ve kullanmayan ö�rencilerin e�itim öncesi ve sonras1 seslerinin  akustik 
özelliklerinin kar_1la_t1r1lmas1 ile;

1. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Post Fo de�erleri aç1s1ndan anlaml1 farkl1l1k
görüldü�ü, sigara kullananlarda bu de�erlerin daha dü_ük oldu�u,

2. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Post Shim de�erleri aç1s1ndan anlaml1 farkl1l1k
görüldü�ü, sigara kullananlarda de�erlerin daha dü_ük oldu�u,

3. Pre ve Post-Nhr, Pre-FO, Pre ve Post-Jitt ve Pre-Shim de�i_kenleri aç1s1ndan sigara kullananlar
ile kullanmayanlar aras1nda anlaml1 farkl1l1k görülmedi�i,

Sigara kullanan ve kullanmayan ö�rencilerin e�itim öncesi ve sonras1 seslerinin  aerodina-

mik özelliklerinin kar_1la_t1r1lmas1 ile;

4. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-FVC, FEV1 ve TLC de�erleri aç1-
s1ndan anlaml1 farkl1l1k görülmedi�i,

5. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre-IC ve Post-IC de�erleri aç1s1ndan anlaml1
farkl1l1k görüldü�ü, sigara kullananlarda de�erlerin daha yüksek oldu�u,

6. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-VC ve ERV de�i_kenleri aç1s1ndan
sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda anlaml1 farkl1l1k görülmedi�i,

7. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-RV, RV/TLC ve FRC de�erleri aç1-
s1ndan anlaml1 farkl1l1k olmad1�1,

8. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar aras1nda Pre ve Post-PI max kpa, PE max kpa, MFT ve
Pre ve Post-S/Z de�erleri aç1s1ndan anlaml1 farkl1l1k görülmedi�i sonuçlar1 elde edilmi_tir.

Sigara kullan1m1n1n ses, solunum yollar1, ci�erler ve bütün vücut üzerindeki olumsuz etkileri tar-
t1_1lmaz bir biçimde ortadad1r. Bu aç1dan ses e�itimi veren ö�retim elemanlar1na da önemli görevler 
dü_mektedir. Ö�retim elemanlar1 taraf1ndan sigara içen bireyler tespit edilmeli, 

Gelece�in sa�l1kl1 ve bilinçli müzik ö�retmenlerinin yeti_tirilmesi ve onlar1nda gelecek ku_aklar1 
sa�l1kl1 yeti_tirmeleri aç1s1ndan sigara kullan1m1n1n zararlar1, ses ve vücut üzerindeki olumsuz etki-
leri konunun uzmanlar1 ile i_birli�i yap1larak ikna edici bir biçimde anlat1lmal1,

Ö�rencilere yönelik belirli aral1klar ile bu konuda yine konunun uzmanlar1 taraf1ndan konferans-
lar düzenlenmeli ve sigaray1 b1rakmalar1 konusundan bilinçlendirilmelidir
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