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OKULONCESi DONEMDE 5-6 YAS COCUKLARINDA MUZIiK EGITiMININ
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1. Giris

Erken ¢ocukluk déoneminde alinan bir¢ok dogru egitim, sonraki yillarda cocuklarin daha basarili
ve etkin bir egitim i¢ersinde olmasina sebep olmaktadir. Bilhassa matematik kavramlarimin temelle-
rinin verildigi bu donemde ¢ocugun ortadgretim dolayisiyla biitiin 6gretim hayati boyunca gorecegi
fen alanlarinda basar1 saglanmaktadir. Ciinkii kavramlar arasi iligkileri adlandirma yetisine sahip
olan ¢ocuk, problem ¢dzmede basarili olmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin formal matematik dgreti-
mi ile karsilastig1 yillarda matematik korkusunu bilememeleri hatta matematik problemlerini oyun
gibi gormeleri , pozitif bir tutum gelistirmeleri erken ¢ocukluk yillarindaki matematik yasantilari-
na baghdir diyebiliriz. Tabiiki matematik kavramlarinin erken yasta 6grenilmesi disiplinler arasi bir
egitimdir.Dersler arasindaki etkinlik derecesi 6gretmenlerin uygun 6grenme hedeflerini vermesi ile
gerceklesir. Bu tiir yontem ve teknikler 6gretmene ¢ok biiyiik gorevler yiiklemektedir. Daha dogrusu
Ogretmenin de uzman 6gretmen olmasini gerekli kilmaktadir.

Okul 6ncesi donemde verilen egitimde kullanilan en 6nemli egitim, miizik yoluyla kazandirilan
davraniglardir.Ciinkii ¢ocuk zaten oyun c¢agindadir ve miizik onun oyunda farkinda olmadan kul-
landig1 en 6nemli 6gedir.Pek ¢ok matematiksel kavram sarki ve ritmik oyunlarla verilebilir. Ses
dinleme, sesler arasi farkliliklar1 ayirt etme ¢alismalari, say1 kavramlari, sekiller her iki disiplinin
birbirleriyle iletisimi ile kolaylikla 6grenilebilir.Cilinkii aragtirmalara bakildiginda, miizige 6geleri
matematik¢ilerin ¢ok eski zamanlarada buldugu bilinmektedir.Miizigin igersindeki matematik , ma-
tematigin dgretilmesindeki miiziksel kavramlarin aligverisi temellere dayanmaktadir.

1.1. Okul Oncesi Dénemde Bes Yas Cocugunun Genel Davranis Ozellikleri

Cocugun ¢evresine iligskin yeni kesiflerde bulundugu, ¢evresini giderek genislettigi, yetiskin des-
tegine daha az ihtiya¢ duyarak bazi sorumluluklar almaya hazirlandig1 bir yastir. Grup oyunlarindan
hoslanir. Grubun disinda kalmak istemez. Arkadaslari ile birlikte olabilmek i¢in bazi fedakarliklarda
bulunmasi gerektigini fark eder. Evde ve okuldaki kurallar1 daha iyi anlar ve uygular (Oktay ve di-
gerleri, 2003, s.45).
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5 yasindaki ¢ocuk, yeteneklerinden en iyi bigimde yararlanmak ister, 5 yas ¢ocugu, yasadig kiil-
tiir gevresine uyum gostermeyi, basarili bir kontrolle gergeklestiren ¢ocuktur. Kisaca, 5 yas ¢ocugu,
yiiksek derecede toplumsallagsmis bir birey goriiniimiindendir. 5 yasindaki ¢ocukta motor becerile-
rine bakildiginda ince bir ¢izgi Gstiinde kolaylikla yiiriiyebilir. Oldukga ¢evik bir bigimde parmak
uclarinda kosabilir ve tirmanma, kaydiraktan kayma, sallanma, kazma ve daha pek ¢ok hareket bece-
risinde etkinlesmis, ustalagsmigtir. Hareketlerini miizigin ritmine uydurur (Yavuzer, 2000, s.215-216).

Bes yas ¢ocugu, dort yasina gore daha dengeli, tutarli ve sakin oldugu bir yastadir. Bu yas, bir
bakima ii¢ yas 6zelliklerine geri doniis belirtilerinin sergilendigi bir yastir.

* Sorumluluk alip yerine getirebilecek duruma geldigi i¢in basladigi isleri bitirmek basarisini1 gosterir.
* Davraniglar1 6ncesine gore daha kontrolliidiir.

» Kendisine sOylenenleri anlamada, kendinden istenileni yerine getirmede, gerektiginde izin is-
teme konusunda epey mesafe almaistir.

» Bagkalariyla iligkilerinde daha anlayish ve olumlu davraniglar gosterir.

» Resim yaparken neyi ¢izecegine karar verip onu ¢izer. Dort yas cocugundaki kararsizliktan
kurtulmustur. Genel olarak daha kararli ve tutarli davranir.

» Hayal giiciine daha az bagvurur. Dort yasinda goziiken hayali arkadaslar ortadan kalkmistir.
Ciinkii i¢cinde bulundugu diinya artik ona yetmektedir.

* Cevresindeki nesnelerin ne igin kullanildigini kavrar bir duruma gelmistir.

* Bu yas ¢cocugu annesine hala baglidir. Onunla olmay1 sever.Ama bir yandan da ev ortami yet-
medigi i¢in bir okul 6ncesi kurumuna gonderilerek ¢evresini genisletmesi saglanabilir (Canay, 2004,
s.10).

1.2. Okul Oncesi Dénemde Alt1 Yas Cocugunun Genel Davrams Ozellikleri

6 yas, okul dncesi donemin sonu, okul déneminin baslangici ve gelisimin kritik donemlerinden
biridir. 5 yasinda genellikle rahat, uyumlu ve sakin goriinen ¢gocugun, bu yasin ortalarina dogru de-
gismeye, daha hareketli ve uyumsuz bir goriiniim alamaya baslad: dikkat ¢eker. 6 yas cocugu bede-
nini daha iyi kontrol edebilir. Kogsmak, kaymak, miizik esliginde dans etmek ve sarki sdylemekten
hoslanir (Oktay, 2000. s.122).

Bu yas grubunun davraniglarinda gelgitler vardir, bir an heyecanl iken aniden iizgiin, ice doniik
olabilir. Buna benzer, bir an uyumlu iken bir anda uyumsuz, gecimsiz olabilir. Karsi1 cins ile bedensel
farkini bilir, kiz erkek ayrimlar1 yapar, oyunlarinda bu ayrima gore rol almak ister (Morgil, 1995,
s.102).

* Bes yasinda bir dengeye ve uysalliga kavusan gocuk, alt1 yaginda yeni yonelimler igine girece-
ginden dengesini tekrar kaybeder.

» Asiriliklari sever, davraniglar: ani degisiklikler gosterir. Bu nedenle sevgi ve nefretini
art arda belirtebilir.
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* Bu yas ¢ocugu kendini merkeze koyar. Herkesin kendisi ile ilgilenmesini ister ve her seyin
onun istedigi gibi olmasini ister.

* Annesiyle duygusal ¢atisma yasayarak annesini yavas yavas diinyasiin merkezi olmaktan ¢1-
karir. Bu nedenle ilgisi ¢evresine yonelir.

* Bu yas ¢ocugu sinirsiz enerji ile yiikliidiir. Bu nedenle ¢ok hareket eder ve her yer ona atlayip
ziplamaya uygun alanlar gibi goriinir.

* Bu yas ¢ocugunun en tipik 6zelligi de her seye heves etmesidir. Heveslendigi seylerin sonunu
getirmeden birakmasi da yine bu yasin tipik bir davranigidir.

+ Alt1 yag genellikle ¢cocuklarin okulla tanisma yasidir (Canay, 2004, s.11).
1.3. 5-6 Yas Donemi Cocuklarmin Miiziksel Gelisim Ozellikleri

Bes yas doneminde ¢ocuklarin, basit sarkilar1 soylemedeki ve tekrar etmedeki bagarilar1 oldukca
yiiksektir. Bu durum, onlarin bir diisiince igerigini takip edebilme kabiliyetlerinin gostergesidir. Yeni
sarkilarda karsilagtiklar1 degisik sesleri daha iyi ve cabuk fark edebilirler. Basit ritmleri dogru olarak
vurabilirler (Andress, 1980, s.5-6).

Bes yas cocugu onceki donemlere gore kelime dagarciklarini genislettiklerinden ve artik bildi-
gi kelimeleri anlamlariyla biitiinlestirebildiklerinden sarki bilgisi derinlik kazanir. Artik sevdigi ve
sevmedigi sarkilar vardir. Bu yasin en 6nemli 6zelligi tekrardan bikmamalari, aksine tekrardan zevk
almalaridir. Sarkilar sdylemek, dans edip alkis tutmak onlar igin belki en eglenceli islerdendir (Baser,
2003, s.4).

Alt1 yas ¢ocuklan 6zellikle kendi tercih ettikleri sarkilar1 sdylemeyi severler. Ritmik becerileri
oldukga yiiksektir. Ritim kaliplarin1 ve tempo kavramini anlayarak uygulayabilirler. Vurmali ¢algi-
lar1 rahatlikla kullanabilirler. Bu yas ¢cocuklar1 miiziksel beceri kazanmaktan hoslanirlar. Miiziksel
bir konuya iligkin, duygu ve diisiincelerini, sozciiklerle ifade ederler. Miizikli oykiiler ve siirlerle
Tiirkge’nin ezgisel bir dil oldugunu anlar ve uygularlar (Okumus, 2008, s.15).

Alt1 yasta ritm duygusu oldukea giiclii oldugu i¢in ¢ocuk, tempo kavramini ve ritmik 6rnekleri an-
layabilir. Notal1 ve notasiz enstriimanlari ¢alma yetenekleri de gelismistir. Ksilofon, metalofon gibi
miizik aletleriyle sarkiya eslik edebilir ve eslik eden hareketler yapabilirler. Kendi iirettiklerini sinifta
digerleriyle paylasmaktan hoslanir, ¢aligmak ve iyi seyler yapmak ister. Miizik alaninda kazandigi
becerilerle gurur duyar (Sigirtmag, 2005, s.30).

5 — 6 yas doneminde ¢ocuklarda vurgulu miizik aletlerini ¢alma becerisi gelisir, miizik aletlerini
hayali olarak kullanmaya baslayabilir.Miizigi tanimlamak ve tartismak icin yeterli kelime hazinesi
kazanmaya baglar. Miizik aleti ¢calinirken diizgiin ritm vuruslar yapabilir. Bagka kisilerle sarki soy-
lemeye isteklidir (Urfioglu, 1989, s.11).

Bu yas grubu ¢ocuklar, i¢inde bulunduklari kiiltiire ait cocuk sarkilarinin ¢ogunu ezberleyip soy-
leyebilirler. Bu yastaki ¢ocuklar iizerinde miizik hafizasi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, yakin gev-
relerindeki ve daha 6nceden duyduklar1 miiziklerde gosterdikleri basarilarinin, ilk defa duyduklari
miiziklerde gosterdikleri basariya oranla daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Oztiirk, 2008, s.33).
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1.4. Kavramin Yapisi ve Gelisimi

Kavram gelisiminin, gocuklarm gelisimlerinde énemli bir yer tuttugu bilinmektedir.Ogrenmenin
farkina varabilmesi, 6grendiklerini hayat igerisinde kullanabilmesi gocugun gelisimi i¢in son derece
etkilidir. Bundan dolay1 da ebeveyn ve egitimcilere bu noktada dnemli gorevler diismektedir. Cocu-
ga, ogrenebilecegi ve anlayabilecegi daima hissettirilmelidir. Karsilasilacak aksakliklarin ¢ocuklarda
hayal kirikliklarina neden olmamasinin saglanmasi gerekmektedir. Cocuklarin 6grenme sirasinda
gosterdikleri en 6nemli belirti, siirekli hareket halinde olmalaridir. Bu sekilde davranmalarinin en
onemli sebebi; ebeveynler tarafindan izlenmeleri ve dgrenmeye tesvik edilmeleridir. Ogrenme si-
rasinda her ¢ocuk kendine 6zgii bir 6grenme parkuru yaratarak, basamaklar1 kendine 6zgii bigimde
tirmanmak istemektedir. Bu durumda egitimcilerin ve ebeveynlerin gérevi, ¢ocugun miimkiin olan
en Uist basamaktan 6grenmeye baslamasini saglamaktir. (Einon, 2000 s.6/8).Aktaran Avsalak

Okuloéncesi donemde ¢ocuklar, nesneleri gruplara ayirabilir, birebir eslestirme yapabilir, sayilarla
ilgili kavramlar anlayabilir ve 6grendiklerini aktarabilirler. Kavramlardaki zorluk dereceleri de yasa
biligsel gelisime bagli olarak degismektedir.Somut kavramlar daha rahat 6grenilirken soyut kavram-
lar benzetme yoluyla dgretilebilir. Cesitli miiziksel faaliyetler ile gocuklara kavramlar 6gretilebilir.
Sarki yoluyla, oyun ve dansla v.b.Anlatilmak istenen kavramlar, dramatize edilerek anlatilabilir. Tek
sayilar, ¢ift sayilar, iiggen, kare, v.b. gibi.Kavramlara ait bilgileri 6grenebilme, kavramlar arasi iligki
kurabilme, becerileri gelistirme ve aktarma miizik yoluyla yapilabilir.

1.4.1. Kavrama Ait Ozellikler

Okuldncesi donemde ¢ocuklar, onlara 6gretilen bilgileri ¢ok cabuk alirlar. Alinan bilgiler diger bil-
gilerle pekistirilir ve aktarim kolaylikla yapilir.Cocuklar zengin diinyalari ile kavramlara ait bircok
ozellikleri ifade edebilirler.Bunlari anlatirken kendilerine ait bir ¢ok yaratici 6zellikten yararlanabilirler.

o Kavramin olumlu ve olumsuz érnekleri: Olumlu ve olumsuz 6rneklerinin birlikte sunularak
Ogretilmesi kavram Ogretimini kolaylastirmaktadir.

o Orneklerin swrasi: Kavramin olumlu ve olumsuz &rneklerinin tek tek sunulmasiyla kavram
Ogrenilebilir. Ancak 6grenci d6grendiklerini gérecek olursa, daha kolay dgrenir.

o Orneklerin benzerligi: Kavramlarin benzerligi; ayni anda sunulan farkli kavramlarim birbirine
yakin anlama gelmesi olarak tanimlanabilinir.

0 Kavramin acik anlatim ve yaratict yontemlerle sunulmasi: Kavramin iliskili iliskisiz nitelik-
leri, olumlu, olumsuz &rnekleri, kurallarin yapist ve benzeri bilgiler olabildigince somutlastirilarak
sunulmalidir. Yaratict yonteme gore ise, sorularla kavramin iliskili iliskisiz niteliklerini, olumlu ve
olumsuz drneklerini, kurallar1 dgrencinin kendisinin bulmas saglanmasidir. (Ozyiirek, 1983, 5.347)

1.5. Miizik ve Matematik fliskisi

Matematik ve miizik farkl disiplinler olmasina ragmen birbirleriyle ilintilidir. Miizikte ezgileri
olustururken kullanilan ritim kaliplar1 belirli matematiksel kavramlara ait olup, dlgiileri olusturur.
Bu nedenle miizigin temelindeki matematiksel oranlardan bahsedebiliriz. Miizigin yapisi incelendigi
zaman yapisindaki belirli kurallar sayesinde armonik yapisinin olustugu goriiliir. Matematik ve mii-
zigin birbiriyle iligkisinin uyumu ¢ok énemlidir.Miizigin matematiksel kurallarla ifadesi dnemli iken,
matematik ¢alisirken miizigin dinlenilmesi matematik performansinin artmasina sebep olmaktadir.
Bu konudaki arastirmalari inceledigimizde miizigin insan beyni iizerindeki etkisi ve bagka bir egitimi
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etkin kilmasimin 6nemi vurgulanmaktadir.O halde bu yeni bir yaklasim degildir, ama g6z ard1 edilen
bir yaklagimdir diyebiliriz.

Miizik bilimi kendi i¢inde kesin kurallara ve ilkelere sahiptir. Matematik bu kurallari, mantik ku-
rallar ile agiklamaya agiklar.Miizik yazisinin anlatiminda kullanilan sayilar, ayn1 zamanda evrensel
dilin bir pargasidir.Bu nedenle miizik yagamin, matematik ise bu yasamin dogrulugunun bir kanitidir,
( Kaya,2009,s.4)

Sanat ve bilim genellikle birbirinden ayr1 tutulan iki alandir. Bilim “dogru” yu, sanat ise “glizel”
i temsil eder. Bilimde teoriler ve ispatlar vardir. Bir teori ortaya atilir ve bu teori belli prensiplere ve
kurallara bagl olarak sonuca ulastirilir. Sanatta ise bireysel diisiinceler daha 6n plandadir. Kurallar
ve prensipler, degisik zamanlarda degisik ekollere gore farklilik gdsterebilir.

Matematik ve miizik, bilimin ve sanatin iki elemanidir. Matematik “dogru” olan, miizik ise “gii-
zel” olandir. Matematikte teoriler degisik yaklasimlarla ispatlanabilir. Matematikgiler bu ispatlarda
“giizel” 1 yakalamay1 amaglarlar. Bir teorinin ispatindaki giizellik matematikgiler i¢in bir doyum
noktasi olabilir. Aklimiza ispattaki giizellik nedir diye bir soru gelebilir. Daha kisa olmasi mi1? Daha
kolay olmasit m1? Sert6z’iin (1996: 6,7) “Matematigin Aydinlik Diinyas1” isimli kitabinda Tosun
Terzioglu bunu “ matematigin i¢ estetigi” olarak adlandirmaktadir ve bu yiizden matematigi sanatla
bagdastirmakta ve hatta en gok miizikle iliskilendirmektedir. Ote yandan miizikte “dogru” yu bulmak
daha zordur, “giizel” ise zaten miizigin dogasinda vardir. Matematikte “dogru” dan sonra akla gelen
“giizel”, miizikte bunun tam tersi olarak karsimiza ¢ikar. Miizikte 6nce “giizel” vardir, sonra “dogru”.
Ancak bu tartigilabilir. “Hermann Weyl soyle demistir, “Calismalarimda her zaman dogru ile giizeli
birlestirmeyi denedim; fakat bir tanesini segmek zorunda kalsam, genellikle giizeli secerim.” ... In-
giltere’nin 6nde gelen matematik¢ilerinden G.H.Hardy ise kitabinda soyle demektedir, “Diinyada
cirkin matematige yer yok” “ (Rothstein,1996: 139). Matematikteki giizel bir ispat insanlar1 kolay
kolay aglatmaz, 6te yandan miizikteki giizel bir beste veya icra diinyadaki dengeleri higbir zaman
degistiremez.

Matematik, oniiniize bir problem koyar ve ¢ézmenizi ister. Bir siire sonra bir bakarsiniz ki 6nii-
niize konulan problemler birbirleri ile baglantili, uyumlu, kanisikliklar icinde ¢ok basit gergekler giz-
lenmis. Sizin bulmanizi bekliyor. Dogru, giizel ve uyumlu. Kimileri matematigin dogadan geldigine
inanirlar. Matematik zaten vardir ve biz onu anlamaya calisiriz. Kimileri ise matematigi insanlarin
yarattigina inanirlar. “ Miizik, nedensiz bir sekilde insan1 harekete gegirmede etkilidir, matematik ise
nedensiz bir sekilde dogay1 harekete gegirmede etkilidir” (Winkel, 2000: 5).Aktaran Karsal

Miizik calismalari sirasinda; sesli-sessiz sesler, hizli-yavas vuruslar, yiliksek-algak ritmler, uzun-
kisa melodiler ile karsilastirma etkinlikleri yapilabilir. Enstriimanlarla yiiksek- al¢ak ses, hizli yavas
vurus ¢alismalar1 yapilabilir. Cocuklarim isimleri ritm ¢aligmast icinde kullanabilir. Ornegin; Ali igin
iki kere el ¢irpilirken, Kamuran igin {i¢ kere el ¢irpilir. El ¢girpma yerine ayaklari yere vurma, yiiriime
veya her heceye farkli hareket yapma seklinde oyunlar oynanabilir. Ayrica matematik kavramlarini
iceren cok sayida sarki bulunmaktadir. Sayilarin ritm ve melodilerle birlikte kullanilmasi, ¢ocugun
say1 kavramini 6grenmesini kolaylastirir. (Clements 2001, Aktas 2002). Aktaran Erdogan.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin egitiminde miizik egitimini 6ncelikle dinleme, sarki séyleme, oyun
icersinde dans ederek kullanma , piyano egitimi olarak uygulayabiliriz ama matematik egitimini
basit kurallarla ve seviyeye uygun olarak ancak verebiliriz.
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1.6. Matematik Kavramlarimin Ezgilerle Kavratilmasi
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2. Oneriler

Konuyla ilgili aragtirmalar incelendiginde, pek ¢ok matematik¢i ve miizik adaminin yaptiklar ¢a-
ligmalarda; miizik egitimi sayesinde matematik performansi ve bilisgsel aktivitelerin 6nemini ortaya
cikardiklar goriilmiistiir. Matematigin ¢ogu zaman zor oldugu kavraminin ortadan kalkmasi i¢in yeni
yaklagimlara ihtiyag¢ vardir.Bu yaklagimlarin da kiiciik yasta verilmesi gerekmektedir.Korkulacak bir
matematik dersi , miizik dersi sayesinde en cazip ders haline gelebilir.O halde;

1. Universitelerin Miizik Ogretmenligi ve Okuldncesi Ogretmenligi Béliimlerinde okuyan 6gren-
ciler Matematik ve Miizik iliskisi konusunda bilin¢lendirilmelidir.

2. Okuléncesi kurumlarda gorev alan Ogretmenler ve Miizik dgretnenleri, matematik ve miizik
iligkisi ile ilgili hizmet i¢i egitimler verilmelidir.
3. Okuldncesi kurumlarinda matematigi sevdirmek, derse ilgiyi cekmek amaciyla miizik ile ilis-

kilendirilmis matematik derslerine yer verilmelidir

4. Miizik ile egitim yalnizca okuldncesi smiflarda degil, diger siniflarda da uygulanmali ve egi-
tim- 6gretim programi matematik- miizik iliskisi géz 6niinde bulundurularak hazirlanmalidir.

5. Konu ile ilgili aragtirmalar daha genis gruplarla ve farkli yastaki ¢ocuklarla da gerceklestirilmelidir.
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