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MÜZ1K E�1T1M1 1LE MÜZ1K PS1KOLOJ1S1N1N 1L1_K1S1

Mustafa Kemal ÖZKUL, Akdeniz Üniversitesi

Müzi�in bütün insanlar1 ilgilendirmesi ve etkilemesine ra�men, insanda bu etkileri nas1l uyan-
d1rd1�1 yeni yeni ayd1nlat1lmaktad1r. Müzi�in fizik ve matematikle ilgili boyutlar1n1n incelenmesi 
biny1llar öncesine dayansa da, nas1l olup da bizi duyguland1rd1�1, müzikal yetene�in, performans1n 
kökenleri gibi gündelik hayata dayal1 konular1n ara_t1r1lmaya ba_lanmas1 _a_1rt1c1 derecede geç ol-
mu_tur. Bu konularda tarihi usta-ç1rak ili_kilerinin getirdi�i birtak1m bilgiler varsa da bunlar bilimsel 
temelden yoksundurlar. Di�er taraftan müzik psikolojisinin cevaplar1n1 arad1�1 8yetenek var m1d1r?9 
8çok çal1_mak gerçekten ba_ar1 getirir mi?9 ya da 8iyi bir performans1n ne kadar1 e�itmenin ba_ar1-
s1d1r?9 gibi sorular1n cevaplar1 do�rudan müzik e�itimcilerini ilgilendirir. Buna kar_1n ülkemizde 
herhangi bir üniversitenin müzik ö�retmenli�i lisans program1 aç1ld1�1nda görülecek olan dersler 
YÖK9ün zorunlu dersleri d1_1nda tamamen müzik ve ö�retim formasyonu dersleridir. Formasyon 
derslerinin içinde e�itim psikolojsi ve psikolojiyle ilgili ba_ka birtak1m dersler olsa da, müzik psiko-
lojisi dersinin olmay1_1 temel bir eksikliktir. Bu ara_t1rmada bunun neden bir eksiklik oldu�unu ve bu 
konuda dünyada neler yap1ld1�1n1 anlatmaya çal1_1lacakt1r.

Müzik alan1nda yap1lan bilimsel çal1_malar1n geçmi_i çok gerilere uzanmaz. Graziano ve Johnson 
(2006), müzikle ilgili ilk bilimsel çal1_malar1n 19. yüzy1l1n ikinci yar1s1nda özellikle Almanya ve 
Avusturya9da ba_lad1�1n1 belirtmi_lerdir. Yazarlara göre do�al bilimler haricindeki alanlara bilim-
sel yöntemin uygulanmas1 o dönemde özellikle Almanya9da geli_en yeni pozitivist görü_ sayesinde 
olabilmi_tir. Böylelikle fizikte ya da biyolojide oldu�u gibi müzik alan1nda da gözlem, deney, test, 
ölçme, ara_t1rma ve inceleme çal1_malar1 yap1lmaya ba_lanm1_t1r. Müzikle ilgili yap1lan ilk bilimsel 
çal1_malarda müzi�in temel ta_lar1n1n (ses, ritm, aral1klar gibi) fizyolojik, psikolojik ve nörolojik et-
kilerine yo�unla_1lm1_t1r. Bu bilimadamlar1n1n ilki olan Hermann von Helmholtz 18609larda müzi�in 
fizyolojisi üzerine çal1_malar yapm1_t1r.

Müzi�in nörolojisi ve müzik-dil ili_kisi ile ilgili ilk çal1_malar August Knoblauch ile ba_lam1_t1r 
denilebilir. Knoblauch, 1888 y1l1nda aphasia (sonradan geli_en bir çe_it dil bozuklu�u) ve amusia 
(çe_itli nörolojik nedenler sonucunda müzik üretmenin ve alg1laman1n güçle_mesi ya da tamamen 
yok olmas1 _eklinde görülen bir hastal1k) hastalar1 üzerinde yapt1�1 çal1_malardan bir _ematik model 
geli_tirmi_tir. Bu model büyük ölçüde daha önce yap1lan dil modellerine benzese de, nöroloji ile 
müzi�i birle_tiren ilk modeldir (Johnson ve Graziano, 2003, s. 102).
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Carl Stumpf ise müzik psikolojisi alan1n1n kurucusu say1l1r. Hallam9a (2009) göre, psikolojinin 
müzik e�itiminde büyük rol oynamaya ba_lamas1, Carl Stumpf91n geli_tirdi�i müzikal yetene�i 
ölçen psikometrik testlerle ba_lam1_t1r. Bu testleri ilk ba_ta müzik ö�retmenleri ö�rencilerini seç-
mekte kullanm1_lard1r.

Psikolojinin yöntemlerinin geli_mesi, yeni ara_t1rma metotlar1 bulunmas1 ve teknolojinin de 
yard1m1yla müzik psikolojisi h1zla geli_ti. Hargreaves, Marshall ve North (2003), müzik psikolo-
jisinin 19809lere kadar gerçek hayat müzik deneyimlerinde pek de i_e yaramayan fizyometrik ve 
akustik çal1_malarla u�ra_t1�1n1 belirtir. 19809lerin ortalar1ndan itibaren müzik psikolojisi gerçek 
hayata at1lm1_ ve sosyal, bili_sel ve geli_imsel müzik psikolojisi olarak yeni altdallara ayr1lm1_t1r. 
Bu altdallara ayr1lma, müzik psikolojisinin di�er bilimlerle olan s1n1rl1 i_birli�inden s1yr1l1p daha 
geni_ bir alana aç1lmas1n1 sa�lam1_t1r. Nitekim Hodges9a (2003) göre müzik psikolojisi disiplinle-
raras1 bir aland1r. Bu disiplinleraras1l1k müzik psikolojisinin psiko-akustikle, psiko-biyolojiyle ve 
sosyal-psikoloji alanlar1yla ortak yönlerinden do�ar. 

Günümüzde müzik psikolojisi genel olarak müzi�i alg1lamak, hat1rlamak, yaratmak, anlamlan-
d1rmak, ifade etmek gibi konular1 ya_, cinsiyet ve sosyal ko_ullar gibi bireysel ve sosyal de�i_ken-
lerle birlikte inceler. Ara_t1rma yöntemleri ise klasik gözlem, anket ve deneylerin yan1 s1ra tomog-
rafi, manyetik rezonans, doppler sonografisi gibi çe_itli beyin görüntüleme tekniklerinin analizini 
de kapsar. Elde edilen veriler müzi�in beyinde i_lenirken hangi süreçlerden geçti�ini anlamam1za 
yard1mc1 olur. Müzi�in beyinde nas1l i_lendi�i, çalg1 çalarken ya da dinlerken psikolojik, fizyo-
lojik ve nörolojik hangi de�i_imlerin gerçekle_ti�i müzik e�itimi alan1na önemli göndermelerde 
bulunur, zira müzi�in nas1l alg1land1�1n1 bilirsek onu en iyi _ekilde nas1l ö�retece�imizi de biliriz. 

Bununla beraber müzik psikolojisi ile müzik e�itimi aras1ndaki s1n1r1 da iyi çizmek gerekir. 
Örne�in müzik psikolojisini ilgilendiren psiko-akustik çal1_malar ço�u zaman müzik e�itimine 
do�rudan katk1 sa�lamaz. Müzik psikolojisinin özellikle geli_imsel, bili_sel ve sosyal yönleri mü-
zik e�itimi ile ilgilidir. Geli_imsel psikoloji ile müzik e�itimi aras1ndaki ba�lant1y1 Hargreaves ve 
di�erleri _u _ekilde aç1kl1yor:

E�itimciler ve ders müfredat1, ö�rencilerin farkl1 ya_ seviyelerindeki yeteneklerini aç1klayan 
teori ya da müziksel geli_im metoduna dayanmal1d1r. Bu ise müzi�in geli_imsel psikolojisinin ana 
konular1ndan biri olmakla birlikte müzik e�itimine de çok aç1k imada bulunur (Hargreaves ve 
di�.:2003, s.152).

 Ö�rencinin hangi ya_ta neleri yapabilece�i geli_imsel psikolojinin inceleme alan1d1r. Çocuk 
geli_imi üzerine ba_ta Piaget olmak üzere birçok ara_t1rmac1 taraf1ndan ara_t1rmalar yap1lm1_ ve 
bunlar1n e�itimbilimine katk1lar1 çok büyük olmu_tur. Bununla beraber müziksel geli_im konusun-
daki ara_t1rmalar temel olarak Piaget9nin genetik epistemoloji diyebilece�imiz yönteminin müzi�e 
uygulanmas1 ile ba_lam1_t1r denilebilir. Serafine9e göre Piaget9nin yöntemi müzik literatüründe 
dört _ekilde i_lenmi_tir. Bunlar Piaget9nin yöntemini müzi�e uygulayan teorik çal1_malar, tutucu-
luk ilkesini temel alan deneysel çal1_malar, Piaget9nin tutuculuk ilkesi d1_1ndaki di�er yönlerinin 
ele al1nd1�1 deneysel çal1_malar ve Piaget9nin müzik e�itiminde s1n1f uygulamalar1 için çal1_mas1-
n1n konu edildi�i çal1_malard1r (Serafine, 1980, s. 3). Bu çal1_malar geli_imsel müzik psikolojisi-
nin temelini olu_turmu_lard1r.
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Bili_sel müzik psikolojisi nöroloji ile yak1ndan ili_kilidir. Temel inceleme konusu müzi�i ya-
parken ya da ö�renirken beyinde neler oldu�udur. Müzi�in alg1lanmas1, hat1rlanmas1, dü_ünülmesi 
ve problem çözme gibi zihinsel konularda yap1lan ara_t1rmalar müzik e�itimine de 1_1k tutmakta-
d1r. Bunun yan1 s1ra çocuklar veya zihinsel engelliler gibi zihinleri farkl1 çal1_an gruplarla yap1lan 
çal1_malar onlar1n müzi�i alg1lay1_lar1n1 ayd1nlatmakta ve onlara uygun müfredat olu_turmaya f1r-
sat vermektedir. Ülkemizde müzik psikolojisi alan1nda yap1lm1_ ilk çal1_ma olan Edip Günay91n 
1978 tarihli 8Fon müzi�inin 1nsan1n Çal1_mas1na Etkisi8 ba_l1kl1 ara_t1rmas1 da bili_sel müzik psi-
kolojisi ara_t1rmalar1na bir örnektir.

Sosyal müzik psikoloji ise Hargreaves ve di�erlerine (2003) göre bili_sel müzik psikolojisine 
tepki olarak do�mu_tur. Bili_sel müzik psikolojisi deneysel çal1_malara dayand1�1 için sosyal ha-
yattaki müziksel deneyimleri aç1klayamayaca�1n1 ve gerçek hayatta geçerli olmad1�1n1 savunan 
yazarlar, son on y1lda müzik psikolojisi ara_t1rmac1lar1n1n laboratuarlardan ç1karak gerçek hayat 
ko_ullar1ndaki restaurantlar, barlar, al1_veri_ merkezleri ya da fabrikalar gibi çal1_ma alanlar1nda 
ara_t1rmalar yapt1klar1n1 belirtirler. Bunun yan1 s1ra okullarda toplu olarak yap1lan müzik ders-
leri ve özellikle liselerde kurulan okul orkestralar1 da sosyal müzik psikolojisinin alan1na girer. 
Günümüzde müzik e�itimcilerinin s1kça kulland1klar1 terimler olan tutum, özgüven, özyeterlik, 
benlik sayg1s1, performans kayg1s1 ve baz1 yönleriyle güdü de sosyal müzik psikolojisinin ara_-
t1rma sahas1ndad1r. 

Müzik psikolojisinin müzik e�itimine gereklili�inin bir ba_ka sebebi de, genel e�itim psiko-
lojisinin müzik dersinde kar_1la_1lan sorunlar1 aç1klamada yetersiz kalmas1d1r. Bunun ba_l1ca ne-
denlerinden biri, müzi�in di�er derslerden farkl1 olarak uygulamaya dönük bir ders olmas1d1r. Bu 
yüzden müzik ö�retmenli�i e�itimine müzik psikolojisinin de kat1lmas1 gerekir. Günümüzde ço�u 
müzik e�itimcisi, müzik e�itimi s1ras1nda kar_1la_t1�1 zorluklar1 ald1�1 e�itim psikolojisinden çok, 
kendi deneyimleri sonucu geli_tirdi�i kendi yöntemleriyle çözer. Bu yöntemlerin bilimsel do�ru-
lu�unun s1nanmas1 ise ancak müzik psikolojisinden elde edilen veriler yard1m1yla olur. 

Di�er taraftan, müzik psikolojisinin de müzik e�itimcisine ihtiyac1 vard1r. Müzik e�itimi, mü-
zik psikolojisinin uygulama alan1d1r denilebilir. Dolay1s1yla hem pratikten do�an problemlerle il-
gilenmek, hem de bulgular1na uygulama alan1 sa�lamak için müzik psikolojisinin müzik e�itimine 
ihtiyac1 vard1r. Müzik e�itimi ve müzik psikolojisi alanlar1n1n kuram ve uygulamada disiplinlera-
ras1 bir yakla_1mla ele al1nmas1 her iki alanda da yeni ve sa�l1kl1 bir geli_im penceresi açacakt1r.

Müzik psikolojisi-müzik e�itimi ili_kisini sa�lamak amac1yla yap1lan en önemli ve öncü çal1_-
ma, 1978, 79 ve 81 y1llar1nda yap1lm1_ olan Ann Arbor sempozyumudur. Bu sempozyumun konusu 
müzik ö�retimi ve ö�reniminde psikoloji uygulamalar1d1r. 19789deki ilk oturumda müzik e�itim-
cilerinin yapt1klar1 sunumlara psikologlar cevap vermi_, 799daki ikinci oturumda ise psikologlar1n 
sunumlar1n1 müzik e�itimcileri cevaplayarak müzik e�itimi-müzik psikolojisi aras1nda bir köprü 
kurulmu_tur. Bu tarihten sonra da bu konudaki sempozyumlar ve buna ba�l1 olarak disiplinleraras1 
çal1_malar h1z kazanm1_t1r.

Tablo 19de sayg1n bir uluslararas1 hakemli dergi olan Psychology of Music9te 1973 y1l1ndan 
itibaren yay1nlanm1_ müzik e�itimi ile ilgili makaleler ve yay1nlanm1_ toplam makale say1s1 
verilmi_tir.
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Tablo 1. Psychology of Music dergisinde müzik e�itimi ile ilgili makalelerin y1llara göre say1s1 
ve da�1l1m1.

Y1l Toplam Makale Müzik E�itimi Makaleleri

1973 16 1

1974 11 2

1975 10 1

1976 9 2

1977 12 1

1978 13 2

1979 13 1

1980 10 1

1981 15 3

1982 12 2

1983 12 3

1984 12 4

1985 12 3

1986 11 3

1987 16 4

1988 11 -
1989 11 2

1990 11 1

1991 13 1

1992 13 4

1993 13 -
1994 12 3

1995 13 2

1996 12 -
1997 12 1

1998 15 2

1999 25 7

2000 14 3

2001 12 3

2002 12 3

2003 20 4

2004 21 10

2005 18 4

2006 28 6

2007 32 3

2008 23 4

2009 21 6

2010 23 7

TOPLAM 569 109



Türkiye9de Bugünden Yar1na Müzik E�itimi

  
  
  

  
  

  
  
  

   
                              

3881 

765

Tablodaki veriler toplan1rken sadece tam metin makaleler dikkate al1nm1_, kitap ya da bildiri 
özetleri dikkate al1nmam1_t1r. Tablodan da aç1kça görülebilece�i gibi 1973 y1l1ndan itibaren her 
say1da oranca az da olsa müzik e�itimi ile ilgili makale vard1r. 809lerden itibaren yava_ça artmaya 
ba_layan düzey 1999 y1l1ndan itibaren % 259in alt1na pek dü_memekte, zaman zaman % 509ye 
yakla_maktad1r. Bu verilere göre dergideki makalelerin ortalama olarak yakla_1k % 209si müzik 
e�itimi ile ilgilidir. Ayr1ca dergi 2004 y1l1 temmuz say1s1n1 dünyan1n çe_itli ülkelerinin müzik 
e�itimi ara_t1rmalar1n1n haritas1n1 ç1karmaya ay1rm1_t1r. Benzer _ekilde sayg1n bir uluslararas1 
hakemli dergi olan Journal of Research in Music Education dergisinde müzik psikolojisi ile ilgili 
makalelerin say1s1nda y1lla do�ru orant1l1 olarak bir art1_ sözkonusudur. Buradan da anla_1laca�1 
gibi günümüzde müzik e�itimi ve müzik psikolojisi birbirlerine hiç olmad1�1 kadar yak1nla_m1_ 
ve yak1nla_maya devam edecektir.

Bununla beraber, müzik e�itimi-müzik psikolojisi ili_kisi dünyada hala istenilen düzeyde de-
�ildir. Bu ili_kiyi daha ilerlere götürmek ve hem müzik psikolojisi, hem de müzik e�itimi alan-
lar1na yeni ufuklar açmak için North Carolina Üniversitesinden Profesör Donald Hodges (2003) 
müzik e�itimcilerine be_ öneri sunmu_tur. Bunlardan ilki, müzik psikolojisinin temel fikirlerinin 
hizmet öncesi temel müzik e�itim müfredat1na dahil edilmesidir. Bir e�itimcinin günlük i_leri 
olan okul korosu yönetimi, enstrüman ö�retimi gibi konulardaki geli_melerden haberdar olmas1 
gerekti�ini belirten Hodges, böylelikle sadece iyi enstrüman çalan de�il iyi e�itimli ö�retmenler 
de yeti_tirilece�ini vurgular. 

Hodges91n ikinci önerisi, müzik psiklojisi kitaplar1n1n müzik e�itimcilerince okunmas1 gerek-
ti�idir. Müzik psikolojisi alan1nda yaz1lanlar1n ço�u müzik e�itimiyle de ilgilidir. Müzi�in uygu-
lama alan1nda çal1_anlar1n ve onlar1 haz1rlayanlar1n müzik psikolojisi alanyaz1n1n1 incelemelerini 
ve onu temel bir kaynak olarak görmelerini önerir. Üçüncü önerisi de bu konuyla ilgilidir: müzik 
e�itimi alan1nda yap1lan bilimsel çal1_malarda müzik psikolojisi alanyaz1n1n1n çok az kullan1l-
d1�1n1 belirtir ve özellikle müzik e�itimi ara_t1rmac1lar1n1n ve müzik e�itimi ö�rencilerinin bu 
kaynaklar1 iyi okumalar1n1 önerir. 

Hodges dördüncü olarak müzik e�itimcilerinin müzik psikolojisi dergilerine makale gönder-
melerini ve ilgili müzik psikolojisi konferanslar1na kat1lmalar1n1 önerir. Dünyada iki konuda da 
aktif olan ara_t1rmac1lar1n say1s1 çok azd1r ve bu say1n1n artmas1 her iki taraf için faydal1 olacakt1r.

Son öneri ise müzik e�itimi ara_t1rmac1lar1n1n gerekti�inde disiplinleraras1 çal1_ma gruplar1y-
la i_birli�i yapmalar1 gerekti�i hakk1ndad1r. Böylece ara_t1rmac1lar aras1nda ortak bir dil olu_ur 
ve birbirlerinin önyarg1lar1n1 anlama f1rsat1 yarat1rlar. Ayr1ca disiplinleraras1 çal1_malar bir alan-
da uzmanla_m1_ ara_t1rmac1lar1n tek ba_lar1na ba_a ç1kamayacaklar1 ara_t1rmalar1n yap1lmas1na 
olanak sa�lar.

Bunlara ek olarak müzik ö�retim yöntemleri konusundaki birikimin artt1r1lmas1 ve bu bilgi-
ninin özellikle doktora tezlerinde s1nanmas1 oldukça önemlidir. 8Böylece elde edilen bulgular, 
ülkemiz ko_ullar1nda elde edilen bulgular olduklar1 için ülke gerçekleriyle uyumlu, gerçekçi ve 
uygulanabilir yöntemlerin do�mas1na yol açabilir (Özmente_, 2007, s.19).9 Bu bilgiler 1_1�1nda 
ülkemizde müzik e�itimi ve müzik psikolojisi alanlar1nda yap1lacak ortak çal1_malar1n her iki 
alana da yeni ufuklar açaca�1 a_ikard1r.
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