Tirkiye'de Buglinden Yarina Miizik Egitimi

MUZIK EGITIMI iLE MUZIiK PSIKOLOJISININ iLiSKiSi
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Miizigin biitiin insanlar ilgilendirmesi ve etkilemesine ragmen, insanda bu etkileri nasil uyan-
dirdig1 yeni yeni aydinlatilmaktadir. Miizigin fizik ve matematikle ilgili boyutlarinin incelenmesi
binyillar dncesine dayansa da, nasil olup da bizi duygulandirdigi, miizikal yetenegin, performansin
kokenleri gibi giindelik hayata dayali konularin arastirilmaya baslanmasi sasirtict derecede geg ol-
mustur. Bu konularda tarihi usta-¢irak iligkilerinin getirdigi birtakim bilgiler varsa da bunlar bilimsel
temelden yoksundurlar. Diger taraftan miizik psikolojisinin cevaplarini aradig ‘yetenek var midir?’
‘cok caligmak gercekten basar1 getirir mi?’ ya da ‘iyi bir performansin ne kadar1 egitmenin basari-
sidir?’ gibi sorularin cevaplari dogrudan miizik egitimcilerini ilgilendirir. Buna karsin iilkemizde
herhangi bir iiniversitenin miizik 6gretmenligi lisans programi agildiginda goriilecek olan dersler
YOK’iin zorunlu dersleri diginda tamamen miizik ve 6gretim formasyonu dersleridir. Formasyon
derslerinin i¢inde egitim psikolojsi ve psikolojiyle ilgili bagka birtakim dersler olsa da, miizik psiko-
lojisi dersinin olmayis1 temel bir eksikliktir. Bu arastirmada bunun neden bir eksiklik oldugunu ve bu
konuda diinyada neler yapildigini anlatmaya ¢alisilacaktir.

Miizik alaninda yapilan bilimsel ¢aligmalarin ge¢misi ¢ok gerilere uzanmaz. Graziano ve Johnson
(2006), miizikle ilgili ilk bilimsel ¢aligsmalarin 19. ylizyilin ikinci yarisinda 6zellikle Almanya ve
Avusturya’da bagladigimi belirtmislerdir. Yazarlara gore dogal bilimler haricindeki alanlara bilim-
sel yontemin uygulanmast o donemde 6zellikle Almanya’da gelisen yeni pozitivist goriis sayesinde
olabilmistir. Boylelikle fizikte ya da biyolojide oldugu gibi miizik alaninda da gézlem, deney, test,
6lgme, arastirma ve inceleme ¢aligmalar1 yapilmaya baglanmistir. Miizikle ilgili yapilan ilk bilimsel
caligmalarda miizigin temel taglariin (ses, ritm, araliklar gibi) fizyolojik, psikolojik ve norolojik et-
kilerine yogunlasilmistir. Bu bilimadamlarinin ilki olan Hermann von Helmholtz 1860’larda miizigin
fizyolojisi lizerine ¢aligmalar yapmuistir.

Miizigin norolojisi ve miizik-dil iliskisi ile ilgili ilk ¢aligmalar August Knoblauch ile baglamigtir
denilebilir. Knoblauch, 1888 yilinda aphasia (sonradan gelisen bir ¢esit dil bozuklugu) ve amusia
(cesitli norolojik nedenler sonucunda miizik liretmenin ve algilamanin giliclesmesi ya da tamamen
yok olmasi seklinde goriilen bir hastalik) hastalari lizerinde yaptig1 ¢aligmalardan bir sematik model
gelistirmistir. Bu model biiyiik 6l¢iide daha 6nce yapilan dil modellerine benzese de, noroloji ile
miizigi birlestiren ilk modeldir (Johnson ve Graziano, 2003, s. 102).
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Carl Stumpf ise miizik psikolojisi alaninin kurucusu sayilir. Hallam’a (2009) gore, psikolojinin
miizik egitiminde biiyiik rol oynamaya baglamasi, Carl Stumpf’in gelistirdigi miizikal yetenegi
Olcen psikometrik testlerle baslamistir. Bu testleri ilk bagta miizik 6gretmenleri 6grencilerini seg-
mekte kullanmislardir.

Psikolojinin yontemlerinin gelismesi, yeni arastirma metotlar1 bulunmasi ve teknolojinin de
yardimiyla miizik psikolojisi hizla gelisti. Hargreaves, Marshall ve North (2003), miizik psikolo-
jisinin 1980’lere kadar gercek hayat miizik deneyimlerinde pek de ise yaramayan fizyometrik ve
akustik caligmalarla ugrastigini belirtir. 1980’lerin ortalarindan itibaren miizik psikolojisi gercek
hayata atilmis ve sosyal, biligsel ve gelisimsel miizik psikolojisi olarak yeni altdallara ayrilmistir.
Bu altdallara ayrilma, miizik psikolojisinin diger bilimlerle olan siirli igbirliginden styrilip daha
genis bir alana agilmasini saglamistir. Nitekim Hodges’a (2003) gore miizik psikolojisi disiplinle-
rarasi bir alandir. Bu disiplinlerarasilik miizik psikolojisinin psiko-akustikle, psiko-biyolojiyle ve
sosyal-psikoloji alanlariyla ortak yonlerinden dogar.

Gilinlimiizde miizik psikolojisi genel olarak miizigi algilamak, hatirlamak, yaratmak, anlamlan-
dirmak, ifade etmek gibi konular1 yas, cinsiyet ve sosyal kosullar gibi bireysel ve sosyal degisken-
lerle birlikte inceler. Arastirma yontemleri ise klasik gdzlem, anket ve deneylerin yani sira tomog-
rafi, manyetik rezonans, doppler sonografisi gibi ¢esitli beyin goriintilleme tekniklerinin analizini
de kapsar. Elde edilen veriler miizigin beyinde islenirken hangi siireclerden gectigini anlamamiza
yardime1 olur. Miizigin beyinde nasil islendigi, calgi calarken ya da dinlerken psikolojik, fizyo-
lojik ve norolojik hangi degisimlerin gerceklestigi miizik egitimi alanina dnemli gondermelerde
bulunur, zira miizigin nasil algilandigin bilirsek onu en iyi sekilde nasil 6gretecegimizi de biliriz.

Bununla beraber miizik psikolojisi ile miizik egitimi arasindaki sinir1 da iyi ¢izmek gerekir.
Ornegin miizik psikolojisini ilgilendiren psiko-akustik galigmalar ¢ogu zaman miizik egitimine
dogrudan katki saglamaz. Miizik psikolojisinin 6zellikle gelisimsel, biligsel ve sosyal yonleri mii-
zik egitimi ile ilgilidir. Geligsimsel psikoloji ile miizik egitimi arasindaki baglantiyr Hargreaves ve
digerleri su sekilde acikliyor:

Egitimciler ve ders miifredati, 6grencilerin farkli yas seviyelerindeki yeteneklerini aciklayan
teori ya da miiziksel gelisim metoduna dayanmalidir. Bu ise miizigin gelisimsel psikolojisinin ana
konularindan biri olmakla birlikte miizik egitimine de ¢cok acik imada bulunur (Hargreaves ve
dig.:2003, s.152).

Ogrencinin hangi yasta neleri yapabilecegi gelisimsel psikolojinin inceleme alanidir. Cocuk
gelisimi {izerine basta Piaget olmak ilizere bir¢cok aragtirmaci tarafindan arastirmalar yapilmis ve
bunlarin egitimbilimine katkilar1 ¢ok biiyiik olmustur. Bununla beraber miiziksel gelisim konusun-
daki arastirmalar temel olarak Piaget’nin genetik epistemoloji diyebilecegimiz yonteminin miizige
uygulanmasi ile baglamistir denilebilir. Serafine’e gore Piaget’nin yontemi miizik literatiiriinde
dort sekilde islenmistir. Bunlar Piaget’nin yontemini miizige uygulayan teorik ¢aligmalar, tutucu-
luk ilkesini temel alan deneysel ¢aligmalar, Piaget’nin tutuculuk ilkesi disindaki diger yonlerinin
ele alindig1 deneysel ¢alismalar ve Piaget’nin miizik egitiminde sinif uygulamalari igin ¢alismasi-
nin konu edildigi ¢alismalardir (Serafine, 1980, s. 3). Bu ¢alismalar gelisimsel miizik psikolojisi-
nin temelini olusturmuslardir.
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Bilissel miizik psikolojisi ndroloji ile yakindan iligkilidir. Temel inceleme konusu miizigi ya-
parken ya da dgrenirken beyinde neler oldugudur. Miizigin algilanmasi, hatirlanmasi, diigiiniilmesi
ve problem ¢6zme gibi zihinsel konularda yapilan arastirmalar miizik egitimine de 11k tutmakta-
dir. Bunun yani sira ¢ocuklar veya zihinsel engelliler gibi zihinleri farkli ¢calisan gruplarla yapilan
caligmalar onlarin miizigi algilayislarin1 aydinlatmakta ve onlara uygun miifredat olusturmaya fir-
sat vermektedir. Ulkemizde miizik psikolojisi alaninda yapilms ilk ¢alisma olan Edip Giinay’in
1978 tarihli ‘Fon miiziginin Insanin Calismasina Etkisi baslikli arastirmasi da bilissel miizik psi-
kolojisi arastirmalarina bir 6rnektir.

Sosyal miizik psikoloji ise Hargreaves ve digerlerine (2003) gore bilissel miizik psikolojisine
tepki olarak dogmustur. Bilissel miizik psikolojisi deneysel ¢alismalara dayandigi i¢in sosyal ha-
yattaki miiziksel deneyimleri agiklayamayacagini ve gergek hayatta gegerli olmadigini savunan
yazarlar, son on yilda miizik psikolojisi arastirmacilarinin laboratuarlardan g¢ikarak gergek hayat
kosullarindaki restaurantlar, barlar, alisveris merkezleri ya da fabrikalar gibi ¢alisma alanlarinda
aragtirmalar yaptiklarini belirtirler. Bunun yani sira okullarda toplu olarak yapilan miizik ders-
leri ve Ozellikle liselerde kurulan okul orkestralar1 da sosyal miizik psikolojisinin alanina girer.
Gilinlimiizde miizik egitimcilerinin sik¢a kullandiklari terimler olan tutum, 6zgiiven, 6zyeterlik,
benlik saygisi, performans kaygisi ve bazi yonleriyle giidii de sosyal miizik psikolojisinin aras-
tirma sahasindadir.

Miizik psikolojisinin miizik egitimine gerekliliginin bir baska sebebi de, genel egitim psiko-
lojisinin miizik dersinde karsilagilan sorunlar1 agiklamada yetersiz kalmasidir. Bunun baslica ne-
denlerinden biri, miizigin diger derslerden farkli olarak uygulamaya doniik bir ders olmasidir. Bu
yilizden miizik 6gretmenligi egitimine miizik psikolojisinin de katilmas1 gerekir. Giiniimiizde ¢ogu
miizik egitimcisi, miizik egitimi sirasinda karsilastig1 zorluklari aldig: egitim psikolojisinden ¢ok,
kendi deneyimleri sonucu gelistirdigi kendi yontemleriyle ¢ozer. Bu yontemlerin bilimsel dogru-
lugunun simanmasi ise ancak miizik psikolojisinden elde edilen veriler yardimiyla olur.

Diger taraftan, miizik psikolojisinin de miizik egitimcisine ihtiyact vardir. Miizik egitimi, mii-
zik psikolojisinin uygulama alanidir denilebilir. Dolayisiyla hem pratikten dogan problemlerle il-
gilenmek, hem de bulgularina uygulama alani saglamak i¢in miizik psikolojisinin miizik egitimine
ihtiyact vardir. Miizik egitimi ve miizik psikolojisi alanlarinin kuram ve uygulamada disiplinlera-
ras1 bir yaklagimla ele alinmasi her iki alanda da yeni ve saglikli bir gelisim penceresi acacaktir.

Miizik psikolojisi-miizik egitimi iliskisini saglamak amaciyla yapilan en dnemli ve 6ncii calis-
ma, 1978, 79 ve 81 yillarinda yapilmis olan Ann Arbor sempozyumudur. Bu sempozyumun konusu
miizik 6gretimi ve 6greniminde psikoloji uygulamalaridir. 1978 deki ilk oturumda miizik egitim-
cilerinin yaptiklari sunumlara psikologlar cevap vermis, 79’daki ikinci oturumda ise psikologlarin
sunumlarii miizik egitimcileri cevaplayarak miizik egitimi-miizik psikolojisi arasinda bir koprii
kurulmustur. Bu tarihten sonra da bu konudaki sempozyumlar ve buna bagli olarak disiplinlerarasi
calismalar hiz kazanmuistir.

Tablo 1°de saygin bir uluslararasi hakemli dergi olan Psychology of Music’te 1973 yilindan
itibaren yayimlanmis miizik egitimi ile ilgili makaleler ve yayinlanmis toplam makale sayisi
verilmistir.
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Tablo 1. Psychology of Music dergisinde miizik egitimi ile ilgili makalelerin yillara gore sayist
ve dagilimi.

Yil Toplam Makale Miizik Egitimi Makaleleri
1973 16 1
1974 11 2
1975 10 1
1976 9 2
1977 12 1
1978 13 2
1979 13 1
1980 10 1
1981 15 3
1982 12 2
1983 12 3
1984 12 4
1985 12 3
1986 11 3
1987 16 4
1988 11 -
1989 11 2
1990 11 1
1991 13 1
1992 13 4
1993 13 -
1994 12 3
1995 13 2
1996 12 -
1997 12 1
1998 15 2
1999 25 7
2000 14 3
2001 12 3
2002 12 3
2003 20 4
2004 21 10
2005 18 4
2006 28 6
2007 32 3
2008 23 4
2009 21 6
2010 23 7
TOPLAM 569 109
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Tablodaki veriler toplanirken sadece tam metin makaleler dikkate alinmis, kitap ya da bildiri
Ozetleri dikkate alinmamistir. Tablodan da agikca goriilebilecegi gibi 1973 yilindan itibaren her
sayida oranca az da olsa miizik egitimi ile ilgili makale vardir. 80’lerden itibaren yavasca artmaya
baslayan diizey 1999 yilindan itibaren % 25’in altina pek diismemekte, zaman zaman % 50’ye
yaklagmaktadir. Bu verilere gore dergideki makalelerin ortalama olarak yaklasik % 20’si miizik
egitimi ile ilgilidir. Ayrica dergi 2004 yili temmuz sayisin1 diinyanin ¢esitli iilkelerinin miizik
egitimi arastirmalarinin haritasini ¢ikarmaya ayirmistir. Benzer sekilde saygin bir uluslararasi
hakemli dergi olan Journal of Research in Music Education dergisinde miizik psikolojisi ile ilgili
makalelerin sayisinda yilla dogru orantili olarak bir artis s6zkonusudur. Buradan da anlasilacagi
gibi giinlimiizde miizik egitimi ve miizik psikolojisi birbirlerine hi¢ olmadigi kadar yakinlagmis
ve yakinlagsmaya devam edecektir.

Bununla beraber, miizik egitimi-miizik psikolojisi iligkisi diinyada hala istenilen diizeyde de-
gildir. Bu iliskiyi daha ilerlere gotiirmek ve hem miizik psikolojisi, hem de miizik egitimi alan-
larina yeni ufuklar agmak igin North Carolina Universitesinden Profesor Donald Hodges (2003)
miizik egitimcilerine bes dneri sunmustur. Bunlardan ilki, miizik psikolojisinin temel fikirlerinin
hizmet 6ncesi temel miizik egitim miifredatina dahil edilmesidir. Bir egitimcinin giinliik isleri
olan okul korosu ydnetimi, enstriiman 6gretimi gibi konulardaki gelismelerden haberdar olmasi
gerektigini belirten Hodges, boylelikle sadece iyi enstriiman ¢alan degil iyi egitimli 6gretmenler
de yetistirilecegini vurgular.

Hodges’1n ikinci 6nerisi, miizik psiklojisi kitaplarinin miizik egitimcilerince okunmasi gerek-
tigidir. Miizik psikolojisi alaninda yazilanlarin ¢cogu miizik egitimiyle de ilgilidir. Miizigin uygu-
lama alaninda calisanlarin ve onlar1 hazirlayanlarin miizik psikolojisi alanyazinini incelemelerini
ve onu temel bir kaynak olarak gérmelerini dnerir. Ugiincii dnerisi de bu konuyla ilgilidir: miizik
egitimi alaninda yapilan bilimsel ¢alismalarda miizik psikolojisi alanyazininin ¢ok az kullanil-
diginm1 belirtir ve 6zellikle miizik egitimi arastirmacilarinin ve miizik egitimi 6grencilerinin bu
kaynaklari iyi okumalarini &nerir.

Hodges dordiincii olarak miizik egitimcilerinin miizik psikolojisi dergilerine makale gonder-
melerini ve ilgili miizik psikolojisi konferanslarina katilmalarini 6nerir. Diinyada iki konuda da
aktif olan arastirmacilarin sayisi ¢ok azdir ve bu sayinin artmasi her iki taraf icin faydali olacaktir.

Son Oneri ise miizik egitimi arastirmacilarinin gerektiginde disiplinlerarasi calisma gruplariy-
la igbirligi yapmalar1 gerektigi hakkindadir. Boylece arastirmacilar arasinda ortak bir dil olugur
ve birbirlerinin 6nyargilarin1 anlama firsati yaratirlar. Ayrica disiplinlerarasi ¢alismalar bir alan-
da uzmanlagmis arastirmacilarin tek baslarina basa ¢ikamayacaklar1 aragtirmalarin yapilmasina
olanak saglar.

Bunlara ek olarak miizik 6gretim yontemleri konusundaki birikimin arttirilmasi ve bu bilgi-
ninin 6zellikle doktora tezlerinde sinanmasi olduk¢a Snemlidir. ‘Bdylece elde edilen bulgular,
iilkemiz kosullarinda elde edilen bulgular olduklar i¢in iilke ger¢ekleriyle uyumlu, gercekei ve
uygulanabilir yontemlerin dogmasina yol agabilir (Ozmentes, 2007, s.19).” Bu bilgiler 1s181nda
iilkemizde miizik egitimi ve miizik psikolojisi alanlarinda yapilacak ortak ¢aligmalarin her iki
alana da yeni ufuklar acacagi agikardir.
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