Tirkiye'de Buglinden Yarina Miizik Egitimi

KAS GRUPLARININ ANATOMIK YAPISI ILE FLAMENKO GiTAR CALIMINDA
KULLANILAN SAG - SOL EL TEKNIiKLERININ iLiSKiLENDIiRiLMESi

Serhat DOGU
Dog. Dr. Nilgiin SAZAK, Kocaeli Universitesi

1. Giris

Herhangi bir enstriiman c¢almak igin bedenimizi ve uzuvlarimizi kullaniriz. Miizik yapmanin
onemli bir boyutunu mekanik gergeklikler olusturur. Ses ¢ikarmak i¢in maddeye ve maddelerin etki-
lesimine ihtiyag vardir. Madde 6gelerinin dogru bigimde etkilesimini saglamak i¢in de, kas gruplari-
nin anatomik yapisinin bilinip uygulamada kullanilmasina ihtiyag vardir.

Gitar ¢alimi, her iki elin de etkin bir sekilde kullanimin1 gerektirir. Giindelik yasamda kullanma-
digimiz kaslar1 ve eklemleri gitar ¢alarken kullaniriz. Bu gergeklikten yola ¢ikildiginda eklemlerin
ve kas gruplarmin incelenmesi , her teknik tizerindeki rollerinin bilinmesi gitar caliminda ¢ok etkili
gelismelere yol acabilecek ve zor oldugu diisiiniilen birgok teknik kas gruplarinin islevinin bilinmesi
ile basarilabilecektir. Bu amaca ulagmak i¢in anatomi bilimi ilk bagvurulacak disiplin olacaktir.

Giliniimiize kadar gitar egitiminde kullanilan egzersizler cogunlukla usta gitaristlerin deneyimle-
meleri ile olusturulmus ve nesilden nesile notalar lizerinden bazi izah ve resimlerle birlikte aktaril-
mustir. Profesyonel pek ¢ok gitarist teknikleri kendi anatomilerine uygun bir sekilde gelistirdikleri
icin bagarili olmuslardir. Bu durumun farkina varmayan pek ¢ok 6grenci begendikleri gitaristlerin
tekniklerini taklit etmeye ¢alismakta, o teknigi kendi anatomik yapilarina uygun bir hale getirmeye
calismadigi gézlenmektedir.

Glinlimiizde bir gitaristin uzman birer anatomist ve fizyoterapist ile beraber hareket etmesi
olumlu sonuglar doguracaktir. Gitaristler teknik yetersizliklerinin sebeplerini aragtirirken Anatomik
ve Fizyolojik sebepleri de irdelemelidirler. Tiim bunlardan 6nce tekniklerin nasil yapilmasi gerektigi
konusunda hareketi tanimlayan izahlara ihtiya¢ vardir. Bu agiklamalar Anatomi bilgisinin artmasiyla
ve Kaslarin Fizyolojik 6zelliklerinin bilinmesiyle daha genis ve daha acik ifadeler kazanacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile Gitar ¢alan kisilerin daha rahat ve daha dogru bir sekilde teknik becerilerini
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gelistirmelerine yardimci olacak ¢éziimler aramak,bazi tekniklerin daha net izahlariin yapilabilme-
sine katkida bulunmak, farkli disiplinlerin miizige katkilarinin farkindaligini artirmak, yeni fikir ve
diisiincelere ilham kaynagi olusturmak amaglanmustir,

Bu amaca ulagmak i¢in agagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Flamenko gitar ¢aliminda kullanilan sag el tekniklerinin ( arpej, tremolo, pikado, alzapua,
rasqueado) sag el kaslarinda yapilanmasi nasil ger¢eklesmektedir?

2. Flamenko gitar caliminda kullanilan sol el tekniklerinin sol el kaslarinda yapilanmasi nasil
gerceklesmektedir?

3. Flamenko gitar ¢aliminda kullanilan sag-sol el tekniklerinin gelisimini saglamak amaciyla kas
gruplarini hazirlayici 1sinma egzersizleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, Flamenko gitar caliminda usta ¢irak iligkisine dayanan 6gretim yontemlerinin agik-
lanmasi zor anlatimlarindan siyrilip; bilimsel temelli, ¢alicilarin anatomik yapisiyla 6zdeslestirilebi-
len sag-sol el teknikleri olusturabilmesi agisindan dnemli goriilmektedir.

2. Yontem

Bu aragtirma ile flamenko gitar ¢aliminda sag-sol el kullaniminin belirli kas gruplaryla iligkilen-
dirilerek tanimlanmasi yoluyla, durum tespiti yapmak amaglanmistir. Arastirma bu yoniiyle tarama
modelli bir ¢aligmadir. Flamenko gitar ¢caliminda kullanilan sag — sol el tekniklerinin kas gruplariyla
iliskilendirilmesi asamasinda uzman gériislerine ihtiya¢ duyulmus ve Kocaeli Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Anatomi ABD Ogretim Uyesi Dog. Dr. Tuncay COLAK ile sag — sol el ¢alim teknikleri tek
tek irdelenip veriler elde edilmistir. Bu sayede, gitar caliminda kullanilan tiim kas ve eklemler tanim-
lanarak isimlendirilmistir. Ayrica kas gruplarinin calmaya hazirlanmas1 amaciyla 1sinma egzersizleri
orneklendirilmistir.

Flamenko Gitar Caliminda Kullanilan Sag El Teknikleri:

Bu aragtirmada temel anlamda en ¢ok kullanilan ve kas faaliyetinin 6n planda oldugu teknikler
olmasi itibari ile asagida belirtilen 5 teknik ilizerinde arastirma yapilmistir.

Arpej: Tellerin parmak ucu ya da tirnak ile ile parmak ana ya da ara eklem araciligi ile ¢cekilmesi .

Pikado: Tellerin parmak ucu ya da tirnak ile alternatif olarak cekildikten sonra iistteki tele
yaslanmasi.

Alzapua : Bagparmagin iist ve altin1 kullanarak telleri tek tek ya da grup olarak tinlatmasi .

Rasqueado: Sag el parmaklarini icten disa dogru hareket ettirerek telleri tirmiklamak.

Tremolo : Tek tel iizerinde tiim sag el parmaklarmin tele sirasiyla parmak ucu ya da tirnak ile
vurmast.
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El Kaslar:
Sekil 1. Ornek El Anatomi Haritasi-www.handmuscles.com

Yukaridaki resimde isaret edilen ve adlandirilan kas gruplarina bakildiginda bir anlam ifade et-
mesi gerekiyor. Bunun igin de Latinceden yardim almak gerekli. Ornegin “Abductor digiti minimi
brevis ““ adli kas abductor sifati ile yaptig1 isi (abduksiyon) ve digiti minimi ifadesi ile kiigiik parmak
olusunu ve brevis sifat1 ile kisa kiiciik parmak kas1 oldugunu ifade eder. Ozetle kiiciik parmagin
abduksiyon(uzaklastirma) yapmasi i¢in ¢alisan kisa kas ifade edilmektedir.
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On Kol Kaslart:
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Sekil 2. On Kol Kaslar1 Ekstensorler-Sobotta Anatomi Atlasi (1994, 5.217)
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Sekil 3. On Kol Kaslari Fleksirler, Sobotta Anatomi Atlasi (1994, 5.218)
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El Kaslar ve Eklemleri

Elimizin tizerindeki Deri, palmar aponeurosis ve flexor retinaculum kaldirildiginda flexor digi-
torum superficialis tendonlar1 goriilebilir. (Bknz :Basitten Ayrintiliya El kaslar ) Tendonlara medial
pozisyonda olanlar kiigiik parmak tizerinde hareket eden kaslardir. Tendonlara lateral pozisyonda
olanlar bagparmak {izerinde etkisi olan kaslardir. Bu iki grup kas derin Fascia ile ortiiliidiir.

Elin iginde olan kaslar1 bolge ya da derinlige gore 3 grupta inceleyebiliriz.

Bolgesel kas gruplar1 thenar ve hypothenar olarak iki gruba ayrilir. Thenar grubu kaslari 3 tane-
dir ve bagparmak tizerinde etki ederler. Hypothenar grubu kaslari 3 tanedir ve kiigiik parmak {izerinde
etki ederler.

Geri kalan kaslar basitten ayrintiliya dogru asagidaki resimlerde goriildiigii gibi siniflandirilabilir.
Palmar aponeurosis ¢ikarildiginda, ilk tabaka flexor digitorum superficialis tendonlarindan olu-
sur. Bu tabaka ve digerleri agagida gosterilmistir. Tiim resimler dikkatle incelendiginde parmaklar ve
kas iligkileri gdzlenebilmektedir.

Thenar: El ayasinin bag parmak hizasindaki kabartisi, elayasi, tenar
Hypothenar: Kars: tenar
Palmar: Avugla ilgili

Basitten Ayrintiliya El Kaslart

Sekil 5-Palm ar aponeurosis Sekil 6- Yiizevsel Hexor digitorum
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Sekil 7-Lumbrical Kaslar Sedal %-Patm Intevessos Kaslan

Sekil 9- Dorsal Interossei Kaslart
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Sekil 11. Hypothenar Eminence Kaslar: (Karst Tenar Cikinti Kaslart )

Sekil 5-Sekil 11 arasindaki tiim sekiller www.handmuscles.com adresinden alinmistir.

El Damarlar
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Sekil 12. Yiizeysel El Damarlari-www.handmuscles.com

Damarlar kaslar1 besleyen kani tagidigi i¢in hareketi etkileyen unsurlardir. Damarlarin sikis-
mamasi ve hedef kas gruplarini beslemesi gereklidir. Bu nedenle ana damarlarin yerlerinin bilin-
mesi gerekli ve faydalidir. Bu sayede hareketin izahinda ve yapilisinda dikkat edilmesi gereken
unsurlardan birisi pozisyonun kan dolasimini engelleyip engellemedigidir. Aksi takdirde uyusma
ve hissizlik yasanabilir.

3. Bulgular ve Yorum

Flamenko Gitar caliminda kullanilan ana teknikler, tanimlar ve iliskili olduklar1 kas gruplari
uzman goriislerine dayanilarak asagida belirtilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Flamenko gitar caliminda kullanilan sag el tekniklerinin kas gruplart ile iliskilendirilmesi sirasiy-
la gosterilmektedir.

Arpej-Tremolo

El Pozisyonu ve yapilan hareketler gozoniinde bulunduruldugunda el bilek ve parmak fleksor-
lerinin ekstensor kas grubuna gore daha aktif calistig1 goriiliir. Fleksor digitorum Superficialis ve
Fleksor digitorum profundus kaslar1 6zellikle orta eklemden baglatilan hareketi saglar.

Tele kars1 direng gosteren grup bu bahsedilen fleksor kaslardir. Bu kaslarin fazla kullanimi kas
kuvvetini artiracagi gibi eklem,kas ve sinirlerde minimize hasarlara da neden olabilir. Bu tekniklerde
on kol kaslar1 disinda lumbricalis ad1 verilen kaslar da aktif olarak ¢aligsmaktadir.
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Sekil 13. El Fleksor Kaslart

El pozisyonunun , hareketin ve kullanilan kas gruplarmin ayni olmasindan dolay1 bu iki teknigin
beraber ele alinmasi1 uygundur. Tek farki arpejin farkl teller {izerinde ,tremolonun ise tek bir tel tize-
rinde uygulanmasidir.

Yukaridaki Resimler Juan Martin, El Arte de La guitarra Flamenca kitabindan alintidir.
ALZAPUA

Bu teknik incelendiginde bagparmak kaslarini,isaret parmagini ve kiigiik parmagi hareket ettiren
kaslar aktif olarak ¢aligmaktadir.

Bagparmak abduksiyonda, isaret parmagi abduksiyonda ve i parmag: fleksiyon durumundadir.
Kiiciik parmagin abduksiyonda tutulmasi hareketin dengesi agisindan énemli bir ayrintidir.
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Basgparmak sabit ve orta eklem kirilmadan diiz bir ¢izgi halinde durur. Bu sebeple ana eklem
abduksiyonda ve bilek etrafinda rotasyonu sonucunda gergeklestirilir. Bagparmak orta eklemden ki-
rilmadan tellere dik bir pozisyonda olmalidir. Tirnak uzunlugu ve tirnagin telle temas eden kismi
tellere takilmayacak sekilde torpiilenmelidir. Alzapuada kol gitara adeta sarilarak bagparmak tellere
ortalama 90 derece agiyla temas eder.

Ao S Praiesai BlPrreidh

Sekil 14. Alzapua Teknigi Pozisyonu ve Iliskili Basparmak Kast

Pikado

Bu teknikte de on kol fleksor kaslart aktif olarak c¢alismakla beraber lumbricalisler daha aktif
olarak kullanilmaktadir. Lumbricalislerle ilgili onemli bir ayrimt1 arpej ve pikado igin oldugu gibi
ozellikle pikado teknigi kullanilirken tercih edilen parmaklar hakinda 6nemli bir ipucu verir. Lumb-
ricalisler incelendiginde isaret parmaginin uzantisi olan lumbrical tek baglidir. Medius ve anulus par-
maklar1 olan orta ve yiiziik parmaklar1 baglantili oldugu i¢in bagimsiz hareket yetenekleri sinirlidir.
Aymni sekilde m ve a parmaklari da birbiriyle baglantili olarak ¢aligir. Bu durumda Pikado yapilirken
i-m,i-a,i-x,m-x parmaklarin kullanilmasi daha dogru kombinasyonlar yaratacaktir.

Pikado tekniginde tirnaklarla telin temas ettigi kisimlarin dogru tdrpiilenmesi ve hareketin bilegi
zorlamayacak bir agida gergeklestirilmesi gereklidir. Pikado yaparken kol gitara sarilmaz ,resimdeki
gibi kol iistten hafif bir aciyla alt kol gitara dayali bir sekilde durur. Parmak ucu ya da tirnak mutlaka
bir iist tele (en st tel hari¢) yaslanmalidir.

Yukaridaki Resimler Juan Martin, El Arte de La guitarra Flamenca kitabindan alintidir.
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Sekil 15. Lumbrical Kaslart
Rasqueado

Bu teknik gz ontline alindiginda tele kars1 direng gdsteren kaslar ekstensor kas grubudur. Tiim
parmaklarm farkli kombinasyonlari ile yapilan rasqueado tekniginde tiim parmaklara giden eksten-
sorler aktiftir. Sag el parmaklarinin teller lizerinde disa dogru fiske atmasiyla uygulanir.

Indicis (Isaret) parmag: fleksér kaslar1 da Rasqueado tekniginde kullanilir . Diger parmaklarda ise
fleksorler devreye girmez.
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Yukaridaki Resimler Juan Martin, El Arte de La guitarra Flamenca kitabindan alintidir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Flamenko gitar caliminda kullanilan sol el tekniklerinin kas gruplari ile iliskilendirilmesi asamasin-
da, bas parmagin sabit direngle tutuldugu bare basma teknigi de dahil tiim parmaklarin hareketinde,
hareket esnasinda fleksor ve extensor kaslari ¢alisir , sag elden farkli olarak orta_parmaga gore ab-
duksiyon hareketini saglayan kaslar ¢aligmaktadir. Bu kaslar alttaki resimde sirasiyla I-II-1I1 ve IV
olarak numaralandirilmis olan dorsalis kaslaridir.

oo W T ook

W rigrsasmn ot T

o

Sekil 16. Dorsal Kaslart
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Guyton&Hall , Textbook of Physiology kitabinda yer alan iskelet Kaslarinin gelistirilme prensibi
baz alinarak sol el i¢in bir egzersiz gelistirilmek istendiginde iki parmagin diger elle tutularak yana
dogru agilmaya ¢aligilmasi ile agilmaya kars1 bir direng olusturulur ve yana dogru agilmay1 ve genis-
lemeyi saglayan kaslar gelistirilebilir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Flamenko gitar ¢aliminda kullanilan sag-sol el tekniklerinin gelisimini saglamak amaciyla kas
gruplarini hazirlayict 1stnma egzersizleri belirlenmek istendiginde oncelikle sag ve sol elin ne oranda
kullanildiginin ve ne kadar gelistirilmesi gerektiginin bilinmesi gerekmektedir.Bunun i¢in Antropo-
metrik Sl¢iimlere ihtiya¢ duyulur.

Insan viicudunun oranlarinin lgiilerini karsilastirmali olarak inceleyen bilim dali Antropolojidir.
Antropometrik dl¢timler kisiye 6zel gitar yapimi, gitar se¢ciminde oldugu gibi kisiye 6zel egzersizler
iiretilmesi agisindan dnemlidir.

Bes maddede incelenir:

1. Tenar, hipotenar kalinliklar:

2. Bilek kalinlig1

3. Eklem ac¢iklig1

4. Parmak uzunlugu

5. Parmak kalinlhigi

Antropometrik 6l¢iimlerin yapilmasinda ihtiya¢ duyulan aletler,
1. Dinamometre

2. Gonyometre

3. Kaliper

Dinamometre ile kas kuvvet ol¢limii yapilir. Gonyometre ile eklem agikligi 6l¢iiliir. Kaliper ile
¢ap Ol¢limii yapilir. Bu ve buna benzer 6lgtimler kisisel farkliliklar ortaya koyarak teknik egzersizler
icin yol gdsterici faktdr olusturular. Ornegin sol el parmak uzunlugu yeterli olan kisinin dorsalis kas-
larin1 abduksiyon i¢in ¢alistirmasi gereksizdir. Ayni sekilde sol el parmaklar yeterince uzun olmayan
kisi parmaklarinin daha fazla agilmasi i¢in dorsal kaslarini1 abduksiyon(agma,genisletme) hareketi ile
bir dirence kars1 ¢aligtiriimalidir.

Guyton&Hall, Textbook of Physiology,(1996,s.1064) kitabinda ,egzersizlerin kaslara olan etkisi
g0z Oniine alindiginda kas gelisimin baglica ilkeleri su sekilde ortaya koyar: Yiik altinda olmadan
fonksiyon yapan kaslarda saatlerce siiren egzersizlerde bile kuvvet ¢ok az artar . Bu durum gitarsiz
yapilan egzersizlerde tel direncine benzer bir yiik unsurunun olmasi gerektigini gosterir. Direng ol-
madan yapilan egzersizlerde kaslarda gelisme gozlenmeyecektir. Diger taraftan , maksimal giiciin
yiizde 50 sinden daha fazla giiclii kasilan kaslarda kasilmalar her giin yalniz birka¢ kere tekrarlansa
bile kuvveti ¢cok kisa zamanda gelisir. Bu ilkdeden hareketle , kaslar1 gelistirme deneylerinde , alt1
maksimale yakin kontraksiyon, haftada 3 giin , 3 set halinde uygulanirsa , kronik kas yorgunlugu
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yaratmadan , kas kuvvetini optimal diizeye yiikseltmek miimkiin olur. 6-8 haftalik bir program ile kas
kuvveti yaklagik olarak ytlizde 30 oraninda artar ve sonra bir platoya erisir , yani sabit kalir.

Gitar calan birisinin sol el kiiciik parmaginin sag ele oranla daha ¢ok gelistigi goriiliir .bunun se-
bebi sol el tekniklerinde digiti minimi (kiigiik parmak) kaslarin daha ¢ok kullanilmasidir.

Isinma Egzersizleri Ve Onemi- Pubmed, Warming-up and stretching for improved physical per-
formance and prevention of sports-related injuries.Shellock FG, Prentice WE yayiminda belirtildigi
gibi diizenli Isinma Hareketlerinin (Warm-up) Yararlari soyle siralanabilir:

» Kas 1s1smin Artirilmasi — Isinma egzersileri sirasinda kas sicakligi artar. Isinmis bir kas daha
giiclii kasilir ve daha hizli gevser. Bu sayede hiz ve mukavemet elde edilir. Ayn1 zamanda kasta agiri
gerginlik ve hasar oran1 azalir.

* Kan damarlarimin Geniglemesi,A¢ilmasi — Bu durum kan dolagimina karsi olan direnci azaltir
ve kaslara daha ¢ok enerji akist saglanmig olur, ayni zamanda kalp daha az strese maruz kalr.

» Hareket cesitliligi ve Kabiliyetinin Artmasi1 — herhangi bir eklem etrafindaki hareket kabiliyeti artar.

» Mental Hazirlik — [isnma hareketleri herhangi bir eyleme mental anlamda hazirlanmay1 , odak-
lanmay1 saglar.
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Yukaridaki resimler “Lorraine C. & Gregory G. Irwin” in Finger Fitness adli kitabindan alin-
tilanmig goriintiilerdir.Kitapta birgok hareket verilerek parmaklarin daha 6zgiir hareket edilmesi
amaglanmistir. Fizyoloji ile notlara bakildiginda bu hareketler herhangi bir dirence kars1 yapilmadigi
icin kaslarin giiclenmesine katkida bulunmazlar. Bu hareketler ¢ok iyi birer isinma hareketleridir.
Ayni zamanda her bir parmagin bagimsiz bir sekilde ¢alistirilabilmesi i¢in de faydali calismalardir.
Gitar ¢calman dnce ve giinliik periyotlar ile uygulanmasi performansa olumlu anlamda etki yapabilir.
Dikkat edilmesi gereken yine Fizyolojik agidan bakildiginda asir1 esnetme ve germeler yapilmama-
sidir. Aksi takdirde el bilek bolgesinde hasarlara yol agilabilir.

4. Sonuc ve Oneriler

1. Arpej ve tremolo tekniginde el pozisyonu ve yapilan hareketler izlendiginde, el bilek ve par-
mak fleksorlerinin ekstensor kas grubuna gore daha aktif ¢alistig1 goriiliir. Fleksor digitorum Super-
ficialis ve Fleksor digitorum profundus kaslar1 6zellikle orta eklemden baglatilan hareketi saglar.

2. Alzapua teknigi incelendiginde bagparmak kaslarini,isaret parmagini ve kiiciik parmagi hare-
ket ettiren kaslar aktif olarak g¢alismaktadir.Bagparmak abduksiyonda, isaret parmagi abduksiyonda
ve i parmag1 fleksiyon durumundadir. Kii¢iik parmagin abduksiyonda tutulmasi hareketin dengesi
acisindan 6nemli bir ayrintidir.

3. Pikado tekniginde 6n kol fleksor kaslar1 aktif olarak ¢aligmakla beraber lumbricalisler daha
aktif olarak kullanilmaktadir. Lumbricalislerle ilgili nemli bir ayrint1 arpej ve pikado i¢in oldugu
gibi 6zellikle pikado teknigi kullanilirken tercih edilen parmaklar hakinda 6nemli bir ipucu verir.
Lumbricalisler incelendiginde igaret parmaginin uzantisi olan lumbrical tek baglidir. Medius ve anu-
lus parmaklar1 olan orta ve yiiziik parmaklar1 baglantili oldugu icin bagimsiz hareket yetenekleri
siirlidir. Ayni sekilde m ve a parmaklar1 da birbiriyle baglantili olarak ¢alisir. Bu durumda Pikado
yapilirken i-m,i-a,i-x,m-x parmaklarinin kullanilmasi daha dogru kombinasyonlar yaratacaktir.

4. Rasqueado tekniginde tele kars1 direng gosteren kaslar ekstensor kas grubudur. Tiim parmakla-
rin farkli kombinasyonlari ile yapilan rasqueado tekniginde tiim parmaklara giden ekstensorler aktif-
tir. Sag el parmaklarinin teller iizerinde disa dogru fiske atmasiyla uygulanir. indicis (Isaret) parmag:
fleksor kaslar1 da Rasqueado tekniginde kullanilir . Diger parmaklarda ise fleksorler devreye girmez.
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5. Flamenko gitar caliminda kullanilan sol el tekniklerinin kas gruplart ile iliskilendirilmesi asa-
masinda, bag parmagin sabit direngle tutuldugu bare basma teknigi de dahil tiim parmaklarin hareke-
tinde, hareket esnasinda fleksor ve extensor kaslari galisir , sag elden farkli olarak orta_ parmaga gore
abduksiyon hareketini saglayan kaslar ¢alismaktadir. Bu kaslar alttaki resimde sirasiyla I-II-I1I ve IV
olarak numaralandirilmis olan dorsalis kaslaridir.

6. Yiik altinda olmadan fonksiyon yapan kaslarda saatlerce siiren egzersizlerde bile kuvvet ¢ok az
artar . Bu durum gitarsiz yapilan egzersizlerde tel direncine benzer bir yiik unsurunun olmasi gerek-
tigini gosterir. Diren¢ olmadan yapilan egzersizlerde kaslarda gelisme gézlenmeyecektir.

Elde edilen sonuglara dayanarak asagidaki onerilere yer verilmistir.
1. Gitar egitimi veren okul ve kurumlarda Anatomi ve Fizyoloji dersi verilmesi faydali olacaktir.

2. Bununla birlikte agilacak Akustik Dersi de ses iiretimi hakkinda yorum yapabilmek adina fay-
dal1 fikirler kazandiracaktir.

3. Gitar ¢almaya baslamadan once 1sinma egzersizlerinin yapilma gerekliligi géz oniine alindi-
ginda el agma egzersizlerinden 6nce yapilmasi uygun olan kas ve eklem yapisiyla uyumlu 1sinma
egzersizleri iiretmek igin Fizyoterapistlerle isbirligi yapilmalidir.
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