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KAS GRUPLARININ ANATOM1K YAPISI 1LE FLAMENKO G1TAR ÇALIMINDA 
KULLANILAN SA� 3 SOL EL TEKN1KLER1N1N 1L1_K1LEND1R1LMES1

Serhat DO�U
Doç. Dr. Nilgün SAZAK, Kocaeli Üniversitesi 

1. Giri_

Herhangi bir enstrüman çalmak için bedenimizi ve uzuvlar1m1z1 kullan1r1z. Müzik yapman1n 
önemli bir boyutunu mekanik gerçeklikler olu_turur. Ses ç1karmak için maddeye ve maddelerin etki-
le_imine ihtiyaç vard1r. Madde ö�elerinin do�ru biçimde etkile_imini sa�lamak için de, kas gruplar1-
n1n anatomik yap1s1n1n bilinip uygulamada kullan1lmas1na ihtiyaç vard1r.

Gitar çal1m1, her iki elin de etkin bir _ekilde kullan1m1n1 gerektirir. Gündelik ya_amda kullanma-
d1�1m1z kaslar1 ve eklemleri gitar çalarken kullan1r1z. Bu gerçeklikten yola ç1k1ld1�1nda eklemlerin 
ve kas gruplar1n1n incelenmesi , her teknik üzerindeki rollerinin bilinmesi gitar çal1m1nda çok etkili 
geli_melere yol açabilecek ve zor oldu�u dü_ünülen birçok teknik kas gruplar1n1n i_levinin bilinmesi 
ile ba_ar1labilecektir. Bu amaca ula_mak için anatomi bilimi ilk ba_vurulacak disiplin olacakt1r. 

Günümüze kadar gitar e�itiminde kullan1lan egzersizler ço�unlukla usta gitaristlerin deneyimle-
meleri ile olu_turulmu_ ve nesilden nesile notalar üzerinden baz1 izah ve resimlerle birlikte aktar1l-
m1_t1r. Profesyonel pek çok gitarist teknikleri kendi anatomilerine uygun bir _ekilde geli_tirdikleri 
için ba_ar1l1 olmu_lard1r. Bu durumun fark1na varmayan pek çok ö�renci be�endikleri gitaristlerin 
tekniklerini taklit etmeye çal1_makta, o tekni�i kendi anatomik yap1lar1na uygun bir hale getirmeye 
çal1_mad1�1 gözlenmektedir. 

Günümüzde bir gitaristin uzman birer anatomist ve fizyoterapist ile beraber hareket etmesi 
olumlu sonuçlar do�uracakt1r. Gitaristler teknik yetersizliklerinin sebeplerini ara_t1r1rken Anatomik 
ve Fizyolojik sebepleri de irdelemelidirler. Tüm bunlardan önce tekniklerin nas1l yap1lmas1 gerekti�i 
konusunda hareketi tan1mlayan izahlara ihtiyaç vard1r. Bu aç1klamalar Anatomi bilgisinin artmas1yla 
ve Kaslar1n Fizyolojik özelliklerinin bilinmesiyle daha geni_ ve daha aç1k ifadeler kazanacakt1r. 

1.1. Ara_t1rman1n Amac1

Bu ara_t1rma ile Gitar çalan ki_ilerin daha rahat ve daha do�ru bir _ekilde teknik becerilerini 
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geli_tirmelerine yard1mc1 olacak çözümler aramak,baz1 tekniklerin daha net izahlar1n1n yap1labilme-
sine katk1da bulunmak, farkl1 disiplinlerin müzi�e katk1lar1n1n fark1ndal1�1n1 art1rmak, yeni fikir ve 
dü_üncelere ilham kayna�1 olu_turmak amaçlanm1_t1r.

Bu amaca ula_mak için a_a�1daki sorulara cevap aranm1_t1r.

1. Flamenko gitar çal1m1nda kullan1lan sa� el tekniklerinin ( arpej, tremolo, pikado, alzapua, 
rasqueado) sa� el kaslar1nda yap1lanmas1 nas1l gerçekle_mektedir?

2. Flamenko gitar çal1m1nda kullan1lan sol el tekniklerinin sol el kaslar1nda yap1lanmas1 nas1l 
gerçekle_mektedir?

3. Flamenko gitar çal1m1nda kullan1lan sa�-sol el tekniklerinin geli_imini sa�lamak amac1yla kas 
gruplar1n1 haz1rlay1c1 1s1nma egzersizleri nelerdir?

1.2. Ara_t1rman1n Önemi

Bu ara_t1rma, Flamenko gitar çal1m1nda usta ç1rak ili_kisine dayanan ö�retim yöntemlerinin aç1k-
lanmas1 zor anlat1mlar1ndan s1yr1l1p; bilimsel temelli, çal1c1lar1n anatomik yap1s1yla özde_le_tirilebi-
len sa�-sol el teknikleri olu_turabilmesi aç1s1ndan önemli görülmektedir.

2. Yöntem

Bu ara_t1rma ile namenko gitar çal1m1nda sa�-sol el kullan1m1n1n belirli kas gruplar1yla ili_kilen-
dirilerek tan1mlanmas1 yoluyla, durum tespiti yapmak amaçlanm1_t1r. Ara_t1rma bu yönüyle tarama 
modelli bir çal1_mad1r. Flamenko gitar çal1m1nda kullan1lan sa� 3 sol el tekniklerinin kas gruplar1yla 
ili_kilendirilmesi a_amas1nda uzman görü_lerine ihtiyaç duyulmu_ ve Kocaeli Üniversitesi T1p Fa-
kültesi Anatomi ABD Ö�retim Üyesi Doç. Dr. Tuncay ÇOLAK ile sa� 3 sol el çal1m teknikleri tek 
tek irdelenip veriler elde edilmi_tir. Bu sayede, gitar çal1m1nda kullan1lan tüm kas ve eklemler tan1m-
lanarak isimlendirilmi_tir. Ayr1ca kas gruplar1n1n çalmaya haz1rlanmas1 amac1yla 1s1nma egzersizleri 
örneklendirilmi_tir.

Flamenko Gitar Çal1m1nda Kullan1lan Sa� El Teknikleri:

Bu ara_t1rmada temel anlamda en çok kullan1lan ve kas faaliyetinin ön planda oldu�u teknikler 
olmas1 itibari ile a_a�1da belirtilen 5 teknik üzerinde ara_t1rma yap1lm1_t1r.

Arpej: Tellerin parmak ucu ya da t1rnak ile ile parmak ana ya da ara eklem arac1l1�1 ile çekilmesi .

Pikado: Tellerin parmak ucu ya da t1rnak ile alternatif olarak çekildikten sonra üstteki tele 
yaslanmas1.

Alzapua : Ba_parma�1n üst ve alt1n1 kullanarak telleri tek tek ya da grup olarak t1nlatmas1 . 

Rasqueado: Sa� el parmaklar1n1 içten d1_a do�ru hareket ettirerek telleri t1rm1klamak. 

Tremolo : Tek tel üzerinde tüm sa� el parmaklar1n1n tele s1ras1yla parmak ucu ya da t1rnak ile 
vurmas1. 
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El Kaslar1:

_ekil 1. Örnek El Anatomi Haritas1-www.handmuscles.com

Yukar1daki resimde i_aret edilen ve adland1r1lan kas gruplar1na bak1ld1�1nda bir anlam ifade et-
mesi gerekiyor. Bunun için de Latinceden yard1m almak gerekli. Örne�in <Abductor digiti minimi 
brevis < adl1 kas abductor s1fat1 ile yapt1�1 i_i (abduksiyon) ve digiti minimi ifadesi ile küçük parmak 
olu_unu ve brevis s1fat1 ile k1sa küçük parmak kas1 oldu�unu ifade eder. Özetle küçük parma�1n 
abduksiyon(uzakla_t1rma) yapmas1 için çal1_an k1sa kas ifade edilmektedir. 
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Ön Kol Kaslar1:

_ekil 2. Ön Kol Kaslar1 Ekstensörler-Sobotta Anatomi Atlas1 (1994, s.217)
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_ekil 3. Ön Kol Kaslar1 Fleksörler, Sobotta Anatomi Atlas1 (1994, s.218)
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El Kaslar1 ve Eklemleri

Elimizin üzerindeki Deri, palmar aponeurosis ve nexor retinaculum kald1r1ld1�1nda nexor digi-
torum superficialis tendonlar1 görülebilir. (Bknz :Basitten Ayr1nt1l1ya El kaslar1 ) Tendonlara medial 
pozisyonda olanlar küçük parmak üzerinde hareket eden kaslard1r. Tendonlara lateral pozisyonda 
olanlar ba_parmak üzerinde etkisi olan kaslard1r. Bu iki grup kas derin Fascia ile örtülüdür.

Elin içinde olan kaslar1 bölge ya da derinli�e göre 3 grupta inceleyebiliriz.

Bölgesel kas gruplar1 thenar ve hypothenar olarak iki gruba ayr1l1r. Thenar grubu kaslar1 3 tane-
dir ve ba_parmak üzerinde etki ederler. Hypothenar grubu kaslar1 3 tanedir ve küçük parmak üzerinde 
etki ederler. 

Geri kalan kaslar basitten ayr1nt1l1ya do�ru a_a�1daki resimlerde görüldü�ü gibi s1n1nand1r1labilir.  
Palmar aponeurosis ç1kar1ld1�1nda, ilk tabaka nexor digitorum superficialis tendonlar1ndan olu-
_ur. Bu tabaka ve di�erleri a_a�1da gösterilmi_tir. Tüm resimler dikkatle incelendi�inde parmaklar ve 
kas ili_kileri gözlenebilmektedir.

Thenar: El ayas1n1n ba_ parmak hizas1ndaki kabart1s1, elayas1, tenar

Hypothenar: Kar_1 tenar

Palmar: Avuçla ilgili 

Basitten Ayr1nt1l1ya El Kaslar1
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_ekil 10. Thenar Eminence Kaslar1 (Tenar Ç1k1nt1 Kaslar1)

_ekil 11. Hypothenar Eminence Kaslar1 (Kar_1 Tenar Ç1k1nt1 Kaslar1 )

_ekil 5-_ekil 11 aras1ndaki tüm _ekiller www.handmuscles.com adresinden al1nm1_t1r.

El Damarlar1
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_ekil 12. Yüzeysel El Damarlar1-www.handmuscles.com

Damarlar kaslar1 besleyen kan1 ta_1d1�1 için hareketi etkileyen unsurlard1r. Damarlar1n s1k1_-
mamas1 ve hedef kas gruplar1n1 beslemesi gereklidir. Bu nedenle ana damarlar1n yerlerinin bilin-
mesi gerekli ve faydal1d1r. Bu sayede hareketin izah1nda ve yap1l1_1nda dikkat edilmesi gereken 
unsurlardan birisi pozisyonun kan dola_1m1n1 engelleyip engellemedi�idir. Aksi takdirde uyu_ma 
ve hissizlik ya_anabilir.

3. Bulgular ve Yorum

Flamenko Gitar çal1m1nda kullan1lan ana teknikler, tan1mlar1 ve ili_kili olduklar1 kas gruplar1 
uzman görü_lerine dayan1larak a_a�1da belirtilmi_tir.

3.1.  Birinci Alt Probleme 1li_kin Bulgular

Flamenko gitar çal1m1nda kullan1lan sa� el tekniklerinin kas gruplar1 ile ili_kilendirilmesi s1ras1y-
la gösterilmektedir.

Arpej-Tremolo

El Pozisyonu ve yap1lan hareketler gözönünde bulunduruldu�unda el bilek ve parmak neksör-
lerinin ekstensör kas grubuna göre daha aktif çal1_t1�1 görülür. Fleksör digitorum Superficialis ve 
Fleksör digitorum profundus kaslar1 özellikle orta eklemden ba_lat1lan hareketi sa�lar.

Tele kar_1 direnç gösteren grup bu bahsedilen neksör kaslard1r. Bu kaslar1n fazla kullan1m1 kas 
kuvvetini art1raca�1 gibi eklem,kas ve sinirlerde minimize hasarlara da neden olabilir. Bu tekniklerde 
ön kol kaslar1 d1_1nda lumbricalis ad1 verilen kaslar da aktif olarak çal1_maktad1r. 
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_ekil 13. El Fleksör Kaslar1

El pozisyonunun , hareketin ve kullan1lan kas gruplar1n1n ayn1 olmas1ndan dolay1 bu iki tekni�in 
beraber ele al1nmas1 uygundur. Tek fark1 arpejin farkl1 teller üzerinde ,tremolonun ise tek bir tel üze-
rinde uygulanmas1d1r. 

Yukar1daki Resimler Juan Martin, El Arte de La guitarra Flamenca kitab1ndan al1nt1d1r.

ALZAPUA 

Bu teknik incelendi�inde ba_parmak kaslar1n1,i_aret parma�1n1 ve küçük parma�1 hareket ettiren 
kaslar aktif olarak çal1_maktad1r.

Ba_parmak abduksiyonda, i_aret parma�1 abduksiyonda ve i parma�1 neksiyon durumundad1r. 
Küçük parma�1n abduksiyonda tutulmas1 hareketin dengesi aç1s1ndan önemli bir ayr1nt1d1r. 
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Ba_parmak sabit ve orta eklem k1r1lmadan düz bir çizgi halinde durur. Bu sebeple ana eklem 
abduksiyonda ve bilek etraf1nda rotasyonu sonucunda gerçekle_tirilir. Ba_parmak orta eklemden k1-
r1lmadan tellere dik bir pozisyonda olmal1d1r. T1rnak uzunlu�u ve t1rna�1n telle temas eden k1sm1 
tellere tak1lmayacak _ekilde törpülenmelidir. Alzapuada kol gitara adeta sar1larak ba_parmak tellere 
ortalama 90 derece aç1yla temas eder.

_ekil 14. Alzapua Tekni�i Pozisyonu ve 1li_kili Ba_parmak Kas1 

Pikado

Bu teknikte de ön kol neksör kaslar1 aktif olarak çal1_makla beraber lumbricalisler daha aktif 
olarak kullan1lmaktad1r. Lumbricalislerle ilgili önemli bir ayr1nt1 arpej ve pikado için oldu�u gibi 
özellikle pikado tekni�i kullan1l1rken tercih edilen parmaklar hak1nda önemli bir ipucu verir. Lumb-
ricalisler incelendi�inde i_aret parma�1n1n uzant1s1 olan lumbrical tek ba_l1d1r. Medius ve anulus par-
maklar1 olan orta ve yüzük parmaklar1 ba�lant1l1 oldu�u için ba�1ms1z hareket yetenekleri s1n1rl1d1r. 
Ayn1 _ekilde m ve a parmaklar1 da birbiriyle ba�lant1l1 olarak çal1_1r. Bu durumda Pikado yap1l1rken 
i-m,i-a,i-x,m-x parmaklar1n1n kullan1lmas1 daha do�ru kombinasyonlar yaratacakt1r. 

Pikado tekni�inde t1rnaklarla telin temas etti�i k1s1mlar1n do�ru törpülenmesi ve hareketin bile�i 
zorlamayacak bir aç1da gerçekle_tirilmesi gereklidir. Pikado yaparken kol gitara sar1lmaz ,resimdeki 
gibi kol üstten hafif bir aç1yla alt kol gitara dayal1 bir _ekilde durur. Parmak ucu ya da t1rnak mutlaka 
bir üst tele (en üst tel hariç) yaslanmal1d1r. 

Yukar1daki Resimler Juan Martin, El Arte de La guitarra Flamenca kitab1ndan al1nt1d1r.
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_ekil 15. Lumbrical Kaslar1

Rasqueado

 Bu teknik göz önüne al1nd1�1nda tele kar_1 direnç gösteren kaslar ekstensör kas grubudur. Tüm 
parmaklar1n farkl1 kombinasyonlar1 ile yap1lan rasqueado tekni�inde tüm parmaklara giden eksten-
sörler aktiftir. Sa� el parmaklar1n1n teller üzerinde d1_a do�ru fiske atmas1yla uygulan1r. 

1ndicis (1_aret) parma�1 neksör kaslar1 da Rasqueado tekni�inde kullan1l1r . Di�er parmaklarda ise 
neksörler devreye girmez.
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Yukar1daki Resimler Juan Martin, El Arte de La guitarra Flamenca kitab1ndan al1nt1d1r.

3.2. 1kinci Alt Probleme 1li_kin Bulgular

Flamenko gitar çal1m1nda kullan1lan sol el tekniklerinin kas gruplar1 ile ili_kilendirilmesi a_amas1n-
da, ba_ parma�1n sabit dirençle tutuldu�u bare basma tekni�i de dahil tüm parmaklar1n hareketinde, 
hareket esnas1nda neksör ve extensör kaslar1 çal1_1r , sa� elden farkl1 olarak orta parma�a göre ab-
duksiyon hareketini sa�layan kaslar çal1_maktad1r. Bu kaslar alttaki resimde s1ras1yla I-II-III ve IV 
olarak numaraland1r1lm1_ olan dorsalis kaslar1d1r.

_ekil 16. Dorsal Kaslar1
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Guyton&Hall ,Textbook of Physiology kitab1nda yer alan iskelet Kaslar1n1n geli_tirilme prensibi 
baz al1narak sol el için bir egzersiz geli_tirilmek istendi�inde iki parma�1n di�er elle tutularak yana 
do�ru aç1lmaya çal1_1lmas1 ile aç1lmaya kar_1 bir direnç olu_turulur ve yana do�ru aç1lmay1 ve geni_-
lemeyi sa�layan kaslar geli_tirilebilir.

3.3. Üçüncü Alt Probleme 1li_kin Bulgular

Flamenko gitar çal1m1nda kullan1lan sa�-sol el tekniklerinin geli_imini sa�lamak amac1yla kas 
gruplar1n1 haz1rlay1c1 1s1nma egzersizleri belirlenmek istendi�inde öncelikle sa� ve sol elin ne oranda 
kullan1ld1�1n1n ve ne kadar geli_tirilmesi gerekti�inin bilinmesi gerekmektedir.Bunun için Antropo-
metrik ölçümlere ihtiyaç duyulur.

1nsan vücudunun oranlar1n1n ölçülerini kar_1la_t1rmal1 olarak inceleyen bilim dal1 Antropolojidir. 
Antropometrik ölçümler ki_iye özel gitar yap1m1, gitar seçiminde oldu�u gibi ki_iye özel egzersizler 
üretilmesi aç1s1ndan önemlidir.

Be_ maddede incelenir:

1. Tenar, hipotenar kal1nl1klar1

2. Bilek kal1nl1�1

3. Eklem aç1kl1�1

4. Parmak uzunlu�u

5. Parmak kal1nl1�1  

Antropometrik ölçümlerin yap1lmas1nda ihtiyaç duyulan aletler,

1. Dinamometre

2. Gonyometre

3. Kaliper

Dinamometre ile kas kuvvet ölçümü yap1l1r. Gonyometre ile eklem aç1kl1�1 ölçülür. Kaliper ile 
çap ölçümü yap1l1r. Bu ve buna benzer ölçümler ki_isel farkl1l1klar1 ortaya koyarak teknik egzersizler 
için yol gösterici faktör olu_turular. Örne�in sol el parmak uzunlu�u yeterli olan ki_inin dorsalis kas-
lar1n1 abduksiyon için çal1_t1rmas1 gereksizdir. Ayn1 _ekilde sol el parmaklar1 yeterince uzun olmayan 
ki_i parmaklar1n1n daha fazla aç1lmas1 için dorsal kaslar1n1 abduksiyon(açma,geni_letme) hareketi ile 
bir dirence kar_1 çal1_t1r1lmal1d1r. 

Guyton&Hall,Textbook of Physiology,(1996,s.1064) kitab1nda ,egzersizlerin kaslara olan etkisi 
göz önüne al1nd1�1nda kas geli_imin ba_l1ca ilkeleri _u _ekilde ortaya koyar: Yük alt1nda olmadan 
fonksiyon yapan kaslarda saatlerce süren egzersizlerde bile kuvvet çok az artar . Bu durum gitars1z 
yap1lan egzersizlerde tel direncine benzer bir yük unsurunun olmas1 gerekti�ini gösterir. Direnç ol-
madan yap1lan egzersizlerde kaslarda geli_me gözlenmeyecektir. Di�er taraftan , maksimal gücün 
yüzde 50 sinden daha fazla güçlü kas1lan kaslarda kas1lmalar her gün yaln1z birkaç kere tekrarlansa 
bile kuvveti çok k1sa zamanda geli_ir. Bu ilkdeden hareketle , kaslar1 geli_tirme deneylerinde , alt1 
maksimale yak1n kontraksiyon, haftada 3 gün , 3 set halinde uygulan1rsa , kronik kas yorgunlu�u 
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yaratmadan , kas kuvvetini optimal düzeye yükseltmek mümkün olur. 6-8 haftal1k bir program ile kas 
kuvveti yakla_1k olarak yüzde 30 oran1nda artar ve sonra bir platoya eri_ir , yani sabit kal1r.

Gitar çalan birisinin sol el küçük parma�1n1n sa� ele oranla daha çok geli_ti�i görülür .bunun se-
bebi sol el tekniklerinde digiti minimi (küçük parmak) kaslar1n1n daha çok kullan1lmas1d1r.

Is1nma Egzersizleri Ve Önemi- Pubmed,Warming-up and stretching for improved physical per-
formance and prevention of sports-related injuries.Shellock FG, Prentice WE yay1n1nda belirtildi�i 
gibi düzenli Is1nma Hareketlerinin (Warm-up) Yararlar1 _öyle s1ralanabilir: 

" Kas 1s1s1n1n Art1r1lmas1 3 Is1nma egzersileri s1ras1nda kas s1cakl1�1 artar. Is1nm1_ bir kas daha 
güçlü kas1l1r ve daha h1zl1 gev_er. Bu sayede h1z ve mukavemet elde edilir.Ayn1 zamanda kasta a_1r1 
gerginlik ve hasar oran1 azal1r.

"  Kan damarlar1n1n Geni_lemesi,Aç1lmas1 3 Bu durum kan dola_1m1na kar_1 olan direnci azalt1r 
ve kaslara daha çok enerji ak1_1 sa�lanm1_ olur, ayn1 zamanda kalp daha az strese maruz kal1r. 

" Hareket çe_itlili�i ve Kabiliyetinin Artmas1 3 herhangi bir eklem etraf1ndaki hareket kabiliyeti artar.

" Mental Haz1rl1k 3 I1snma hareketleri herhangi bir eyleme mental anlamda haz1rlanmay1 , odak-
lanmay1 sa�lar.
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Yukar1daki resimler <Lorraine C. & Gregory G. Irwin= in Finger Fitness adl1 kitab1ndan al1n-
t1lanm1_ görüntülerdir.Kitapta birçok hareket verilerek parmaklar1n daha özgür hareket edilmesi 
amaçlanm1_t1r. Fizyoloji ile notlara bak1ld1�1nda bu hareketler herhangi bir dirence kar_1 yap1lmad1�1 
için kaslar1n güçlenmesine katk1da bulunmazlar. Bu hareketler çok iyi birer 1s1nma hareketleridir. 
Ayn1 zamanda her bir parma�1n ba�1ms1z bir _ekilde çal1_t1r1labilmesi için de faydal1 çal1_malard1r. 
Gitar çalman önce ve günlük periyotlar ile uygulanmas1 performansa olumlu anlamda etki yapabilir. 
Dikkat edilmesi gereken yine Fizyolojik aç1dan bak1ld1�1nda a_1r1 esnetme ve germeler yap1lmama-
s1d1r. Aksi takdirde el bilek bölgesinde hasarlara yol aç1labilir.

4. Sonuç ve Öneriler

1. Arpej ve tremolo tekni�inde el pozisyonu ve yap1lan hareketler izlendi�inde, el bilek ve par-
mak neksörlerinin ekstensör kas grubuna göre daha aktif çal1_t1�1 görülür. Fleksör digitorum Super-
ficialis ve Fleksör digitorum profundus kaslar1 özellikle orta eklemden ba_lat1lan hareketi sa�lar.

2. Alzapua tekni�i incelendi�inde ba_parmak kaslar1n1,i_aret parma�1n1 ve küçük parma�1 hare-
ket ettiren kaslar aktif olarak çal1_maktad1r.Ba_parmak abduksiyonda, i_aret parma�1 abduksiyonda 
ve i parma�1 neksiyon durumundad1r. Küçük parma�1n abduksiyonda tutulmas1 hareketin dengesi 
aç1s1ndan önemli bir ayr1nt1d1r. 

3. Pikado tekni�inde ön kol neksör kaslar1 aktif olarak çal1_makla beraber lumbricalisler daha 
aktif olarak kullan1lmaktad1r. Lumbricalislerle ilgili önemli bir ayr1nt1 arpej ve pikado için oldu�u 
gibi özellikle pikado tekni�i kullan1l1rken tercih edilen parmaklar hak1nda önemli bir ipucu verir. 
Lumbricalisler incelendi�inde i_aret parma�1n1n uzant1s1 olan lumbrical tek ba_l1d1r. Medius ve anu-
lus parmaklar1 olan orta ve yüzük parmaklar1 ba�lant1l1 oldu�u için ba�1ms1z hareket yetenekleri 
s1n1rl1d1r. Ayn1 _ekilde m ve a parmaklar1 da birbiriyle ba�lant1l1 olarak çal1_1r. Bu durumda Pikado 
yap1l1rken i-m,i-a,i-x,m-x parmaklar1n1n kullan1lmas1 daha do�ru kombinasyonlar yaratacakt1r.

4. Rasqueado tekni�inde tele kar_1 direnç gösteren kaslar ekstensör kas grubudur. Tüm parmakla-
r1n farkl1 kombinasyonlar1 ile yap1lan rasqueado tekni�inde tüm parmaklara giden ekstensörler aktif-
tir. Sa� el parmaklar1n1n teller üzerinde d1_a do�ru fiske atmas1yla uygulan1r. 1ndicis (1_aret) parma�1 
neksör kaslar1 da Rasqueado tekni�inde kullan1l1r . Di�er parmaklarda ise neksörler devreye girmez.
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5. Flamenko gitar çal1m1nda kullan1lan sol el tekniklerinin kas gruplar1 ile ili_kilendirilmesi a_a-
mas1nda, ba_ parma�1n sabit dirençle tutuldu�u bare basma tekni�i de dahil tüm parmaklar1n hareke-
tinde, hareket esnas1nda neksör ve extensör kaslar1 çal1_1r , sa� elden farkl1 olarak orta parma�a göre 
abduksiyon hareketini sa�layan kaslar çal1_maktad1r. Bu kaslar alttaki resimde s1ras1yla I-II-III ve IV 
olarak numaraland1r1lm1_ olan dorsalis kaslar1d1r.

6. Yük alt1nda olmadan fonksiyon yapan kaslarda saatlerce süren egzersizlerde bile kuvvet çok az 
artar . Bu durum gitars1z yap1lan egzersizlerde tel direncine benzer bir yük unsurunun olmas1 gerek-
ti�ini gösterir. Direnç olmadan yap1lan egzersizlerde kaslarda geli_me gözlenmeyecektir. 

Elde edilen sonuçlara dayanarak a_a�1daki önerilere yer verilmi_tir.

1. Gitar e�itimi veren okul ve kurumlarda Anatomi ve Fizyoloji dersi verilmesi faydal1 olacakt1r. 

2. Bununla birlikte aç1lacak Akustik Dersi de ses üretimi hakk1nda yorum yapabilmek ad1na fay-
dal1 fikirler kazand1racakt1r.

3. Gitar çalmaya ba_lamadan önce 1s1nma egzersizlerinin yap1lma gereklili�i göz önüne al1nd1-
�1nda el açma egzersizlerinden önce yap1lmas1 uygun olan kas ve eklem yap1s1yla uyumlu 1s1nma 
egzersizleri üretmek için Fizyoterapistlerle i_birli�i yap1lmal1d1r.
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