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1. Giris

Bu calismada, ilkdgretim ikinci kademe okullarindaki miizik derslerinde uygulanan diizenli ses
ve ¢algl egitimi uygulamalarinin, 6grencinin, miiziksel bilgisi, tutumu, miizik yasantis1 ve benlik
saygisi diizeyleri lizerindeki etkilerinin, ne boyutta oldugu belirlenmeye ¢aligilmigtir. Bu amagla bir
Miiziksel Bilgi Testi, Miiziksel Tutum Olgegi, Miizik Yasantis1 Anketi ve Benlik Saygis1 testi gelisti-
rilmistir. Bu testler sekiz ay siiresince ¢algi egitimi uygulanan deney ve ses egitimi uygulanan kontrol
gruplarina ¢alismanin oncesinde ve sonrasinda uygulanmis, elde edilen sonuglar bilimsel istatistik
yontemler kullanilarak karsilagtirilmistir.

Aragtirma “dntest sontest gruplu kontrol model” ¢ergevesinde gerceklestirilmistir. “Ontest — son-
test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney,
oteki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney dncesi ve deney sonrasi 6lgmeler yapilir.

2. Yontem
2.1. Orneklem

Yapilan bu aragtirma deneysel bir nitelik tasidigi i¢in, calisma grubunun belirlenmesi asamasinda,
cok fazla sayida denege gerek yoktur. Bu nedenle, sadece bir okulun belirlenmesi ve gruplarin bu
okuldan olusturulmasi, yeterli olmustur. Belirlenen okulda bulunan iki 25‘er kisilik sekizinci sinif
grubu, deneysel ¢alismanin gerceklestirilecegi deney ve kontrol gruplari olarak se¢ilmistir. Deneysel
caligmanin dogru gerceklestirilebilmesi icin, bu iki sekizinci sinifin, her yonden birbiriyle esit 6zel-
liklere sahip iki grup olmasi gerekmektedir. Yapilan 6n testler sonucunda, deney ve kontrol gruplari-
nin, arastirmanin bagimli degiskenleri agisindan birbirine esit oldugu goriilmiistiir.
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2.2. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, dért dlgme aract kullamilmustir bunlar: 1. Ogrencinin miiziksel bilgi diizeyini
dlgmeye yonelik olarak hazirlanan “Miiziksel Bilgi Testi” 2. Ogrencinin miiziksel tutum diizeyini
dlemeye yonelik olarak hazirlanan “Miizige liskin Tutum Olgegi”, 3. Ogrencinin miizik yasantisi-
nin seklini belirlemek amaciyla hazirlanan “Miiziksel Yasant1 Anketi” 4. Ogrencinin benlik saygis
diizeyinin belirlenmesi i¢in ise “Wifam Oz Giiven Testi” olarak siralanabilir. Bu 6l¢gme araglar iize-
rinde kisaca duracak olursak;

Arastirmada kullanilmak tizere, coktan segmeli test sorularindan olusan, bir :miiziksel bilgi testi
gelistirilmigtir. Test, 38 sorudan olugmaktadir. Sorularin cevaplari, dort sikli olarak hazirlanmaistir.
Bilgi testinin genel kapsaminin ve sorularin belirlenmesinde, ilkégretim okullari ikinci kademe Mii-
zik Dersi Egitim Programi temel alinmistir. Bilgi Testinde, miizik dersinin biligsel hedefleri dogrul-
tusunda, 6grenme siirecinin temel agamalari olan algilama, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve
degerlendirme hedeflerine ulasilip ulagilmadigini belirlemek tizere, bu 6grenme agamalarini hedef
alan test sorular1 olusturulmustur.

Arastirmada, 6grencilerin miiziksel tutum diizeyini 6lgmek amaciyla olusturulan tutum 6lgegi, dort
basamakli Liker sistem dogrultusunda hazirlanmistir. Test 15’1 olumsuz 40’1 olumlu uglu toplam 55
maddeden olusmaktadir. Her maddede 6grenciye, miiziksel tutumlara yonelik bir eylem, fikir, diisiince
veya duygu climlesi verilmig ve 6grenciden, bu climleye ne derecede katildigini belirtmesi istenmistir.

Miizik Yasantis1 Anketi, 6grencinin miiziksel yasanti seklinin ortaya konmasi1 amaciyla hazirlanmis-
tir. Anketin olusturulmasi ¢alismalarinda ilk olarak, miiziksel yasantiy1 belirleyen giinliik etkinliklerin
neler oldugunun bir listesi ¢ikarilmistir. Anketteki sorular, belirlenen bu liste dogrultusunda olustu-
rulmustur. Yapilan listede, 6grencinin miizik yasantisi icerisinde uygulayabilecegi olasi tim miiziksel
davraniglarina tam olarak yer verilmesine ve eksik yon birakilmamasina, biiyiik onem verilmistir.

(Kendim Hakkinda Diigiincelerim) diye de adlandirilan benlik saygis1 testi, 6grencilerin ken-
dilerine (6ziine) iliskin diisiince duygu ve tutumlarin1 degerlendirmeyi amaglar (Soner 1995)
Wifam Oz Giiven Testi, seksen maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin her biri, Ogrencinin 6z
giiveniyle ilgili bir climleyi dile getirmekte ve bu ciimleye 6grencinin katilip katilmadig: sorul-
maktadir. Benlik saygis1 konusu, aragtirmacinin uzmanlik alan1 disinda kaldigi igin, tez ¢aligmasi
igerisinde, bu konuya yonelik 6lgme araci gelistirilmemis, varolan 6l¢me araglarindan bir tanesi
aragtirma i¢in se¢ilmistir.

2.3. Verilerin Coziimlenmesi

Bu asamada, her degiskene ait deney ve kontrol gruplarindan elde edilen 6n ve son test sonuglari,
iligkili grup “t” testine tabi tutulmustur. Bu test yardimiyla, uygulanan sekiz aylik egitim sonucunda,
deney ve kontrol gruplarinin, aragtirmanin bagimli degiskenleri agisindan, nasil bir gelisme gosterdi-
gi belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu igslem sonucunda, bagimli degiskenlerin her birinden elde edilen ge-
lisme dereceleri, birbirleriyle karsilastirilarak, deney ve kontrol gruplarindan hangisinin, bu bagiml
degiskenler acisindan, daha fazla gelisme gosterdigi belirlenmistir.

Bunun yaninda, aragtirmanin ele aldigi bagimli degiskenler agisindan, deney ve kontrol grupla-
rinin vardiklari son diizeyi belirlemek amaci dogrultusunda, son test uygulamalar iizerinde iliskisiz
Grup “t” testi teknigi kullanilmis ve tek yonlii sinama gerceklestirilmistir. Boylece, deney ve kontrol
gruplarinin, ele alinan degisken yoniinden vardiklar1 son diizey belirlenmis ve hangi grubun, deney
sonunda daha yiiksek diizeye ulastig1 saptanmastir.
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Sonug olarak, aragtirmada kullanilan ses ve calgi egitimi 6gretim ydntemlerinden hangisinin,
miizik egitiminde, arastirmanin bagimli degiskenleri olan miiziksel bilgi, miiziksel tutum, miizik
yasantisi ve benlik saygisi agisindan, daha verimli sonuglar ortaya koydugu; genel degerlendirmede
hangi 6gretim yonteminin, 6grenciye daha yararli oldugu ve miizik 6gretim programindaki hedeflere
Ogrenciyi daha cok yaklastirdigi, belirlenmeye ¢alisilmistir.

3. Bulgular
3.1. Miiziksel Bilgi Gelisimine Yonelik Bulgular

Bu boliimde amag, deney Oncesi ve sonrasi yapilan bilgi testlerinden elde edilen sonuclar yar-
dimiyla, sekiz ay sonunda, hangi grubun miiziksel bilgi yoniinden daha fazla ilerleme gosterdigini
ortaya ¢ikarmaktir. Boylece, calgi egitimi ve ses egitimi uygulamalarindan hangisinin, 6grenciyi,
miiziksel bilgi yoniinden, daha iist diizeylere tasidigi sorusuna cevap bulunmus olacaktir.

Tablo 1: Deney Grubu On-Son Test Miiziksel Bilgi Testi Ortalamalari I¢in Yapilan Iliskili Grup
“t” Testi Sonuclart

) . “t” testi sonuglari
N | Aritmetik ort. | Std. Hata SS P
r sd t p
Bilgi deney 1 | 25 6.6800 ,6946 3.4728
— ,804 | p<,01 | 24 -3.303 p<0.01
Bilgi deney 2 | 25 23.8400 1,1686 5.8429

Deney grubunun Miizik Bilgi Testi 6n-son test sonuglarina gore yapilan iliskili grup “t” testinde,
istatistiksel agidan ,01 diizeyinde anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Deney grubunun miizik bilgi pu-
anlari, son test lehine anlamli diizeyde artis gostermistir. Bu sonug, uygulanan ¢algi egitimi 6gretim
yOnteminin, 6grenci lizerinde olumlu bir etki yaptigini ortaya koymaktadir.

Tablo 2: Kontrol Grubu On-Son Test Miiziksel Bilgi Testi Ortalamalar: Icin Yapilan Iliskili
Grup “t” Testi Sonuclart

i i “t” testi sonuglari
=g et SS | Std. hata | r p §
ort. Sd t p
Bilgi kontrol 1 25 6.8800 5,8546 1,1709

Bilgi kontrol 2 25 10.7600 5.1984 1,0397

948 p<,01 24 | -10.211 P<0.01

Elde edilen “t” degeri -10,211 olup, istatistiksel agcidan ,01 diizeyinde anlamlidir. Son test miizik
puan ortalamasi, ontest miizik bilgi puan ortalamasimdan anlamli derecede daha yiiksektir. Bu sonug,
uygulanan ses egitimi 6gretim yonteminin de, miiziksel bilgi yoniinden, 6grenci lizerinde olumlu bir
etki yaptigini géstermektedir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Miiziksel Bilgi Ortalamalart Icin Yapilan Ilig-
kisiz Grup “t” Testi Sonuclart

. . “t” testi sonuglari
N Aritmetik ort. SS
sd t p
Deney grubu 25 23.8400 5.8429
48 8.362 P<0.01
Kontrol grubu 25 10.7600 5.1984
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Deney ve kontrol gruplarinin son test miiziksel bilgi puani ortalamalari i¢in yapilan iliskisiz grup
“t” testinde, istatistiksel agidan ,01 diizeyinde anlamli bir sonug elde edilmistir. Bu anlamli farklilik,
deney grubu lehine gerceklesmistir. Deney grubunun son test miiziksel bilgi puan ortalamasi, kontrol
grubununkinden anlamli derecede daha yiiksektir. Bu sonug, miizik egitiminde kullanilan ¢alg1 egi-
timi yonteminin, 0grenciyi, miiziksel bilgi diizeyi yoniinden, ses egitimine gore daha {ist seviyelere
tasidig1; ¢algi 6grenmenin, miiziksel bilgi yoniinden 6grenciyi, daha ¢cok zenginlestirdigi sonuglarina
ulasmamizi saglamaktadir.

3.2. Miiziksel Tutum Gelisimine Yonelik Bulgular

Kisaca agiklamak gerekirse, bu bolimde amag; sekiz aylik deney dncesi ve deney sonrasinda
deney ve kontrol gruplarma uygulanan Miizige Iliskin Tutum Olgeginden elde edilen veriler araci-
ligryla, her iki grubun, miiziksel tutum gelisimlerini incelemek, karsilastirmak ve hangi grubunun,
miiziksel tutum yoniinden daha fazla gelisim sagladigini saptamaktir. Bdylece, miiziksel tutum ge-
lisimi yoniinden, ¢algi egitiminin mi yoksa ses egitiminin mi daha yararli oldugunun saptanmasi
amaglanmaktadir.

Tablo 4: Deney Grubu On-son Test Miiziksel Tutum Olcegi Ortalamalart Icin Yapilan Tliskili
Grup “t” Testi Sonuclart

“t” testi sonuglari

N | Aritmetik ort. | Std. hata SS r p
sd t P
Tutum deney! 25 | 83.7200 49185 24.5925
.833 | p<,01 | 24 |-14.371 | P<0.01
Tutum deney 2 | 25 | 138.5600 1,4225 7.1127

Deney grubunun Miizige iliskin Tutum Olgegi &n-son test sonuglarma goére yapilan iliskili grup
“t” testinde, istatistiksel agidan ,01 diizeyinde anlamli bir sonug¢ bulunmustur. Deney grubunun mii-
ziksel tutum puanlari, son test lehine anlamli diizeyde artig gostermistir. Bu sonug, uygulanan g¢algi
egitimi 0gretim yonteminin, miiziksel tutum yoniinden 6grenci iizerinde olumlu bir etki yaptigini
ortaya koymaktadir.

Tablo 5: Kontrol Grubu On-son Test Miiziksel Tutum Olcegi Ortalamalart Icin Yapilan Iliskili
Grup “t” Testi Sonuclar

i i “t” testi sonuglari
N | Artmetik g pam | ss r p §
ort. sd t p
Tutum kontrol 1 25 79,6000 3,8026 19,0132

Tutum kontrol 2 25 | 80,8800 2,8521 14,2604

926 |p<.01 | 24 |-808 |p>0,05

Tablo 5°te kontrol grubu Miizige Iliskin Tutum Olger 6n-son test puanlari igin yapilan iliskili grup
“t” testi sonuglar1 yer almigtir. Elde edilen “t degeri -,808 olup, istatistiksel acidan anlamli degildir.
Son test miiziksel tutum puan ortalamasi, ontest puan ortalamasimdan anlamli derecede bir farklilik
gostermemektedir. Bu sonug, uygulanan ses egitimi 6gretim yonteminin, miiziksel tutum diizeyi yo-
niinden, 6grenci lizerinde olumlu bir etki yapmadigini géstermektedir.
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Tablo 6: Deney ve Kontrol Gruplarimin Son Test Miiziksel Tutum Ortalamalart Icin Yapilan

Iliskisiz Grup “t” Testi Sonuclart
. . “t” testi sonuglari
N Aritmetik ort. Std. hata SS
sd t P
Deney grubu 25 | 138,5600 1,4225 7,1127
48 18,098 P<,01
Kontrol grubu 25 | 80,8800 2,8521 14,2604

Yukaridaki tabloda da, 6nceki iliskili grup “t” testi sonuglarimi dogrular sonuglar1 gérmek miim-
kiindiir. Uygulanan iligkisiz grup “t” testi verileri bize, ikinci uygulama sonucunda, ¢algi egitimi
goren deney grubunun, ses egitim goéren kontrol grubuna gore, miiziksel tutum yoniinden, ¢cok daha
fazla gelisim gosterdigi sonucunu vermektedir.

3.3. Benlik Saygisi Gelisimine Yonelik Elde Edilen Bulgular

Bu boliimde, sekiz aylik deney oncesinde ve sonrasinda uygulanan Wifam benlik saygisi testin-
den elde edilen veriler 15181nda deney ve kontrol gruplarinin géstermis oldugu benlik saygis1 gelisimi
ortaya konacaktir.

Tablo 7: Deney Grubu On-son Test Benlik Saygist Ortalamalar Icin Yapilan Iliskili Grup “t”
Testi Genel Sonuglart

“t” testi sonuglari
N | Aritmetik ort. | Std. hata SS R p
sd t p
Deney b. saygisi 1 | 25 | 57,4800 2,1206 10,6031
,924 | p<,01 24 6,276 P<,01
Deney b. Saygis12 | 25 | 51,5600 1,4800 7,3998

Tablo 8:Kontrol Grubu On-son Test Benlik Saygist Ortalamalar Icin Yapilan iliskili Grup “t”
Testi Genel Sonuclart

“t” testi sonuglari

N | Aritmetik ort. | Std. hata SS R p
sd t p

Kontrol b. saygis1 1 | 25 | 57,8400 2,6132 13,0661
Kontrol b. Saygis1 2 | 25 | 53,9200 1,7869 8,9346

960 | p<,01 24 13,820 |P<,01

Tablo 9: Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Benlik Saygist Ortalamalart Icin Yapilan Ilis-
kisiz Grup “t” Testi Sonuclart

) ) “t” testi sonuglari
N | Aritmetik ort. | Std. hata SS
sd t p
Deney Grubu 25 | 51,5600 1,4800 7,3998
48 -1,017 P>,05
Kontrol Grubu | 25 | 53,9200 1,7869 8,9346
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Yapilan iliskili ve iliskisiz grup “t” testleri bize, ne deney ne de kontrol grubunun, gergeklestirilen
sekiz aylik deney siireci sonucunda, benlik saygist yoniinden bir gelisme saglamadigini gostermek-
tedir. Bu durum, miizik dgretiminde uygulanan ses ve ¢algi egitimi yontemlerinin her ikisinin de,
Ogrenci tlizerinde benlik saygist yoniinden, olumlu etkisi olan yontemler olmadig1 sonucuna ulagma-

miz1 saglamaktadir.
3.4. Miizik Yasantis1 Gelisimine Yonelik Bulgular

Son olarak bu boliimde de sekiz aylik ses ve c¢algi egitimi dncesinde ve sonrasinda dgrencilere
uygulanan miizik yasantisi anketinden elde edilen veriler sunularak miizik yasantisina yonelik deney
ve kontrol gruplarinin gelisimi ortaya konulacaktir.

Tablo 10: Deney ve Kontrol Gruplarinda Miizik Dinleme Oranlar: Yiizdelik Dagilimi

Miizik Deney grubu Kontrol grubu Toplam
Dinlerim Ont. Son t Ont Son t Ont Son t
Hi¢ Bir Zaman % 12% 0% 0,0 0% 6% 0%
Ara sira % 40% 20% 56% 60% 48% 408
Her zaman % 48% 80% 44% 40% 46% 60%
Toplam 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Kontrol grubunun, birinci ve ikinci uygulama arasinda, miizik dinleme orani yoniinden pek bir
degisiklik gdstermemesine karsin, deney grubunda dnemli bir gelisme oldugu goriilmektedir. Deney
grubundaki 6grencilerin %80 gibi biiyiik bir kisminin, soruyu ikinci uygulamada “her zaman” olarak
yanitlamasi, bu gelismenin en 6nemli gostergesidir.

Tablo 11: Deney ve Kontrol Gruplarinda Miizik Ile Ilgili Kitap Okuma Ahskanhg Degiskeni-
nin Yiizdelik Dagilinu

Miizik Kontrol
Deney Grubu Toplam

Ile ilgili kitap okurum Grubu
Ont Son t Ont Son t Ont Son t
Hi¢ Bir Zaman % 68% 8% 40% 32% 54% 20%
Ara sira % 32% 72% 60% 64% 46% 68%
Her zaman % 0 20% 0 4% 0% 12%
Toplam % 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Deneysel siire¢ sonunda kontrol grubunun duraganligl ve buna karsilik olarak deney grubunun
gelisimi, burada acikca goriilmektedir. Ornegin soruyu hicbir zaman olarak yanitlayan deney grubu
ogrencilerinin orani, birinci uygulamada, kontrol grubunun %28 diizeyinde 6niindeyken, ikinci uy-
gulama sonunda, %24 gerisinde kalmistir. Benzer gelisim, ters yonli olarak olumlu yanitlarda da
goriilmektedir. Sonug olarak, deney grubunun, miizikle ilgili kitap okuma yoniinden, deneysel siirec
sonunda, ¢ok daha fazla gelisim gosterdigini sdylemek miimkiindiir
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Tablo 12: Deney ve Kontrol Gruplarinda Bir Calgt Calma Aligkanhg Degiskeninin Yiizdelik Dagilimi

Bir ¢alg1 calmaya Kontrol
calisirim Deney Grubu Grubu Toplam
Ont Son't Ont Son't Ont Son t
Hic¢ Bir Zaman % 64% 4% 60% 68% 62% 36%
Ara sira % 32% 24% 36% 28% 34% 26%
Her zaman % 4% 72% 4% 4% 4% 38%
Toplam % 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Calg1 ¢alma aligkanligi yoniinden, deney ve kontrol gruplari arasinda, gelisim olarak %70’in
iizerinde bir fark bulunmaktadir. Ornegin, birinci uygulamada soruya her iki grup da %4 oraninda
“her zaman” yanit1 verirken, ikinci uygulamada bu oran, kontrol grubunda ayni kalmis, oysa deney
grubunda %72’ye yiikselmistir. Bu durum, deney grubunun gelisiminin, ¢algi ¢alma aliskanlig1 yo-
niinden, kontrol grubuna gore ¢ok daha list boyutlarda gergeklestigini gostermektedir.

Tablo 13: Deney ve Kontrol Gruplarinda Ufak Besteler Yapma Degiskeninin Yiizdelik Dagilimi

Ufak besteler yap- Deney Grubu Kontrol Toplam
maya c¢alisirim Grubu
Ont Son t Ont Son t Ont Son t
Hig bir zaman % 72% 12% 80% 88% 76,0% 50%
Ara sira % 28% 60% 20% 8% 24,0% 34%
Her zaman % 0 28% 0 4% 0% 16%
Toplam % 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Iki grup arasindaki gelisim farki, net olarak anlasiimaktadir. Ornegin, ilk uygulama sonunda, kon-
trol grubundaki hi¢bir zaman ufak besteler yapmayanlarin orani, deney grubuna gore %8 oraninda
fazlayken, bu oran ikinci uygulamada, %78 e yiikselmistir. Buna karsilik, “arasira” ve “her zaman”
ufak besteler yapan 6grenci oranlarinda, ikinci uygulamada kontrol grubunda azalma goriiliirken,
deney grubunda 6nemli artiglar gergeklesmistir. Bu oranlar, deney grubu 6grencilerinin, ufak beste
yapma degiskeni agisindan, ¢ok daha fazla gelisme gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 14: Deney ve Kontrol Gruplarinda Sarki séyleme Aliskanhg Degiskeninin Yiizdelik Dagilimi

Sarki Soylemek Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Ont Son't Ont Son t Ont Son t
Hi¢ Bir Zaman % 28% 8% 16% 12% 22% 10%
Ara sira % 64% 56% 72% 80% 68% 68%
Her zaman % 8% 36% 12% 8% 10% 22%
Toplam % 100% 100% 100% 100% 100% 100%

1017



IX. Ulusal Mizik Egitimi Sempozyumu 15-17 ARALIK 2010 Marmara Universitesi

Deney siireci dncesinde, her zaman sarki sdyleyen deney grubu 6grencilerinin orani kontrol gru-
bunun %4 gerisindeyken, deney sonrasinda, kontrol grubunu %28 oniine gegmistir. Bunun yaninda,
deney grubundaki hi¢bir zaman sarki sdylemeyenlerin orani, deney dncesinde kontrol grubunun %12
fazlasiyken, deney sonunda %4 gerisine diismiistiir. Bu Sonuglar, sarki sdyleme degiskeni yoniinden,
deney siireci sonunda, deney grubunun kontrol grubuna gére daha fazla gelisim gosterdigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 15: Deney ve Kontrol Gruplarinda Miizik dersini Sevme Degiskeninin Yiizdelik Dagilimi

Msﬁeiiil;:::;ini Deney grubu Kontrol grubu Toplam
Ont Son t Ont Son t Ont Son't
Evet % 48,0% 92% 52,0% 40% 50,0% 66%
Hayir % 52,0% 8% 48,0% 60% 50,0% 34%
Toplam % 100% 100% 100% 100% 100,0% 100%

Uygulama sonunda, kontrol grubundaki miizik dersini seven 6grenci orani deney grubundan %4
daha fazla iken, ikinci uygulama sonunda, %52 oraninda gerisinde kalmistir. Yine ikinci uygulama
sonunda, miizik dersini seven kontrol grubu Ggrenci orani, artma yerine azalma gostermistir. Bu
aciklamalar sonucunda, miizik dersini sevme yoniinden, deney grubunun 6nemli boyutta bir gelisim
gosterdigi, buna karsilik, kontrol grubunun ise, tam tersi bir gerileme igerisinde oldugu ¢ikarimlar

yapilmigtir.

Tablo 16: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Miizik Dersini Sevime Nedenleri Yiizdelik
Dagilimlart

Sevme Nedenleri Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
On Son t Ont Sont | Ont Son t
Eglendirmek Evet % 50% 17% 31% 100% | 40,0% 43%
Miizigi sevmek Evet % 41% 51.6% 38.5% 40% 40,0% 49%
Ogretmeni sev. Evet % 91% 48.4% 77% 10% 84% 37%
Faydah olmak Evet % 91% 87% 92.3% 0% 92,0% 61%
Toplam 12 23 13 10 25 33

“Miizigi sevmek”™, “dersin faydali olduguna inanmak™ gibi arastirma tarafindan miizik yasantisi-
nin gelisimi i¢in olumlu sayilan kriterlerde, deney grubunun, kontrol grubuna gore ¢ok daha olumlu
gelisme sagladigi bu tablodan ¢ikarilacak sonugtur.
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Tablo 17: Deney ve Kontrol Gruplart Miizik Dersini Sevmeme Nedenleri Yiizdelik Dagilimi

Dersi Sevmeme Nedenleri Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Ont Son t Ont Son't Ont Son t
Ogretmen sikic Evet % 92.4 50% 66.4% 20% 80% 23.6%
Sarkilar sikici Evet % 30.8 50% 8.3% 86% 20% 82.6%
Calgiy1 sevmiyorum Evet % 92.4 0% 74.7% 20% 84% 17.3%
Ogrenilenler gereksiz Evet % 61. 50% 50% 72.6 56 70.8%
Toplam 13 2 12 15 25 17

“Ogretilenlerin gereksiz oldugundan dolay dersi sevmeme” degiskeni disinda, her iki grubun
da, ikinci uygulama sonunda benzer yonde gelisme sagladigi goriilmektedir. Bu durum, ¢algi ve
ses egitimi yontemlerinin, miizik dersini sevmeme nedenleri lizerinde benzer etki yaptigi sonucuna

ulagmamizi saglamistir.

Tablo 18: Deney ve Kontrol Gruplarinda Calgt Calma Degiskeninin Yiizdelik Dagilimi

Calg1 calma Deney grubu Kontrol Grubu Toplam
Ont Son t Ont Sont Ont Son t
Evet % 16% 100% 24% 24% 20,0% 62%
Hayir % 84% 0% 76% 76% 80,0% 38%
Toplam % 100% 100% 100% 100% 100,0% 100%

Yukarida sunulan karsilagtirmali tablo, ¢algi calma degiskeni acgisindan, deney ve kontrol grup-
larinin gelisme farkini ¢ok net bir sekilde gozler oniine sermektedir. 1. uygulama sonunda %8 daha
yiiksek bir orana sahip olan kontrol grubu, ikinci uygulama sonunda, herhangi bir gelisme gosterme-
mis ve deney grubunun %76 gerisinde kalmistir.

Tablo 19: Deney ve Kontrol Gruplarinin Okul Disinda Miizik Egitimi Alma Degiskeni Yiiz-
delik Dagilinu

Okul Disinda Kontrol
Miizik Egitimi Deney Grubu Toplam
Alma Grubu
Ont Son t Ont Son t Ont Son t
Evet % 4% 28% 0% 4% 2% 16%
Hayir % 96% 72% 100%% 96% 98,0% 84%
Toplam % 100% 100% 100% 100% 100,0% 100%

Tablo, ders disinda miizik egitim alma degiskeni yoniinden, deney grubunun, daha fazla gelisme
gosterdigini ok agik bir sekilde gdzler niine sermektedir. ikinci uygulama sonunda, kontrol grubu
%4 gelisme gosterirken, deney grubu %24 oraninda gelisme gostermistir. Bu oranlar sonucunda,
miizik derslerinde kullanilan c¢algi egitimi yonteminin, ses egitimi yontemine gore, 6grenciyi, daha
yiiksek bir oranda, ders disinda fazladan miizik egitimi almaya yonelttigi sonucuna varilmistir.
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Tablo 20: Deney ve Kontrol Gruplarinda Evde Miizik Aleti Bulunma Degiskeninin Yiizdelik
Dagilimi

Evde miizik Kontrol
aleti bulunma Deney Grubu Grubu Toplam
Ont Son t Ont Son't Ont Son't
Evet % 68%% 100% 36% 36% 52,0% 68%
Hayir % 32% 0% 64% 64% 48,0% 32%
Toplam % 100% 100% 100% 100% 100,0% 100%

2. uygulama sonunda, evinde miizik ¢algis1t bulunduran deney grubu 6grenci orani1 %32 artarken,
kontrol grubu 6grencilerin oraninda, herhangi bir degisiklik meydana gelmemistir. Dolayisiyla, evde
miizik ¢algis1 bulundurma ydniinden, uygulanan calgi egitimi destekli miizik 6gretiminin, ses egitimi
destekli miizik 6gretimine gore, 6grenci tizerinde daha olumlu bir etki yaptig1 sonucuna varilmistir .

Tablo 21: Deney ve Kontrol Gruplart Dinlenilen Miizik Tiirleri Yiizdelik Dagilimlari:

Deney Grubu Kontrol grubu Toplam
Ont Son't Ont Son t Ont Son't
Klasik miizik Evet % 4% 52% 4% 8% 4,0% 30%
Caz Evet % 8% 40% 4% 0% 6,0% 20%
Pop Evet % 96% 96% 80% 88% 88,0% 92%
TSM Evet % 4% 8% 8% 20% 6,0% 14%
THM Evet % 8% 60% 20% 24% 14,0% 42%
Arabesk Evet % 16% 20% 20% 36% 18,0% 28%

Arastirma igerisinde Klasik Miizik, Halk Miizigi ve Jazz Miizigi, dinlenilmesi durumunda, miizik
yasantisi lizerinde olumlu etki yapacak miizik tiirleri olarak kabul edilmistir. Bu {i¢ miizik tiiriinde,
deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore, ikinci uygulama sonunda ¢ok biiyiik
bir gelisme kaydettikleri goriilmektedir. Bu gelisim, uygulanan ¢algi egitimi 6gretim yénteminin, ses
egitimi yontemine gore, dinlenilen miizik tiirleri yoniinden 6grenci tizerinde daha olumlu etki yaptigi
sonucuna ulasmamizi saglamistir.

Tablo 22: Deney ve Kontrol Gruplart On Son Test Konsere Gitme Yiizdelilik Oranlart

Klasik Miizik konserine Deney Grubu Kontrol Toplam
giderim Grubu
On t Son t Ont Son t Ont Son t
Hi¢ Bir Zaman 76% 32% 84% 76% 80% 54%
Ara sira 16% 28% 16% 20% 16% 24%
Her zaman 8% 40% 0% 4% 4% 22%
Toplam 100% | 100% 100% 100% 100% 100%
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Tablo bize, her iki grubunda da, konsere gitme degiskeni yoniinde ikinci uygulama sonunda ge-
lisim sagladigini, ancak, kontrol grubu gelisim diizeyinin, deney grubuna gore, ¢ok kii¢iik boyutlar-
da kaldigimi gostermektedir. Dolayistyla, 6grencinin Klasik Miizik konserlerine gitme yogunlugu
iizerinde, uygulanan calgi egitimine dayali miizik 6gretim yonteminin, ses egitimine dayali miizik
Ogretim yontemine gore ¢ok daha olumlu sonuglar yarattigi sonucuna varilmistir.

Miizik yasantisina iligkin anket icerisinde, toplam yirmi bes degiskene yonelik degerlendirme
yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin gelisim sagladiklari, ayni kaldiklar1 veya geriledikleri de-
gisken sayilarin1 genel toplam olarak gdsteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 23: Deney ve Kontrol Gruplarimin Miizik Yasantisina Iliskin Anket Degiskenleri

Gelisme Aym diizeyde Gerileyen
Gruplar saglanan kalan degisken degisken Toplam degisken sayisi
degisken sayis1 sayisl sayisl
Deney grubu 19 4 2 25
Kontrol grubu 8 5 12 25

Miizik Yagantisina iliskin Anket {izerinde yapmis oldugumuz bu son genel degerlendirme, uy-
gulanan sekiz aylik deney siireci sonunda, deney grubunun, kontrol grubuna gore, miizik yasantisi
yOniinden, ¢ok iist boyutta olumlu yonde gelisim gdsterdigi sonucuna ulasmamizi saglamistir. Bu da,
uygulanan c¢algi egitimi destekli miizik 6gretim yonteminin, ses egitimi destekli miizik 6gretimine
gore, miizik yasantist yoniinden 6grenciyi ¢ok daha olumlu yonde etkiledigi ve miizik yasantisinin
gelisimine, ¢algi egitiminin, ses egitimine gore, daha olumlu katkilar sagladigini1 gdstermistir.

4. Sonuc¢ ve Tartisma

Bulgular boliimiinde aktardigimiz sonuglar dogrultusunda, ¢algi egitimi destekli miizik dgretimi
goren deney grubunun, hem miiziksel bilgi, hem miiziksel tutum, hem de miizik yasantis1 degisken-
leri yoniinden, ses egitimi destekli miizik 6gretimi géren kontrol grubuna gore, cok daha iist boyutta
olumlu gelisme gosterdigi goriilmiistiir. Benlik saygis1 degiskeni yoniinden ise, her iki grupta da her-
hangi bir olumlu gelisme saptanmamistir. Bu durum, uygulanan calgi egitimi 6gretim ydnteminin,
ses egitimi Ogretim yontemine gore, 6grenciyi, miiziksel bilgi, miiziksel tutum ve miizik yasantisi
yoniinden, ¢ok daha yliksek boyutta olumlu etkiledigi sonucuna ulagsmamizi saglamistir. Varilan bu
sonuglar, sozi edilen ii¢ bagimli degisken yoniinden, arastirmanin genel hipotezini dogrular nitelik-
tedir. Benlik saygisi bagimli degiskeni agisindan ise, aragtirmanin genel hipotezini dogrular nitelikte
olmayan sonugclar elde edilmistir.

Bu sonug, ¢alg egitimi destekli miizik 6gretim yonteminin, miizik egitimi programinin igerisinde
yer alan bilgi, tutum ve miizik yasantisina yonelik hedeflere, 6grenciyi, ses egitimi destekli miizik
O0gretim yontemine gore, daha ¢ok yaklastirdig1 yargisina ulasmamizi saglamistir. Bu dogrultuda,
miizik egitiminde galgi egitimi, gergeklestirilen miizik 6gretiminin daha etkili ve daha verimli olmasi
amaciyla, uygulanmasi gereken en etkili 6gretim yontemi olarak belirlenmistir.

Calismanin problemine ve alt problemlerine iliskin sonuglar bu sekilde aktarildiktan sonra, son
olarak, konuya yonelik olarak arastirmacinin aktarmak istedigi oneriler iizerinde durulacaktir.
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Arastirma sonuglar1 gostermistir ki, uygulanan diizenli ¢algi egitimi destekli miizik 6gretim yon-
temi, 6grenciyi, miiziksel bilgi, tutum, ve miizik yasantis1 degiskenleri yoniinden, ses egitimi destekli
miizik dgretim yontemine gore, ¢cok daha iist boyutta olumlu etkilemektedir. Bu nedenle, 6zellikle
ilkdgretim ikinci kademe siniflarinda gergeklestirilen miizik egitimi uygulamalarinda, ¢algi egitimi-
ne agirlik verilmesi gerekmektedir.

Bilindigi gibi, ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri, bu ddnemde mutasyon donemini yagsamakta-
dir. Mutasyon doneminin, 6zellikle erkek 6grenciler lizerinde, 6nemli etkileri bulunmaktadir. Gegir-
dikleri 6nemli ses degisiminden otiirli erkek dgrencilerin gogunlugu, bu dénemde seslerini diizgiin
kullanamamaktadirlar. Bu nedenle, 6zellikle erkek 6grenciler, ilkdgretim ikinci kademede ¢algi egi-
timine yonlendirilmelidir.

Bunun yaninda, miizik kulag1 yetersiz olan 6grenciler, miizik derslerinde yapilan ses egitim es-
nasinda, sdylenen sarkida veya okunan solfej parcasinda, dogru sesleri verememektedir. Sinif igi 6g-
renci mevcudu ortalamasinin 30 ile 40 arasinda oldugu tilkemiz okullarinda, bu 6grencilerle bireysel
olarak ilgilenip dikkatli bir bireysel calismayla dogru sesleri verebilmelerini saglamak, neredeyse
imkansizdir. Aragtirmaci, s6zii edilen bu konuya yonelik olarak deneysel galigma siireci icerisinde,
pek cok drnek olay yasamistir. Bu durumda, giizel sarki sdyleme ve solfej yapma yetisini kazanama-
yan dgrenci, miizikten sogumaktadir.

Oysa miizik derslerinde uygulanan calgi egitimi destekli 6gretim yontemiyle, miizige hi¢ yete-
negi olmayan 6grencilere bile, belli diizeyde calgi calabilme yetisi, (kalabalik sinif ortami igerisinde
bulunsalar dahi) kazandirilabilmektedir. Bunda, sarki sdylemenin ve sarki sdylerken dogru sesleri
verebilmenin soyut bir uygulama olmasina karsilik, ¢algi ¢alma isleminin somut ve gozle goriilen
bir eylem olmasinin énemli bir etkisi bulunmaktadir. Ogrenci, basmasi gereken notay1 gorerek 63-
renmekte, boylece dogru sesi ¢alabilmektedir. Parcay1 ¢almak icin gerekli olan ritim 6gesini de,
yine gorsel olarak kavrayabilmektedir. Deneysel ¢aligma siireci oncesi sarki séylerken yeterli miizik
kulagi olmadigi i¢in dogru sesleri veremeyen ve dolayisiyla giizel ve ton i¢inde kalarak sarki soy-
leyemeyen pek ¢ok dgrencinin, deney siireci sonunda, c¢algilarinda oldukga basarili sonuglar elde
ettikleri goriilmiistiir. Sonug olarak ses egitimiyle tamamen miizikten sogutulacak olan bu 6grenciler,
uygulanan ¢algi egitimi sayesinde, miizigi uygulayan ve yasayan bireyler haline gelmislerdir. Bu
durum, egitim siirecinin basarisi i¢in énemli bir kazanimdir.

Tiim bu agiklamalardan, miizik egitiminde ses egitiminin, tamamen diglanmasi gerektigi ve sa-
dece calgr egitimine agirhik verilmesi gerektigi anlasiimamalidir. Insan sesi, dgrencinin iizerinde
tasidig1 kullanilmasi en pratik miizik calgisidir. Dolayisiyla, bu galgiy1 giizel kullanabilme yetenegi-
ne sahip olan 6grenciler, miizik egitiminde ses egitimi agirlikli olacak sekilde egitilmelidir. Ancak,
mutasyon donemi geciren, miizik kulag: yetersiz oldugu icin veya ses rengi ve fiziksel ozellikleri
uygun olmadigi i¢in dogru ve giizel sesi veremeyen dgrencilere ses egitimi verme konusunda 1srarci
olmak, hem zaman kaybidir, hem de, 6grenciyi miizik yoniinden kaybetmek anlamina gelmektedir.

Ele alinan birinci 6neriye yonelik bu genel agiklamalardan sonra, arastirmacinin konuya yonelik
diger onerilerini su sekilde siralamak miimkiindiir.

Ulkemizde halen uygulanmakta olan ilkdgretim ikinci kademe miizik egitimi ders programnin,
calg1 egitimi 6gretim yontemine yeterince 6nem vermedigi goriilmektedir. Bu dogrultuda program,

9

“calg1 egitimi uygulamalar1”, “6gretim yontemleri”, “kullanilacak ¢algilar dogrultusunda izlenecek

farkli yollar”, “calgiya yonelik hedef ve davraniglar” gibi temel konulara daha ¢ok agirlik verecek
sekilde yeniden diizenlenmelidir.
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Miizik egitiminin basarili olmasinda ve 6grenci iizerinde istenen verimin elde edilmesinde en
onemli faktorlerden bir tanesi de, miizik 6gretmeninin kendisidir. Bu nedenle miizik 6gretmeninin,
iyl yetismis ve O0grencisini belirlenen hedeflere ulastiracak sekilde bilgi ve beceriye sahip olmasi,
temel kosuldur. Bunun yaninda, miizik 6gretmeninin, géreve basladiktan sonra, kendi meslegiyle
ilgili olusan yeni teknikler, saglanan bilimsel gelismeler, yeni bakis agilar1 gibi konularda bilgilen-
dirilmesi, meslegine yonelik varolan bilgilerinin tazelenmesi gerekmektedir. Bu ise, ancak, hizmet
ici egitim yoluyla saglanabilir. Ancak, iilkemiz egitim sisteminde, hizmet i¢i egitim uygulamalarina,
yeterince 6nem verilmemektedir. Bu nedenle, miizik 6gretmeninin performansi zaman igerisinde
diismekte, yeni gelismelerden haberdar olmadigi i¢in, 6grencisinden ¢ok daha yiiksek boyutta verim
elde edecekken, olmasi gerekenin de altinda bir verim diizeyiyle yetinmektedir. Tiim bunlarin yasan-
mamasi i¢in, ilkdgretim okullarinda gorev yapan miizik 6gretmenlerinin, hizmet i¢i egitim yoluyla
desteklenmesine biiyiik 6nem verilmesi gerekmektedir.

Ulkemiz egitim fakiilteleri miizik egitimi boliimiinden mezun olan ve miizik 6gretmeni olarak
gorev yapan egitimcilerin, ilkdgretim okullarinda uygulanabilecek ¢algi dagar1 yoniinden, yetersiz
oldugu diisiiniilmektedir. Miizik egitimi béliimlerinde okuyan miizik 6gretmeni adaylarina, ilkdgre-
timde kullanilabilecek birden fazla miizik ¢algisini ¢ok iyi diizeyde ¢alabilme yetisi kazandirilmali
ve bu alanda genis bir repertuara sahip olmalari saglanmalidir. Bu nedenle, séziinii ettigimiz bu de-
gisikliklere yonelik olarak, miizik 6gretmeni yetistiren liniversitelerin egitimi programlari i¢erisinde,
konuya yonelik yeni diizenlemeler ve degisiklikler yapilmas: gerekmektedir.

Ulkemizde ilkdgretim ikinci kademe diizeyinde miizik dersi, haftada bir saat (40 dakika) olarak
gerceklestirilmektedir. Hangi 6gretim yontemi kullanilirsa kullanilsin, miizige ayrilan bu siire, etkili
ve verimli bir egitim igin ¢ok yetersizdir. Ogrenciye uygulanan miizik egitiminin, istenen sonucu ver-
mesi ve 0grencilerin egitim programlarinda belirlenen hedeflere ulagabilmesi i¢in, kesinlikle haftalik
miizik dersinin saat sayilar arttirilmalidir.

Miizik dersi igerisinde yapilan ¢algi egitimi, mutlaka ders dis1 etkinliklerle desteklenmelidir. Bu
nedenle, okul idareleri tarafindan, ders dis1 ¢algi topluluklari, korolar, yilin belirli déonemlerinde
yapilacak 6grenci konserleri gibi etkinliklere biiyiik 6nem verilmeli ve uygulamalari biiyiik bir cid-
diyetle gerceklestirilmelidir.

Bilindigi gibi, iilkemizin farkli yorelerinde, kendi 6z kiiltiirleri ¢ercevesinde, farkli yoresel miizik
calgilar1 kullanilmakta ve bu yore insanlari, kendi bolgelerine 6zgii bir miizik dagarina sahip bulun-
maktadir. O bolgede dogan ve biiyliyen 6grenci, dogal olarak, yorenin ¢algilarina ve miizik dagarina
daha yakindir. Bu nedenle, verilecek miizik egitiminde, i¢inde bulunulan yorenin c¢algi ve miizik
dagar1 temel alinarak, miizik egitimi gerceklestirilmelidir. Ogrencinin cevresinden baslayip zamanla
evrensel miizik dagar1 ve calgilarina dogru genisletilen bir miizik egitimi, 6grencinin miizigi daha
cok benimsemesine yardime1 olacaktir.

Miizik egitimine yonelik iilkemizde yapilmasi gereken degisiklikler, konuyla ilgili kurumlarin
birbiriyle koordineli halde ¢aligmas1 sonucunda amacina ulasabilir. Yapilacak degisimlerin etkililigi
ve uygulamadaki verimliligi i¢in bu 6n kosuldur. Bu nedenle, gerek Milli Egitim Bakanligi, gerek
Kiiltiir Bakanligi, gerekse miizik egitimine ydnelik bilimsel aragtirmalar gerceklestiren ve miizik
egitimi sistemine 6gretim elemani yetistiren iiniversitelerin, bir biitlinliik icerisinde hareket etmesi
gerekmektedir. Miizik egitiminin eksiklikleri ve bu alanda yapilmasi gerekenler, Milli Egitim Bakan-
lig1’nca belirlenip tiniversitelerde bu konular iizerine yapilacak aragtirmalar desteklenebilir. Yapilan
arastirmalarda elde edilen sonuglar dogrultusunda gergeklestirilecek degisikliklere yonelik uygula-
ma projeleri, yine bu iki kurumun ortaklasa ¢alismalar1 sonucunda hayata gegirilmelidir. Ulkemiz
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icerisinde miizik egitimine yonelik etkili ve saglam adimlarm atilmasi, bu alana yonelik olarak faali-
yet gosteren kurumlarin ortaklaga ¢aligmasina baglidir.

Toplumlarin sahip olduklar1 miiziksel yasant1 diizeyi, en belirgin ¢agdaslik dlgiitlerinden bir ta-
nesidir. Ancak, lilkemizin genel durumuna baktigimizda, miizik sanatinin en yoz ve kotii drnekleri-
nin topluma sunuldugu goériillmektedir. Bunun en temel nedeni, bu yoz ve kotii miizik 6rneklerinin,
toplumda yogun olarak ilgi gérmesidir. Buna karsilik, iilkemizde ¢ok sesli miizigin en giizel 6rnek-
lerini veren senfoni orkestralariin sayisi bir elin parmaklarin1 gegememekte, verdikleri konserlerin
cogunda ise, salonlarin yaris1 bile dolmamaktadir. Tiirk insani, ¢ok sesli everensel miizigi degil aktif
olarak icra etmek, konserine gidip dinlemekten bile zevk almamaktadir. insanimiza bu zevk kazan-
dirtlmamigtir. Verdigimiz bu 6rnekler, toplumumuzun sahip oldugu miizik kiiltiirii diizeyini net bir
sekilde ortaya koymaktadir.

Tiirk insaninin sahip oldugu diisiik miizik kiiltliriiniin en bilyliik sorumlularindan bir tanesi de
egitimdir. Varolan miizik egitim sistemindeki eksiklikleri gidermek, egitime yonelik yontem ve tek-
niklerin tilkemiz i¢in en verimli ve etkili olanlarini kesfetmenin yolu, bu alanda yapilacak bilimsel
aragtirmalardan gecmektedir. Egitim {izerine yapilacak bu tiir aragtirmalari, ancak, miizik egitiminin
O6nemini ve insan iizerindeki olumlu etkilerini kavrayan bir egitim yonetimi kadrosu destekleyebilir.
Bu nedenle, devletin egitime yonelik yonetim kadrolarinda, yukarida s6zii edilen 6zellikleri tagiyan
nitelikli kisilerin yer almasi, son derece dnemlidir. Ulkemizde uygulanan miizik egitimi, dzellikle
yonetim kadrolarinda, yeterince 6nemsenmemis ve bu dnemsemezlik, egitim sisteminin tiim alt ku-
rumlarina (okullara) yayilmigtir. Bunun i¢in miizik egitimimiz, yillarca geri kalmistir.

Toplum tizerindeki olumlu etkileri kavranmis, bilimsel arastirma ve gelistirme ¢aligmalarina
onem verilen ve elde edilen sonuglar1 hizla uygulamaya gegirilen kararl ve tutarli bir miizik egitimi
uygulamasi, belli bir siire¢ sonucunda gelisecek ve iilkemiz insani, 6zlenen ¢cagdas miiziksel begeni
ve yasant1 diizeyine ulasacaktir. Bir miizik egitimcisi ve arastirmaci olarak varilacak bu nokta, mes-
leki anlamda en biiylik ritlyamizdir.
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