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Ozet

Bu arastirmanin amaci rehberlik ve psikolojik danigmanlik &grencilerinin varolugsal kaygilarmm ait olma
diizeylerini yordama giiciiniin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmanin modeli, nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmustir. Arastirmanim 6rneklemini Istanbul ilinde devlet ve
vakif tniversitelerinin dahil edildigi tesadiifi oransiz kiime ornekleme kullanilarak olusturmustur. Bunun
sonucunda belirlenen bes devlet ve 6zel iiniversitede dgrenim goren 705 rehberlik ve psikolojik danigmanlik
béliimiinde dgrencisine yansiz bigimde ulasilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Ait Olma Olgegi,
Varolussal Kaygilar dlgegi ile Kisisel Bilgi formu kullanilmistir. Veriler, Pearson ¢carpim Moment Korelasyon
analizi ve basit standart regresyon analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda; rehberlik ve psikolojik
danismanlik &grencilerinin ait olma toplam puani ve alt boyutlar1 (arkadas grubuna ait olma, meslege ait olma,
aileye ait olma) ile varolugsal kaygi diizeyleri toplam puani ve alt boyutlari (anlamsizlik kaygisi, 6lim kaygisi,
ozgiirliik kaygisi, yalitilmiglik kaygisi) arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiler bulunmustur. Yapilan regresyon
analizleri sonucunda anlamsizlik kaygisi alt boyutu ait olma toplam puanmin %21’ini agiklamaktadir. Oliim
kaygist alt boyutu ait olma toplam puanmin %2’sini agiklamaktadir. Ozgiirliik kaygisi alt boyutu ait olma toplam
puanmmin %7’sini aciklamaktadir. Yalitilmighk kaygisi alt boyutu ait olma toplam puanmmn %25’lni

aciklamaktadir. Varolugsal kaygi 6lcegi toplam puani ait olma toplam puaninin %28’ni agiklamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Varolussal Kaygi, Ait Olma, Varolusculuk

Abstract

Main objective of this research is to investigate predictive power of students of psychological counselling and
guidance for their existential anxiety levels’ belonging power levels. Investigation method of this research has
been designed as correlational survey model from models of quantitative research. Its sample has been formed as

using the random disproportionate cluster sampling model sample to which state and foundation universities in
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Istanbul have been included. As a result, 705 students who receive education in five state and foundation
universities in Istanbul have been reached by impartial ways. The belonging scale which was developed by Ersanli
and Kogyigit (2013) and the existential anxiety tool which was developed by Yikilmaz (2016) have been used in
the investigation as data collection tools. Data were analyzed by Pearson product Moment Correlation analysis
and simple standard regression analysis. As a result of the research, meaningful relationships were found among
students of psychological counselling and guidance’s belonging scores and lower dimensions such as belonging
to social circle, occupation, and family as well as total score of existential anxiety levels and lower dimensions
such as absurdity and death, freedom, and isolation anxieties. Lower dimension of absurdity score consists of 21
% of the total score of belonging. Lower dimension of death anxiety consists of 2 % of total score of belonging.
Lower dimension of freedom anxiety consists of 7 % of total score of belonging. Lower dimension of isolation
anxiety consists of 25 % of total score of belonging. Total score of existential anxiety scale consists of 28 % of

total score of belonging.

Keywords: Existential Anxiety, Belonging, Existentialism

1. Giris

Temellerinin 1940’larda Avrupa’da atildigi ve Amerika’ya da yayilan, adim1 varolusguluk alan bir
diistince akimi hizla gelismekteydi. Varolusguluk, her 6ncii akim gibi 6nceleri farkli gruplar tarafindan
benimsenmis, din adamlari, Giniversite 6grencileri, sanat¢ilar, toplum diizeninden hosnutsuz olanlar,
yeni moda akimlarim izlemeyi benimseme aligkanligi olanlar tarafindan benimsenmisti (Gegtan, 1974).
Varoluscu felsefe, Marcel’den Kierkegaard’a tanrici, Sartre’den Heidegger’e tanritanimaz varolusguluk
diye adlandirilarak uzanan iki zit ¢izgiden olugsmaktadir. Genel hatlariyla, bir yandan bireyin varolusunu
hareket noktasi olarak kabul eden bir varlik felsefesi iken, diger yandan da, kisinin diinya i¢indeki yer
alislarini, diger insanlar ve toplum karsisindaki yerini ve degerini anlamaya ¢alisan, onun eylemlerinin
temelindeki sorumlulugunu yogun bir sekilde hisseden etik ve degerler felsefesi goriiniimiindedir
(Giirsoy, 1987).

May (2012)’e gore diinyanin farkli bolgelerinden bir¢ok psikoterapist, insanlarin terapiye gelme ve
yardim arama nedenlerini Freud’un doneminde siklikla rastlanan histeri gibi durumlarindan daha ¢ok
yalnizlik yabancilasma, anlam arayisi, umutsuzluk, soyutlanma ve yakin iliskiler kuramama tarzinda
sorunlara biraktigini goézlemlemislerdir. Bu gelisen yeni semptomlar karsisinda o doneme kadar
egemenlik kurmus olan psikoterapiler her zaman yeterli bir yanit verememislerdir. Bu sebeple Klasik
psikanaliz ve davranig¢t kuramlarin insani bir obje gibi ele alarak aciklama egilimleri elestirilmeye
baglanmustir.

Psikanaliz insanin Ozgiirliigiini akiler olmayan giidiilerin, bilingalt1 giiclerin ve geg¢mis olaylarin
sinirlandirdigini savunur. Fakat varolusgu terapistler, insanin 6zgiirliigiiniin kendi kosullarini segmek
oldugunu, insanin segimlerinden ve eylemlerinden sorumlu oldugunu varsaymaktadirlar. Varoluscu

ilke, temelde insanin ne olacagmi kendisinin belirliyor olmasi oldugu i¢in, birey kosullarm kurbam
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olarak degerlendirilemez. Terapideki temel hedeflerden birisi de, danigmaya gelen kisilerin yagam
tizerine diistinmeleri, farkli alternatiflerin farkina varmalar1 ve bunlar arasindan birine karar vermeleri
i¢in cesaretlendirilmeleridir (Corey, 2008).

Varoluscu terapiyi farklilastiran bir diger unsur da kaygiyla tanigma, direnisle karsilagsma ya da yagam
Oykiisiinii edinme gibi durumlar karsisinda terapistin 6zellikle ne yapmasi gerektigi degil, terapinin
baglamimin ne oldugudur. Varolugcu terapinin en temel katkilarindan birisi insani varlik olarak
anlamaya ¢aligmasidir. Bu anlam bigimi varolusguluga ayirici bir 6zellik getirmektedir. Varolusgu terapi
ontoloji ve varlik bilimi ile psikoterapistin karsisinda oturan o varhigin varolusuyla ilgilenmektedir.
Diger terapi yaklagimlarinda kaygiyla tanisma, direnisle karsilagsma veya yasam &ykdisii edinme gibi
durumlar karsisinda terapistin ne yapmasi gerektigi 6n plandadir, fakat varoluscu yaklasimda bu durum

farklidir, tiim bu siiregler terapinin baglami olarak degerlendirilir (May, 2012).

1.1. Varolussal Kaygi

Varoluscu yaklagimi benimseyen diisiiniirler, kaygiy1 insan dogasinin en énemli durumlarindan biri
olarak gérmiislerdir. Bunun yaninda insanin giinliikk hayatinda yasadigi kaygi durumu ile varolugsal
kaygi arasinda kesin bir ayrima gitmislerdir. Bu ayrimi yaparken varolugsal diisiiniirler, varolussal
kaygimin insanin hayatinda temel ve evrensel bir durum oldugunu, insanlarin ¢ok azi tarafindan saf hali
deneyimlenebilecegini 6ne stirmektedirler (Kirag, 2007).

Gegtan (2000)’a gore kaygi insanlarn giinliilk yasamlarimn bir par¢asim olusturmaktadir, kaygisi
olmayan bir insan yoktur. Giindelik yasamin igerisinde sinanma ve yeni bir deneyim karsisinda her
bireyin arada bir yasadig1 kaygilar gerc¢ektir. Kaygi yogunlastiginda, biitlin bir hayatin merkezine oturup
yasanma siiresi uzadiginda, bireyin yasamini siirdiirmesini zorlastirmaya ve ruh sagligi problemlerine
sebep olur.

Ciicen (2015)’e gore Dasein’1n varlig1 kendini kaygi olarak agiga vurur. Eger kaygi Dasein’in varligini
aciga cikariyorsa, kaygi fenomeni varolugsal acidan ele alinmali ve irdelenmelidir. Varligin 6nsel-
varolugsal serimlemesi sonucu ortaya ¢ikacak olan kaygi temel ontolojinin de hazirlayici yolu olacaktir.
Dasein ne zaman kaygiya kapilsa o zaman diinya-iginde-varlik oldugunu anlar. Gelisen kaygilar
sonrasinda kendi teknigine kavusan Dasein, kendi varliginin imkénlarin1 bilen ve bunlar arasinda
secebilme Ozgiirliigiine sahip bir varliktir. Dasein’i 6zgiir hale getirir ayn1 zamanda varliginin da
Ozglrligi ile yiizlesir.

Yalom (2001)’a gore bireyler dort temel kaygi tiirii ile yasamaktadir. Bunlar, anlamsizlik, 6zgiirliik,

yalitilmistik, 6liim kaygilaridir.

1.2.1. Anlamsizhik Kaygisi
Insanoglu anlam arar gibi gériinmektedir. Anlam, amag, degerler veya idealler olmaksizin yasamak,
onemli Slgiide stres yaratmaktadir (Yalom, 2001). Intihar ve depresyon gibi durumlarin en énemli

nedenlerinden biri anlamsizliktir. Fakat her depresyon anlamsizliktan, her intihar varolussal bogluktan
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kaynaklanmaz ama birey ugruna yasamaya degebilecek bir sey bulursa kendi yasamini sonlandirma
istegi ve diirtiisiiniin {istesinden gelebilir (Frankl, 2014).
Yikilmaz (2016)’a gore anlam bireyin kendisi tarafindan olusturulur. Bireyler dinsel veya dinsel
olmayan pek ¢ok eylem veya inanis sekliyle yasamlarii anlamli kilmaya ve Gyle hissetmeye calisirlar.
Bireylerin kendi yagamlarini anlamsiz bulmasi da onlarin ruh sagligini bir¢ok zaman olumsuz

etkilemektedir.

1.2.2. Yahtilmishk Kaygisi

Bireyler, diger bireylerin i¢sel deneyimlerinin nasil oldugunu ve bir baskast gibi olmanin ne demek
oldugunu gercekten bilemezler. Bu sebeple bireyin i¢ diinyasi ile digerleri arasinda bir koprii
bulunmamaktadir. Buna ragmen bireyler baskalar1 ile bagli olma ihtiyaci hissederler. Bu baghligin
gerceklesmemesi bireylerde yalitilmislik ve yalnizlik duygularinin olusmasina sebep olur (Bruggen ve
ark, 2014).

Bireyler cogu zaman kendilerinden ve baskalarindan soyutlandiklarini hissederler. Bu soyutlanmanin
altinda esasen bireyin varolusuna iligkin daha temel bir yalitilmighik yatmaktadir. Bundan dolay:
varolussal yalitim bireyin bagskalari ile arasinda ve kendisi ile ilgili kapatilamayan bir ugurumdur. Bu
yalitim birey ve diinya arasmda da kendini hissettirebilir. Varolussal boslukla yalitilmislik, bireylerin
diinyasida hayal meyal taninan bir duygudur. Yalitilmisliklarmi sagliksiz bir sekilde algilayan bireyler,
yalnizliga tahammiil edemez ve yalmz kaldiklarinda aci ¢ekip kivramirlar. Fakat yalitilmisliklar: ile
yiizlesip onu kesfeden bireyler, digerleri ile sevgi dolu iliskiler kurabilirler, ama halihazirda iliski
kurabilen ve birazcik olgunluga ulasabilen bireyler yalitima katlanabilirler (Yalom, 2001).

Yalom (2001)’a gore ti¢ tip yalitim vardir;

Kisilerarast yalinm: Kisilerarasi yalitim genellikle yalnizlik olarak yasanan ve kisilerden uzak yasanan
bir siirectir. Genel anlamda kisilik bozukluklariin engellenmesi,(narsistik, sizoid, antisosyal vb), sosyal

beceri yetersizligi veya yakin iligkiler kurmayla ilgili catismali duygular yalnizliga neden olabilir.

Kisinin kendi icindeki yaliimi. Birey bazi parcalarini birbirinden ayirir ve sonu¢ olarak benligi
parcalanmaktadir. Bu yalitilmishigt yasayan bireylerin daha c¢ok kendi duygularmi ve arzularim
bastirdigi, kendi yargilarina giivenmedigi, potansiyellerini bastirdigi goriilmekte ve bunlar1 yapan
bireylerin kendi i¢inde yalitilmislig1 daha ¢ok yasamaktadir. Bu tiir yalitilmislikta, genellikle savunma

mekanizmalari, yasantilarin bilingli farkindaligin digina ¢ikmasi veya benligin parcalanmasina isaret

Varolugsal yalitim: Bu yahtim tipi genellik 6lim ve ozgiirliikk {izerine iliskilidir. Genel olarak

bakildiginda yalitilmiglik kaygisinin temelinde zaten 6liim kaygis1 bulunmaktadir.
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1.2.3. Oliim Kaygis1

Birey i¢in 6liim biyolojik bir son olsa da, varolmama tehdidini de temsil etmektedir. Bu sebeple liimden
kacamayacagini farkina varan birey varolugsal bir kaygi yasamaya baglamaktadir. Birey i¢im 6lim hem
kisisel hem de sosyokiiltiirel degiskenlerle iliskilidir. Oliimiin anlami &liim olaymin bireyin basina
gelmesi degil, bireyin 6liim olgusu karsisinda hissettigi duygular ve yaptig1 yorumlara baglidir (Onur,
2000).

Burada dikkat edilmesi gereken bir ayrim sdz konusudur, dlim korkusu ve 6liim kaygisinin birbirinden
farkli oldugu ve bazi kiigiik noktalarda birbirinden ayrildigim1 goriilmektedir. Korku ve kayginin
ontolojik kdkeni ayni olmasina karsin, 6liim korkusu nesnesi belli olan bireyin o 6liim anindan
korkmasidir, hastalik veya kaza gibi. Oliim kaygis1 ise nesnesi bilinmeyen daha ¢ok 6liim sonrasidir,
yokluktur (Tilich, 2014).

Yalom (2001)’a gore 6liim kaygis1 her yerde ve her zaman bulunmaktadir. Bundan dolay1 birey hayat
enerjisinin biiyiikk bir boliimiinii 6liimiin inkar1 ile harcamaktadir. Bireyin hayatindaki en kisisel
olaylarda, giidiilerine, savunmalarina riiyalarina ve basarili olma diirtiilerine kadar uzanan bir genislikte
olim kaygisinin izleri goriilmektedir. Bireyler 6liim ve 6lmeyi oldugu gibi kabullenip onunla saglikli
bir yiizlesme gerceklestirmelidirler. Bu saglikli yiizlesmeyi yapabilen bireylerde kaygimnin azaldigi

goriilmektedir

1.2.4. Ozgiirliik Kaygisi

Ozgiirliik diger kayg: tiirlerine gore ok agik olmayan nihai bir kaygidir. Bunun yaninda genel olarak
Ozgiirligiin bireyleri nasil kaygilandirdigi tizerinde ¢ok durulmamakla birlikte, bireylere 6zgiir olup
olmadiklar1 soruldugunda genellikle olumsuz ve o an i¢inde bulunduklari kosullarin secimlerini
etkiledigi algis1 olduk¢a yaygin olarak dile getirilir (Yikilmaz, 2016).

Bireylerin 6zgiirliigli ve varolusu birbirlerinden ayr1 diistiniilmemelidir, bu iki kavram birbirine baglidir.
Ozgiirliik bireylerin davramislarinin sadece icgiidiiler tarafindan belirleyici bicimde disa vurmasi ile
degil, ayn1 zamanda bu davranislarin varolusuna bagl olarak ortaya c¢ikmasi anlamina gelmektedir.
Tarihsel siirece bakildiginda 6zgiirliik, bireylerin ilk edinimidir ve dinler tarihine bakildiginda sonucu
ac1 verici olmustur. ilk insamin cennetten kovulusunu anlatan yazilarda, insanin segme ozgiirliigii
sonucunda ¢ekilen ac1 vurgulanmaktadir. Dinler tarihine bakildiginda giinah olarak nitelendirilen ilk
edinin 6zgiirliktiir (Fromm, 2011).

Insan bir kez varolduktan sonra her seyden sorumlu hale gelir. Bu sebeple atacag: her adim bir bunaltiy:
beraberinde getirecektir. Bireyler hayatlarinda birden ¢ok yasantiyr segme imkanina ve donanimina
sahipken, sadece bir secim yapmak zorunda oldugundan, yapacagi bu se¢imin diger olas1 segenekleri
imkansiz hale getirmesi bunaltiya neden olmaktadir (Goka, 1997).

Ozgiirliik, bireylerin nceden belirlenmis bir diinyaya geldikten sonra veya karsilastiklar1 gergeklikle
nasil iliski kuracagim kendi secimleriyle belirlemesidir. Bireyin almasi gereken bir kararda basit bir evet

veya hayir1 segmek degildir. Ozgiirliik bireyin kendini yaratma ve gergeklestirme giiciidiir. Duruma bu
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sekilde bakildiginda 6zgiirliik, bireyin gelisiminde s6z sahibi olmasini ve kendi kendisine sekil verme
kapasitesini ifade etmektedir (May, 2013).

Fark edilme, bagli olma, sevilme bireylerin psikolojik sagliklarini etkileyen temel etkenlerden bazilarimi
olusturmakta ve bunlar temel bir ihtiyag olarak kabul edilen aidiyet ile iligkili olabilmektedir. Bireylerin
aidiyet yoklugu, soyutlanma, yabancilagsma, reddedilme gibi duygularin yasanmasina, bireylerin uyum
ve davranig sorunlar1 yagamasina sebep olabilen, ruh sagligini olumsuz etkileyen bir etkendir (Duru,
2007). Aidiyet ihtiyacinin giderilmemesi bireylerde, kaygi, endise, yoksunluk hali, bunalim, stres gibi
duygularin gelismesine yol acabilmektedir (Baumeister ve Tice., 1990).

1.3. Aidiyet

Aidiyetin ortaya ¢ikis siirecine bakildiginda ilkel topluluklara kadar uzanan bir gegmisten bahsetmek
gerekir. Bu topluluklarda aidiyetin ortaya ¢ikis siirecine iligkin psikolojik ve antropolojik arastirmalarda,
sosyal deneyimlerin aidiyetin tizerinde belirleyici bir unsur oldugunu vurgulayan énemli bulgular ortaya
konulmustur. Levett-Jones ve arkadaglar1 (2007) ilkel topluluk bireylerinin yiyecek kaynaklarinin
giivenligi, yerlesik diizen, barinma, diger topluluklara mensup bireylere karsi savunma, yirtic
hayvanlara kars1 savunma gibi temel diizeydeki ihtiyaglarmi karsilayabilmek igin, isbirligi ve uyumun
saglandigi bir grup i¢inde olmalarimin bir avantaj olarak degerlendirilebilecegini ifade etmektedirler.
Aidiyet bireylerin kisileraras: ilisiklerle doyurabildigi bir gereksinim olmakla birlikte, her bireyin
aidiyet ihtiyaci farkli diizeyde olabilir. Bu baglamda baz1 bireyler bu ihtiyaglarini giderebilmek i¢in daha
fazla sosyal bag, sevgi ve ilgiye ihtiya¢ duyarken, bazilar1 bunu daha az talep etmektedir. Bazi bireyler
bu taleplerini doyurma ihtiyacini daha fazla hisseder bazilar1 ise daha az sosyallesme istegi duyarlar,
bunun sebeplerine bakildiginda karsima bireysel farkliliklar ¢ikmaktadir (Duru, 2015).

Aidiyet duygusunun gelismesi, bireyin kendini ger¢eklestirmesine ve bununla beraber olumlu benlik
saygisi gelistirmesine etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bireyin gelistirdigi diisiik benlik saygist kaygi,
uyumsuzluk ve depresyona sebep olurken, yliksek benlik saygisi ise bireyi stres, depresyon gibi olumsuz
duygulara kars1 korur. Bireyin toplum iginde kigisel uyumunu ve hissettigi pozitif duygular1 arttirici bir
etki gostermektedir (Leary ve ark, 1995).

Baumeister ve Leary (1995) insanin en temel giidiilerinden birisinin ait olma ihtiyact oldugunu
belirtirler. Temel giidiilerin 6zelliklerinden yola ¢ikarak, aidiyetin bireylerin kisiler arasi iligkiler
kurmasinda, siirdiiriip gelistirmesinde etkin ve aymi zamanda evrensel bir istek oldugunu ifade
etmiglerdir. Depresyon, iliski problemleri, kaygi, yalnizlik gibi bunlara benzer yasanan duygusal
problemler, bireyin ait olma ihtiyacini karsilamadaki basarisizlik ve yetersizlikten kaynaklandigini ifade
etmiglerdir. Bunlardan bagka nevrotik, yikict ve uyumsuz davranislar, bireylerin ait olma ihtiyaci
karsilanmadiginda, bireyin iliski kurma ve onu siirdiirmek i¢in ¢aresiz ve basarisiz girisimlere yansimig
gorlinmekte veya amacsizlifa ya da hayal kirikligina sapmaktadir. Ait olma duygusundan yoksun

bireylerin, intihardan trafik kazasina kadar pek ¢ok davrams problemine yatkinliginin yiiksek derece
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oldugunu ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda Hagerty ve Patusky (1995)’e gore ait olma duygusu, bireyin

fiziksel ve psikolojik iyilik hali i¢in 6nemli bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir.

1.3.1. Grup Aidiyeti

Grup kavrami, birbirleriyle belli bir rol ve statii iligkileri i¢inde olan bireylerden olusan ve grubu
ilgilendiren bir durum s6z konusu oldugunda grubun iiyelerinin davramslarim diizenleyici, kendine ait
bir takim normlar1 ve degerleri olan sosyal bir birimdir (Serif ve Serif, 1996). Bu dogrultuda
bakildiginda bir kalabaligin grup olarak nitelendirilmesi i¢in baz1 gerekli 6n kosullar vardir. Bunlar,
etkilesim halinde olan birden fazla birey, ortak amag, ortak norm ve son olarak grup olduguna dair dair
hissiyat ve bilingliliktir (Kagit¢ibasi, 2006).

Birey ve grup iligkisine bakildiginda, inceoglu (2011)’na gére bireylerin tutumlari, grubun kurallarini,
inang ve degerlerini yansitma egilimindedir. Bu egilim, bireyin tutumlarini koruyabilmesi i¢in grup
desteginin gerekliligi ve ihtiyaci ile Ortiistiigiinii, bireyin grup kurallarina uymasinin Onemini
vurgularken, bu kurallarin grupta yer alan bireylerin nasil hareket etmeleri gerektigi, nasil diisiinmeleri
gerektigi konusunda belirleyici bir unsur, tutum ve eylemlerle ilgili olmalarindan dolay1 merkezi ve ayni
zamanda ciddi 6nem tasir. Bu merkezi kurallarin digina ¢ikmak grup icinde sug sayilmakta ve gruptaki
digerleri tarafindan bu durum hos karsilanmamaktadir.

Bireyin gruplar arasinda hangi grubu segecegi, hangisine yonelecegi ve hangisinden uzak duracagi
konusunda se¢im yapabildigi durumlarda, onyargilara kars1 daha direngli oldugu sdylenebilir. Bireyin
belli bir grubu segmedeki etkenlerden birisi o gruba aidiyet duygusudur. Kendini bir gruba ait hisseden
birey, baskalarindan destek ve ilgi gormenin yaninda, yasanan toplumsal olaylarda bilgilenme gibi
gereksinimlerini de karsilamaktadir. Ayn1 zamanda birey kendine giiven ortami saglamak icin grupla

aidiyet iliskisi kurmasi 6nemli bir unsurdur (Alptekin, 2011).

1.3.2. Mesleki Aidiyet

Mesleki aidiyet, bireyin yaptig1 meslege karsi tutumuna iliskin bir terimdir (Simsek, 2013). Giiney
(2004) ise mesleki aidiyeti, bireylerin meslegi ile 6zdeslesmesi olarak tanimlamaktadir. Baysal ve
Paksoy (1999)’a gore mesleki aidiyet, bireylerin spesifik bir dalda beceri kazanmak ve o dalda
uzmanlasmak iizere yaptigi ¢aligmalar neticesinde mesleginin hayatindaki yeri ve onemi ili iligkili
oldugunu ifade etmektedir. Mesleki aidiyet, bireyin isi ile ilgili farkli tutum ve davramslar ile iliskilidir,

ayn1 zamanda bireyin meslegi ile ilgili hedeflerini de igerir (Greenfield ve ark, 2008).

1.3.3. Bir Ihtiya¢ Olarak Aidiyet
Aidiyet kavraminin 6nemi, psikoloji tarihinde siirekli vurgulanmig ve psikoloji literatiiriinde aidiyet bir
ihtiya¢ olarak ele alinmistir. Ait olma ihtiyaci bireylerin gegmiste yasadiklari sosyal deneyimlerine

dayali olarak da yorumlanmigtir (Gardner ve ark., 2000).
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Bunun yaninda bireyler, ait olma ihtiyaglarim karsilamadiginda veya o duyguyu hissetmediginde bir
takim psikolojik sorunlar yasayabilirler. Buna ornek olarak, bir birey c¢ocukluk déneminde ait
olmadigimi hissetmisse, ¢ocukluk doneminde topluma katki saglamak yerine davramslarini kendini
korumaya yonlendirir. Birey g¢ocukluktan yetigkinlige gecene kadar koruyucu durumlar daha da
katilagmaktadir. Bireyler ait olduklarmi hissetmedigi siirece davramislart daha rahatsiz edici boyuta
ulasir ve bu sebeple diger bireylerden daha az giivenilir kisiler gibi algilanirlar (Ferguson, 2010).
Shifron (2010)’a gore bireyin gelistirdigi bircok bagimlilik, hedef odakli davraniglardan meydana
gelmektedir. Bireyin gelistirdigi bu hedef, dislanmanin varolugsal kaygisindan ve 6nemsizlik hissinden
kagmaktir. Gelistirilen bu hedefe ulagmasi igin, onun ait olmasina yardim eden bir durumu asir1 bir
sekilde yapmasiyla ulagilmaktadir. Buna 6rnek olarak, anoreksiya olan bir birey, kilo vermenin énemli
bir durum oldugu kabulii tasiyan bir grupta kabul edilir. Kompiilsif bireyler, temizlige asir1 sekilde
hizmet ederek baskalarina da yardimda bulunduklarimi disiiniirler. Kumara diiskiin birey, ailesi igin
daha fazla para kazanmak adina bunu yaptigini savunur. Burada ortak hedefin ¢aresiz ait olma ihtiyaci
oldugu goriilmektedir. Fakat zarar verici ve asir1 bir sekilde yapilmakta, bunun sonucu olarak
bagimliligin olustugunu ifade etmektedir.

Ait olma ihtiyacinin giderilmemesinin, bireyin sosyal iliskileri {izerine etkisine bakildiginda, sosyal
sapmalara sebep oldugu ve bunun sonucunda sosyal anhedoni ve sosyal kaygi gibi durumlarin yasandigi
goriilmektedir. Sosyal anhedoni ve sosyal kaygi, bireyin sosyal iliskiler baslatmada ilgisizligi, geri
¢ekilme ve sosyal iletisimden haz almamasi gibi durumlarin yaninda ayni zamanda ait olma ihtiyacinin
var oldugu ancak bir takim sebeplerden dolay1 engellenmis oldugu durumlarda da ortaya ¢ikmaktadir

(Brown ve ark, 2007).

1.3.4. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisinde Ait Olma ve Sevgi Thtiyac

Birey, fizyolojik ve giivenlik ihtiyacim1 karsiladiktan sonra, yasadigi toplum ve sosyal ortam iginde
baskalar1 ile iletisim kurma, baskalari1 tarafindan varliginin kabul edilmesi, sevmek, arkadaslik, bir arada
olma, sevilmek, bir partner/es bulma gibi faktorlerin etkili oldugu ihtiyaclar kendini hissettirmektedir.
Bu ihtiyaclar basamaginda insanin sosyal bir varlik oldugu vurgulanmaktadir (Eren, 1989). Bu
basamaktaki ihtiyag bireylerin bir arada yasama i¢giidiisii ile baglantili oldugu savunulmaktadir (Eroglu,
2009).

Ihtiyaglar hiyerarsisinin 5 temel ihtiyacindan biri olan ait olma ihtiyaci, fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclari
giderildiginde ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin digerleri ile iliski kurma arzusu ortaya ¢ikmakta ve ona
odaklanmaya baslayinca ait olma ihtiyacini hissettirmeye baslamaktadir. Bir partner, ¢ocuk, arkadas

sahibi olma ve evlenmek istemeyi i¢cermektedir (Poston, 2009).

1.4.Problem
Varoluscu yaklasimi benimseyen kisiler, insanin dogasini tanimlarken kaygi kavrami iizerinde yogun

zaman harcamakla beraber kaygi kavramini insanin dogasinin en énemli durumu olarak gérmektedirler.
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Bireyler, giindelik hayatlarinda cesitli kaygilar yagamakla birlikte bu giindelik kaygilar ile varolussal
kaygi arasinda net bir ayrim bulunmaktadir. Varolusu yaklasimi benimseyenler varolussal kayginin,
bireyin yasaminda temel ve evrensel bir durum oldugunu ve bireylerin ¢ok azinin bu kaygiyi saf hali ile
deneyimlenecegini vurgulamaktadirlar (Kirag, 2007).

Toplumun ve bireylerin ruh sagligi degiskenligi bakimindan en 6nemli faktériin aidiyet oldugunu
belirten Adler, bireylerin hayatlarindaki aile, is arkadasligi, dostluk olarak nitelendirilen bu {i¢ 6nemli

gruba ait olmanin varolussal bir nemi oldugunu vurgulamaktadir (Shifron, 2010).

1.5.Problem Ciimlesi
Arastirmanin problem ciimlesi “Rehberlik ve psikolojik danismanlik dgrencilerinin varolussal kaygi

diizeyleri ait olma diizeylerini anlamli sekilde yordamakta midir?”” seklinde belirlenmistir.

1.6.Amacg
Bu arastirmanin ana amaci rehberlik ve psikolojik damgmanlik 6grencilerinin varolussal kaygilarinin ait

olma diizeylerini yordama giiciiniin incelenmesidir.

1.7.0nem

Aidiyet kavramu daha ¢ok sosyoloji, siyaset bilimi gibi alanlarin literatiiriinde arastirma konusu
olmusken, psikolojik danismanlik alaninda yapilan arastirmalarda da 6nemini arttirmaya baslanmildigi
gozlemlenmistir. Aidiyet yoksunlugu bir bosluk hissi yaratabilmekte, bu hisler kaygi diizeylerini arttirict
ve psikolojik biitlinligli zedeleyici sonuglar ortaya koyabilmektedir. Bu kaygilardan bazilar1 da
varolugsal kaygilardir. Bu iki degiskenin birbirini ne diizeyde etkiledigi konusundaki caligmalara
literatiirde karsilasiimamustir. Ozellikle psikolojik danigmanlik alaninda egitim goren dgrencilerin bu
kaygi ve aidiyet duygularim1 hangi diizeyde yasadigi mesleki gelisim ve yeterliliklerini etkileyebilir.
Arastirmanin bu acidan alandaki bilgilere katki saglayacagi, benzer arastirmalar i¢in veri saglayacagi ve
ozellikle psikolojik damismanlarin s6z konusu degiskenlere iliskin farkindaliklarini artiracag

umulmaktadir.

2. Yontem
Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, caligma grubu, veri toplama araglari, veri analizinde

kullanilan teknikler agiklanmustir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin modeli, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmistir.
Iliskisel tarama, ge¢miste var olan veya hale devam eden durumu betimlemek amaci ile kullanilan bir
modeldir. Iliskisel tarama modelinde, arastirmanin degiskenleri arasindaki iliski, karsilastirma ya da

korelasyon seklinde iki tiirde incelenmektedir. Korelasyon tiirii iligkisel tarama, arastirmanin
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degiskenleri arasinda birlikte bir degisimin sdz konusu olup olmadigi, degisim var ise bunun yoniinii
belirlemek icin kullamlmaktadir (Karasar, 2012). Bu arastirmada, Istanbul’da egitim géren rehberlik ve
psikolojik damigsmanlik lisans &grencilerinin ait olma ile varolugsal kaygi diizeyleri arasindaki iligki

incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-dgretim y1ili igerisinde Istanbul ili sinirlar1 igerisinde devlet ve
ozel yiiksekogretim kurumlarinda rehberlik ve psikolojik danigmanlik egitimi gérmekte olan 6grenciler
olusturmaktadir. Istanbul ilinde Devlet (5) Ozel (12) toplam 17 iiniversitede psikolojik danismanlik ve
rehberlik egitimi verilmektedir. Orneklem i¢in kiime 6rnekleme kullanilmis olup, her iiniversite bir
kiime olarak kabul edilmistir.

Bu okul tiirlerinden tesadiifi (random) oransiz kiime ornekleme ydntemi ile Anadolu ve Avrupa
yakalarindan okullar segilmistir. Olgekler, ilgili iiniversitede egitim géren rehberlik ve psikolojik
danismalik 6grencilerine uygulanmustir. Orneklemin 2 devlet 4 6zel iiniversite olmak iizere toplamda 6

kiimeden olusmaktadir. Arastirmada toplamda 705 6grenciye ulasiimistir.

2.3.Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Yikilmaz (2016) tarafindan
gelistirilen Varolussal Kaygilar Olgegi ve Ersanli ve Kocyigit (2013) tarafindan gelistirilen Ait Olma
Olgegi kullanilmustir.

2.3.1. Varolussal Kaygilar Olcegi

Yikilmaz (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°li likert tipli bir 6lgek olup toplamda 25 maddeden
ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, Oliim Kaygis1 (5 madde), Anlamsizlik Kaygis1 (10 madde),
Ozgiirliik Kaygis1 (5 madde), Yalitilmishik Kaygisi (5 madde) olarak yapilandirilmustir. dlgekte 11
madde ters olarak puanlanmaktadir Varolussal Kaygilar Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 125
en diisiik puan ise 25 olarak hesaplanmistir. Bireyin 6l¢ekten aldig1 puanin yiiksekligi, varolussal kaygi
diizeyinin yiiksek oldugunu, alinan diisiik puanin ise varolugsal kaygi diizeyinin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin giivenirligini test etmek i¢in yapilan istatistiksel analizler sonucunda Cronbach
Alpha i¢ tutarhlik katsayis1 a=,85 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarma bakildiginda, Oliim
Kaygis1 alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi a=,79 olarak, Anlamsizlik Kaygisi alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayist a=,87 olarak, Ozgiirliik Kaygis1 alt boyutunun katsayis1 o=,71 olarak, Yalitilmighk Kaygis1 alt
boyutunun katsayisi a=,70 olarak hesaplanmustir (Yikilmaz, 2016).

2.3.2. Ait Olma Ol¢egi
Ersanli ve Kogyigit (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, ‘Hi¢ Katilmiyorum’ ile ‘Tamamen
Katiliyorum’ arasimnda ‘1” den ‘5° kadar derecelendirilen 5°li likert tipli bir dlgek olup toplamda 22
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maddeden ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar, Aileye Ait Olma alt boyutu (6 madde),
Arkadas Grubuna Ait Olma alt boyutu (7 madde), Meslege Ait Olma alt boyutu (9 madde) olarak
yapilandirilmistir. Olgekte 4 madde ters puanlamakta, diger maddeler diiz olarak puanlanmaktadir.
Olgegin giivenirligini test etmek i¢in yapilan istatistiksel analizler sonucunda Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayist a=,90 olarak hesaplanmistir. Aileye Ait Olma alt boyutu i¢ tutarlilik kat sayis1 a=,88
olarak, Arkadas Grubuna Ait Olma alt boyutu i¢ tutarlilik kat sayis1 0=,89 olarak, Meslege Ait Olma alt
boyutu i¢ tutarlilik kat sayis1 0=,88 olarak hesaplanmustir (Ersanli ve Kogyigit, 2013).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Yapilan bu arastirmalarmn verileri, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Istanbul ilinde drnekleme dahil
edilen Devlet ve Vakif {iiniversitelerinde egitim goéren Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik
ogrencilerinden toplanmistir. Arastirmanin verilerinin toplandigi Marmara Universitesi, Istanbul
Universitesi, Istanbul Aydm Universitesi, Istanbul Kiiltiir Universitesi ve Bahgesehir Universitesi’nden
gerekli resmi izinler almip uygulanmistir. Uygulama esnasinda, ders sorumlularindan izin alinarak
dersin miisait boliimiinde 6grencilere Kisisel Bilgi Formu, Varolussal Kaygilar Olgegi, Ait Olma Olgegi

uygulanmustir.

2.5.Verilerin Coziimlenmesi Ve Yorumlanmasi

Yapilan arastirmada veri toplama araglar1 uygulandiktan sonra, hatali, eksik ve bos birakilan 6lgekler
degerlendirme dis1 birakilmustir. Orneklemden elde edilen verilerle 6ncelikle Psikolojik Damismanlik ve
Rehberlik dgrencilerinin demografik degiskenlerinin frekans ve yiizde dagilimi ¢ikarilmistir. Orneklem
grubunu olusturan Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik dgrencilerinin, Varolussal Kaygilar Olcegi ve
Ait Olma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere Pearson korelasyon analizi,

yordama islemleri icin de basit standart regresyon analizi uygulanmustir.

3.Bulgular

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % gec % i
Erkek 127 18.0 18.0 18.0
Kiz 578 82.0 82.0 100.0
Toplam 705 100.0 100.0

Tablo 1’de goriildiigi tizere, 6rneklem grubunu olusturanlarin 578’1 (%82.0) kiz; 127’si(%18.0)erkek

ogrencilerden olugmaktadir.
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Tablo 2. Yas Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % 90 gec % yiq
18-19 179 25.4 25.4 25.4
20-21 325 46.1 46.1 715
22-23 159 22.6 22.6 94.0
23 istii 42 6.0 6.0 100.0
Toplam 705 100.0 100.0

Tablo2’de goriildiigii iizere, drneklem grubunu olusturan dgrencilerin 325°1 (%46.1)20-21yas grubunda;
179’u (%25.4) 18-19yas grubunda; 159’u(%22.6) 22-23 yas grubunda; 42’si(%6.0) 23 st yas

grubunda bulunmaktadir.

Tablo 3. Simf Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % 90 gec % yiq
1.Smuf 198 28.1 28.1 28.1
2. Smf 161 22.8 22.8 50.9
3. Sif 191 27.1 27.1 78.0
4. Sf 155 22.0 22.0 100.0
Toplam 705 100.0 100.0

Tablo 3’te goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin 198°1 (%28.1) 1.smf; 191’

(%27.1) 3.smuf; 161°1(%22.8) 2.s1if; 155°1(%22.0) 4.smif grubunda bulunmaktadir.

Tablo 4. Sosyoekonomik Seviye Degiskeni i¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % 90 gec % yiq
Diisiik 7 1.0 1.0 1.0

Orta Alt1 30 4.3 4.3 5.2

Orta 501 71.1 71.1 76.3
Orta Ustii 140 19.9 19.9 96.2
Ust 27 3.8 3.8 100.0
Toplam 705 100.0 100.0

Tablo 4’te goriildiigii iizere, drneklem grubunu olusturan dgrencilerin 501°1 (%71.1) orta; 140°1(%19.9)
orta iistii;30°u(%4.3)orta alti; 27°si(%3.8) iist;7°si(%1.0) diisiik sosyoekonomik seviye grubunda

bulunmaktadir.

Tablo 5. Universite Tiirii Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec % .iq
Devlet 344 48.8 48.8 48.8
Vakiaf 361 51.2 51.2 100.0
Toplam 705 100.0 100.0
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Tablo 5’te goriildiigii lizere, Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 361’1 (%51.2) vakif;

344°1i(%48.8)devlet tiniversitesinde egitim goren dgrencilerden olugmaktadir.

Tablo 6. Varolussal Kaygi Olcegi Alt Boyutlar ile Aidiyet Olcegi Arkadas Grubuna Ait Olma Alt
Boyutu Arasinda Yapilan Korelasyon Analizi Sonuclari

Aidiyet Olcegi Arkadas Grubuna Ait Olma

Varolussal Kaygi Olcegi Alt Boyutlar Alt Boyutu

N r p
Anlamsizlik Kaygisi 705 -.326 .000
Yahtilmighk Kaygist 705 -.485 .000
Oliim Kaygis1 705 -.098 .009
Ozgiirliik Kaygist 705 -.266 .000
Varolugsal Kaygi Toplam 705 -.438 .000

Tablo 6°da gériildiigii iizere rneklem grubunu olusturan bireylerin Aidiyet Olgegi arkadas grubuna ait
olma alt boyutu ile Varolussal Kaygi Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunup
bulunmadigim belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Aidiyet Olcegi
arkadas grubuna ait olma alt boyutu ile Varolussal Kayg1 Ol¢egi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda

negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu saptanmuistir.

Tablo 7. Varolussal Kaygi Olcegi Alt Boyutlari ile Aidiyet Olcegi Arkadas Grubuna Ait Olma Alt
Boyutu Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenter b F P R R DR Bt P

Anlamsizlik Kaygisi 83.865 .000 .326 107 .105 -326 -9.158 .000
Yalitilmslik Kaygist _é” E 216.445 .000 485 .235 .234 -485  -14.712 .000
Oliim Kaygist i: g E 6.770 .009 .098 .010 .008 -098  -2.602 .009
Ozgiirliik Kaygist O '5 © 53.595 .000 .266 071 .070 -266  -7.321 .000
Varolugsal Kaygi Toplam < 167.214 .000 438 192 191 -438 -12.931 .000

Tablo 7°de goriildiigii lizere d6rneklem grubunu olusturan bireylerin Varolussal Kaygi 6lcegi alt boyut
puanlarmin Aidiyet Olcegi arkadas grubuna ait olma alt boyutu puanlarmi anlamli sekilde agiklayip
aciklamadigini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda tiim alt boyutlar i¢in regresyon
modelleri uygun bulunmustur (Fmin=6.77; p<.01 — Fna=216.87; p<.001). Islemlerin ardindan
anlamsizlik kaygis1 (r?=.11; p<.001); yahtilnuslik kaygis1 (r>=.23; p<.001); oliim kaygis1 (r?=.01;
p<.001); dzgiirliik kaygis1 (r>=.07; p<.001) alt boyutlar1 ve Varolussal Kaygi Olgegi toplam puanlarinin
(r’=.19; p<.001) istatistiksel olarak Aidiyet Olcegi arkadas grubuna ait olma alt boyutunu anlaml
sekilde acikladig1 saptanmustir.
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Tablo 8. Varolussal Kaygi Olcegi Alt Boyutlar ile Aidiyet Olgegi Aileye Ait Olma Alt Boyutu Arasinda
Yapilan Korelasyon Analizi Sonuclari

Aidiyet Olcegi Aileye Ait Olma Alt Boyutu

Varolussal Kaygi Olcegi Alt Boyutlar

N r p
Anlamsizlik Kaygis1 705 -.261 .000
Yahtilmighk Kaygist 705 -.380 .000
Oliim Kaygis1 705 -121 .001
Ozgiirliik Kaygisi 705 -.191 .000
Varolugsal Kaygi Toplam 705 -.357 .000

Tablo 8’de goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan bireylerin Aidiyet Olgegi aileye ait olma alt
boyutu ile Varolussal Kaygi dlgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigin
belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Aidiyet Olgegi aileye ait olma alt
boyutu ile Varolugsal Kaygi Olgegi toplam puan ve alt boyutlar: arasinda negatif yonde istatistiksel

olarak anlaml iligkiler oldugu saptanmistir.

Tablo 9. Varolussal Kaygi Olcegi Alt Boyutlar ile Aidiyet Olcegi Aileye Ait Olma Alt Boyutu
Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler b F P R R DR p ot p

Anlamsizlik Kaygisi E 51.543 .000 .261 .068 .067 -261  -7.179 .000
Yalitilmuslik Kaygist o 118.923 .000 .380 145 143 -380 -10.905 .000
Oliim Kaygist E‘ 10.457 .001 121 .015 .013 -121  -3.234 .001
Ozgiirliik Kaygist <5 26.701 .000 191 .037 .035 -191  -5.167 .000
Varolugsal Kaygi Toplam ‘2 g 102.652 .000 .357 27 126 -357 -10.132 .000

Tablo 9’da goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Varolugsal Kaygi dlgegi alt boyut
puanlarmin Aidiyet Olcegi aileye ait olma alt boyutu puanlarmni anlamli sekilde agiklayip agiklamadigimni
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda tiim alt boyutlar icin regresyon modelleri
uygun bulunmustur (Fnin=10.92; p<.01 — Fnax=118.92; p<.001). Islemlerin ardindan anlamsizlik
kaygist (r’=.07; p<.001); yalitilmishik kaygis1 (r’=.14; p<.001); 6liim kaygis1 (r’=.13; p<.001);
ozgiirliik kaygis1 (r?=.04; p<.001) alt boyutlar1 ve Varolussal Kaygi Ol¢egi toplam puanlarmin (r’=.13;
p<.001) istatistiksel olarak Aidiyet Olcegi aileye ait olma alt boyutunu anlamli sekilde acikladig1

saptanmistir.

Tablo 10. Varolussal Kayg: Olcegi Alt Boyutlan ile Aidiyet Olcegi Meslege Ait Olma Alt Boyutu
Arasinda Yapilan Korelasyon Analizi Sonuc¢lar

Aidiyet Olcegi Meslege Ait Olma Alt Boyutu

Varolussal Kayg1 Olgegi Alt Boyutlari

N r p
Anlamsizlik Kaygisi 705 -.447 .000
Yalitilmishk Kaygisi 705 -.312 .000
Oliim Kaygisi 705 -.110 .004
Ozgiirliik Kaygisi 705 -.183 .000
Varolugsal Kaygi Toplam 705 -.422 .000
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Tablo 10°da goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Aidiyet Olgegi meslege ait olma
alt boyutu ile Varolugsal Kayg1 dlgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Aidiyet Olgegi meslege ait olma alt
boyutu ile Varolussal Kayg1 Olcegi toplam puan ve alt boyutlar: arasinda negatif yonde istatistiksel

olarak anlaml iligkiler oldugu saptanmigtir.

Tablo 11. Varolussal Kayg:1 Olcegi Alt Boyutlar ile Aidiyet Olcegi Meslege Ait Olma Alt Boyutu
Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonuc¢lar

Degiskenler b F P R R DR p t P

Anlamsizlik Kaygisi = 175.878 .000 447 .200 199 -447  -13.262 .000
Yalitilmislik Kaygisi <§n 75.993 .000 312 .098 .096 -312  -8.717 .000
Oliim Kaygist ,%," E 8.537 .004 110 .012 .011 -110 -2.922 .004
Ozgiirliik Kaygisi § © 24.463 .000 .183 .034 .032 -183  -4.946 .000
Varolugsal Kaygi Toplam =<OE 152.389 .000 422 178 77 -422  -12.345 .000

Tablo 11°de goriildiigii izere drneklem grubunu olusturan bireylerin Varolussal Kaygi 6l¢egi alt boyut
puanlarinin  Aidiyet Olgegi meslege ait olma alt boyutu puanlarmi anlamli sekilde aciklayip
aciklamadigini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda tiim alt boyutlar i¢in regresyon
modelleri uygun bulunmustur (Fmin=8.54; p<.01 — Fmax=175.88; p<.001). Islemlerin ardindan
anlamsizlik kaygis1 (r?=.20; p<.001); yahtilmishik kaygis1 (r>=.10; p<.001); 6liim kaygis1 (r?=.01;
p<.001); 6zgiirliik kaygis1 (r>=.03; p<.001) alt boyutlar1 ve Varolussal Kaygi Ol¢egi toplam puanlarinin
(r?=.18; p<.001) istatistiksel olarak Aidiyet Olgegi meslege ait olma alt boyutunu anlamli sekilde

acikladig1 saptanmustir.

Tablo 12. Varolussal Kaygi Olcegi Alt Boyutlan ile Aidiyet Olgegi Toplam Puanlar1 Arasinda
Yapilan Korelasyon Analizi Sonuclar:

Aidiyet Olcegi Toplam Puanlar

Varolussal Kayg1 Olcegi Alt Boyutlar

N r p
Anlamsizlik Kaygisi 705 -.463 .000
Yalitilmishik Kaygisi 705 -.497 .000
Oliim Kaygis1 705 -.141 .000
Ozgiirliik Kaygisi 705 -.273 .000
Varolussal Kaygi Toplam 705 -.529 .000

Tablo 12°de goriildiigii iizere rneklem grubunu olusturan bireylerin Aidiyet Olgegi toplam puanlar ile
Varolussal Kaygi 6l¢egi alt boyutlart arasinda anlamh bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Aidiyet Olgegi toplam puanlari ile Varolussal
Kaygi Olgegi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler

oldugu saptanmistir.
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Tablo 13. Varolussal Kaygi Olgegi Alt Boyutlar ile Aidiyet Olgcegi Toplam Puanlar1 Arasinda
Yapilan Regresyon Analizi Sonuclar:

—
=

Bagimsiz

Degiskenler g:gm F P R R? D. R B t P

Anlamsizlik Kaygisi g 192.337 .000 463 215 214 -463  -13.869 .000
Yalitilmislik Kaygisi '_g. 230.607 .000 497 247 .246 -497 -15.186 .000
Oliim Kaygis1 = 14.169 .000 141 .020 .018 -141  -3.764 .000
Ozgiirliik Kaygist LE 56.632 .000 273 .075 .073 -273  -7.525 .000
Varolugsal Kaygi Toplam 9: QS: 272.696 .000 .529 279 278 -529 -16.514 .000

Tablo 13’te goriildiigii lizere érneklem grubunu olusturan bireylerin Varolugsal Kaygi 6l¢egi alt boyut
puanlarinin  Aidiyet Olcegi toplam puanlar1 puanlarimi anlamli sekilde aciklayp aciklamadigin
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda tiim alt boyutlar i¢in regresyon modelleri
uygun bulunmustur (Fmin=14.17; p<.001 — Fnax=272.70; p<.001). Islemlerin ardindan anlamsizlik
kaygis1 (r’=.21; p<.001); yaltilmishk kaygis1 (r°=.25; p<.001); 6liim kaygis1 (r’=.02; p<.001);
ozgiirliik kaygis1 (r>=.07; p<.001) alt boyutlar1 ve Varolussal Kaygi Olcegi toplam puanlarinin (r?=.28;
p<.001) istatistiksel olarak Aidiyet Olcegi toplam puanlari alt boyutunu anlamli sekilde agikladigi

saptanmistir.

4. Sonuc ve Tartisma

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik 6grencilerinin varolussal kaygi alt boyutlar1 ve toplam puanlari
arkadas grubuna ait olma diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Ait olma diizeyleri
yiikseldikge varolussal kaygilar azalmaktadir. Bireylerin kendilerini bir gruba ait ve bagli hissetmeleri
kendi kisilerarasi iliskilerini olumlu yonde etkilemekle beraber yalnizlik hissini azaltabildigi, arkadas
grubunun ortak hedeflerinin olup bu hedefler dogrultusunda bir ama¢ ve anlam gelistirerek grubun
baskinligini kabul edip giiclinii hissettiklerinden dolay1r daha az varolussal kaygilar gelistirdikleri
yoniinde yorumlanabilir.

Overup ve ark (2017) yaptiklar1 ¢alismada baglanma kaygisi ile aidiyet arasinda negatif yonde iliski
bulmuslardir. Bir gruba veya aileye baglanmanin ait olmay1 olumlu etkiledigini savunmaktadirlar. Mak
ve ark(2018) yaptiklar1 calismada genglerin kendilerini yalniz hissetmesi ve duygusal olarak arkadag
gruplarindan uzak hissetmesi ile sosyal kaygi arasinda negatif iliski bulmuslardir. Genglerin kendini
yalniz hissetmesi ve duygusal uzakliklar1 onlarin sosyal kaygilarini arttirmakta, bunun 6nlenmesi i¢in
sosyal etkilesimi ve arkadas iligkilerinin giiclendirilmesini gerektigini vurgulamiglardir. Tolan (2002)
yaptig1 caligmada, stirekli kaygi ve kisiler aras1 semalar boyutlarindan baskinlik boyutu arasinda negatif
bir iligki bulmustur. Bunu iligkilerde yasanan kontrol ve giigliliik duygularinin artmasiyla beraber,
kayginin azaldig1 yoniinde yorumlamistir. Bu sonuglar mevcut aragtirmayi destekler niteliktedir.
Yapilan regresyon analizleri sonucunda anlamsizlik kaygisi arkadas grubuna ait olma alt boyutunu
%11’ni aciklamaktadir Bireylerin arkadas grubunda aradiklari anlami bulabildikleri yoniinde

yorumlanabilir. Oliim kaygis1 arkadas grubuna ait olma alt boyutunu %1’ ni agiklamaktadir. Bu oranmin
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cok diisiik olmasi arkadas grubunda belli bir grup dinamigi ile hareket etmek ve gruptan alimana maddi
manevi destek sonucu 6liim ile ilgili kaygi ve diislincelerden uzaklastiklar1 yoniinde yorumlanabilir.
Ozgiirliik kaygis1 arkadas grubuna ait olma alt boyutunu %7’sini agiklamaktadir. Bireylerin arkadas
grubunda, grubun ortak hedef ve iletisim dili i¢erisinde kendilerini daha 6zgiir hissettikleri yoniinde
yorumlanabilir. Yalitilmiglik kaygist arkadas grubuna ait olma alt boyutunu %23 nii agiklamaktadir. Bu
oranin diger alt boyutlara gore yiiksek olmasi bireylerin ait olduklart grup diginda kendilerini diger
gruplardan uzak tutma egiliminde olduklari, yazili olmayan grup kurallar1 igerisinde hareket etme,
diisiince gelistirme gibi egilimlerden dolay1 oldugu yorumlanabilir. Varolussal kaygi 6l¢egi toplam
puani arkadas grubuna ait olma alt boyutunu %19’unu agiklamaktadir.

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik 6grencilerinin varolussal kaygi alt boyutlar1 ve toplam puanlari
meslege ait olma diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
yaptiklart mesleki tercihlerinin kendileri ve varoluslarini gergeklestirebilecekleri bir tercih oldugu,
mesleki degerleri igsellestirip ait olma diizeyleri yiikseldikge varolussal kaygilarinin azaldigi yorumu
yapilabilir.

Eren (2018) yaptig1 calismada 6gretmen adaylarmin sahip olduklar1 degerlerle sosyal kaygi arasinda
negatif yonde bir iliski bulmustur. Bu degerler mesleki degerlerden olusmaktadir. Bu sonu¢ mevcut
arastirmay1 destekler niteliktedir.

Anlamsizlik kaygis1 meslege ait olma alt boyutunu %20’sini agiklamaktadir. Diger alt boyutlara gore
bu oramin yiiksek olmasi bireylerin mevcut mesleklerin kendilerini maddi manevi olarak tatmin
etmedikleri, yaptiklar1 meslek tercihlerinin kendilerine ne kadar uygun oldugunu sorguladiklar1 veya
uygun bulmadiklar1 yoniinde yorumlanabilir. Oliim kaygisi meslege ait olma alt boyutunu %1 ni
aciklamaktadir. Bu oranmin diisiik olmasi rehberlik ve psikolojik danigmanlik 6grencilerinin mesleki
ozelliklerine bakildiginda, danisanlarmin hayatlarma dokunabildikleri, onlarin sorunlarina ¢oziimler
getirdikleri, yasadiklar1 hayatin daha mutlu olabilmesi adina yonlendirmelerde bulunarak hem
danisanlarin1 hem kendilerini 6lim ile ilgili diisiincelerden uzak tuttugu yoniinde yorumlanabilir.
Ozgiirliik kaygis1 meslege ait olma alt boyutunu %3’nii agiklamaktadir. Mesleki aidiyet hisseden
ogrencilerin, kiiclik bir kisminin sadece kendini mesleklerinde 6zgiirce ifade edemedigi yoniinde
yorumlanabilir. Yalitilmislik kaygisi meslege ait olma alt boyutunu %10’nunu agiklamaktadir.
Meslegine aidiyet hisseden bireylerin az bir kismi toplum ve bireylerden kendini yalitilmis hissetmekte.
Ozellikle rehberlik ve psikolojik danismanlik mesleginin, bireylerin ruhsal biitiinliigii ve toplum iginde
uyumlu davraniglar sergilemesini yardimci olmayi hedefleyen mesleklerden bir tanesi oldugundan
dolay1 bu oranin diisiik oldugu yoniinde yorumlanabilir. Varolussal kaygi 6lcegi toplam puani meslege
ait olma alt boyutunu %18’ni agiklamaktadir.

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik 6grencilerinin varolugsal kaygi alt boyutlar1 ve toplam puanlari
aileye ait olma diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki vardir. Arastirmaya katilan 6grencilerin aileye
ait olma diizeyleri arttikca varolugsal kaygi diizeyleri azalmaktadir. Aile bireylerin kendini giivende

hissettigi en 6nemli kurum olmakla birlikte, aile i¢indeki ritiieller, kaliplasan alisgkanliklar, aile iginde
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kullamilan dil, kiiltiirel aligkanliklar, aileden hissedilen sevgi koruma hissi, aile igindeki birlik, ailenin
maddi manevi destegi gibi duygular varolugsal kaygi diizeyini azalttig1 yoniinde yorumlanabilir.
Baltac1 (2010) yaptig1 calismada iiniversite 0grencilerinin algiladiklar1 aile destegi ile sosyal kaygi
arasinda negatif yonlii bir iliski bulmustur. Ailelerinden yeterli sosyal destegi goren bireylerin sosyal
kaygilarmin diisiik oldugunu ifade etmistir. Ummet (2007) yaptig1 calismada sosyal kaygi ile aile ortam
arasinda negatif yonlii bir iligki bulmustur. Aile birligine sahip bireylerin sosyal kaygilarinin daha diisitk
oldugunu belirtmistir. Malaquias ve ark (2015) yaptiklar1 caligmada aile ritiielleri ile depresyon arasinda
negatif bir iliski bulmusglardir. Ayrica aile ritiiellerinin kaygiy1 azaltmakta dolayli bir etkisi oldugunu
tespit etmiglerdir. Demirsu (2018) yaptigi ¢alismada anneye iligskin algilanan duygusal sicaklik arttikca
stirekli kaygi diizeyinin azaldigini tespit etmistir. Mannuzza ve ark (2002) yaptiklari caligmada ebeveyn
sicakligr ile kaygi arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmustur. Bu sonuglar mevcut aragtirmay1
destekler niteliktedir.

Yapilan regresyon analizleri sonucunda anlamsizlik kaygisi aileye ait olma alt boyutunu %7’sini
acgiklamaktadir. Ailenin verdigi maddi manevi destek bireylerin anlam duygusunu gelistirdigi yoniinde
yorumlanabilir. Oliim kaygis1 aileye ait olma alt boyutunu %]13’nii agiklamaktadir. Burada aileye olan
baglilik ve onlar1 kaybetme korkusunun etkisinden dolayr bu oran daha yiiksek ¢iktigi yoniinde
yorumlanabilir. Ozgiirliik kaygis1 aileye ait olma alt boyutunu %4’ nii a¢iklamaktadir. Bu oranin diisiik
olmasi bireylerin aile i¢indeki disiincelerini 6zgiirce ifade edebilmeleri, ve ailenin onlarin &zgiir
tercihlerini destekleyip miidahale etmemelerinden kaynakli oldugu yorumu yapilabilir. Yalitilmislik
kaygisi aileye ait olma alt boyutunu %14’{inli agiklamaktadir. Aile gelenek ve kiiltiiriiniin bireylerde
olusturdugu degerler onlarin sosyal iliskilerinde bu degerler dogrultusunda sosyal ¢evre edindikleri ve
bir kisminin bu degerin etkisi ile kendini diger bireylerden yalitilmis hissettigi yoniinde yorumlanabilir.
Varolussal kaygi 6lcegi toplam aileye ait olma alt boyutunu %13 iinii agiklamaktadir.

Rehberlik ve psikolojik danismanlik 6grencilerinin varolussal kaygi alt boyutlar1 ve toplam puanlari ait
olma diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Arastirmaya katilan &grencilerin ait olma
diizeyleri arttik¢a varolussal kaygi diizeyleri azaldig1 goriilmektedir. Bu sonug ait olma ihtiyacinin veya
bireyin kendini bir gruba ait hissetmesinin ne kadar énemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sonucla beraber tek basina bir gruba ait olmadan veya bireysel bir yasam tarzin1 benimseyerek yasayan
bireylerin varolussal kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu yoniinde yorumlanabilir.

Bir gruba, meslege, aile ait olmak bireylerin yalnizligin1 azaltarak daha az kayg verici ortam sundugu,
bu sebepten dolay1 bireyleri daha ¢ok sosyal destek aramaya yonelttigi yoniinde yorumlanabilir. Ugur
(2018) yaptig1 calismada sosyal kaygi ile yalnzlik arasinda pozitif bir iligki tespit etmistir. Kendini
yalniz bir gruba veya bir yere ait hissetmeyenlerin sosyal kaygilarinin yiikseldigi goriilmektedir.
Ozdemir (2013) yaptig1 calismada iiniversite dgrencilerinin kaygi ve psikolojik belirti diizeylerinin
kullanilan stresle basa ¢ikma tarzlari ile iligkisine bakildiginda, sosyal destek arama yaklagimu ile siirekli
kaygi1 diizeyleri arasinda negatif bir iligki oldugunu tespit etmistir. Bu sonuclar mevcut arastirmay1

destekler niteliktedir.
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Yapilan regresyon analizleri sonucunda anlamsizlik kaygisi alt boyutu ait olma toplam puaninin %21’ini
aciklamaktadir. Ait olma bireylere anlam katan temel bir ihtiyac oldugu, ait olduklar1 grup i¢inde anlam
bulduklar1 ve deger gordiikleri yoniinde yorumlanabilir. Oliim kaygisi1 alt boyutu ait olma toplam
puaninin %2 ’sini agiklamaktadir. Aidiyet ihtiyacinin giderilmesi bireylerdeki yasam arzusunu arttirdigi
kiigiik bir kismuin 6liim kaygilar: gelistirdigi yoniinde yorumlanabilir. Ozgiirliik kaygisi alt boyutu ait
olma toplam puaninin %7’sini agiklamaktadir. Ait olunan grup i¢inde diisiince ve eylemlerini daha
Ozgiir yapilabildigi yoniinde yorumlanabilir. Yalitilmiglik kaygisi alt boyutu ait olma toplam puaninin
%25 tinl agiklamaktadir. Bu oranin yiiksek ¢ikmasi, bir grubun {iyesi olmak dogal olarak karsi grubu
olusturdugu, ait olunan grubun degerleri ve yargilar1 bireyleri diger grup ve bireylerden yalitilmig hissi
uyandirdig1 yoniinde yorumlanabilir. Varolussal kaygi 6lgegi toplam puani ait olma toplam puaninin
%28’ni acgiklamaktadir. Ait olmanin temel bir ihtiyag oldugu bireylerin psikolojik sagligini korumada
etkisi oldugu, gelecek ve o an ki durum hakkinda gelistirilen kaygiy1 olumlu olarak etkiledigi yoniinde

yorumlanabilir.

4.1.Arastirmaciya Oneriler

Bu ¢alisma 2017-2018 egitim &gretim yilinda Istanbul ilinde egitim goren rehberlik ve psikolojik
danismanlik 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Mevcut arastirmanin genel amaci ile ortaklasabilecek
yeni ¢aligmalarda farkli il 6rneklemi ve farkli boliim 6grencileri ile tekrarlanabilir. Mevcut ¢alisma
ogrenciler ile gergeklestirilmis yeni ¢alismalarda mezun olanlarla 6zellikle mesleki aidiyet diizeylerinin
mezun ve egitim gorenler arasindaki farkin incelenmesi agisindan tekrarlanabilir.

Mevcut arastirmada aileye aidiyet alt boyutu ile varolussal kaygi arasinda negatif iliski oldugu tespit
edilmistir, bunun yaninda sosyoekonomik seviyesi yiiksek olan katilimcilarn aile aidiyet puanlar1 daha
yiiksek ¢ikmustir. Bu sebeple aile degerleri ve tutumlarinin, aile yapilarimin, aidiyet ve kaygiya olan

etkisinin incelendigi arastirmalar katki saglayabilir.

4.2.Uygulayicilara Oneriler

Mevcut arastirma sonuglarma ve ilgili alanyazina bakildiginda varolussal kaygiy1 azaltan etkenlerden
birisinin aidiyet oldugu goriilmektedir. Aileden baglayarak okul ve arkadas iliskileriyle devam eden bu
siirecler aidiyet duygusunda 6nemli rol oynamaktadir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik meslegini
ozellikle okullarda gerceklestirenler, rehberlik etkinlikleri ve dersleri kapsaminda, ogrencilerin
kendilerini ait hissedebilecekleri bir okul algisi, kendilerini ait hissedebilecekleri akran iliskileri ve
gruplar1 olugturmak adina etkinlikler diizenleyebilirler. Ayrica kaygiy1 giderici en 6nemli etkenlerden
biriside aile ve onlara kars1 hissedilen giiven, bu sebeple aileleri bilinglendirmek adina, ailelere aidiyet
hakkinda gerekli konferans, anne-baba egitimi gibi etkinlikler diizenlenebilir. Rehberlik ve psikolojik
damismanlik Ogrencileri mesleki egitimleri sirasinda mesleki gelisim siireclerine 6nem vermeleri,

meslek hayatlarma basladiklarinda kullanacaklar1 etkinlik, teknik, farkli egitim anlayislari, danismanlik
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becerilerini  gelistirecek egitimlere katilmalar1 aidiyet diizeylerinin ylikselterek daha az kaygi

hissettirebilir.
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