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Ozet

Bu aragtirmanin amact Orff yaklagimiyla birlikte yanligsiz 6gretim yontemlerinden es zamanli ipucuyla
ogretim yontemi kullanimmim &zel egitim is uygulama merkezine devam eden "Otizm Spektrum
Bozukluguna (OSB)" sahip olan 6grencilere sarki sdyleme ve miizik aletlerini kullanarak ritim tutma
becerilerinin dgretiminde etkililigini belirlemektir. Aragtirmadaki bagimli degisken, sarki sGyleme ve ritim
tutma becerilerinin 0gretimi olup, arastirmanm bagimsiz degiskeni ise; Orff yaklagimi ile birlikte es
zamanlt ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak yapilan 6gretimdir. Bu aragtirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmaya, otizm tanili, &zel
egitim is uygulama okuluna devam eden, 2’si erkek 1’i kiz olmak iizere toplamda 3 OSB’li &grenci
katilmistir. Sarki s6yleme ve miizik aletlerini kullanarak sdylenen sarkiya uygun ritim tutma becerilerinin
ogretimi icin yapilan uygulamada; baslama diizeyi, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlar
diizenlenmistir. Arastirmada bu oturumlara yonelik video kayitlar yapilmis ve bu kayitlar incelenerek
gozlemcilerarasi giivenirlik verileri toplanmistir. Arastirma bulgularina goére, Orff yaklagimiyla birlikte
yanligsiz Ogretim yontemlerinden es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanimimim &zel egitim is
uygulama merkezine devam eden OSB’li 6grencilere sarki sGyleme ve miizik aletlerini kullanarak ritim
tutma becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu goriilerek, 6gretim bittikten bir, {i¢, bes hafta sonra da
ogrencilerin Ogretilen becerileri koruduklari, ayrica bu becerileri farkli ortam ve kisi bazinda da
genelleyebildikleri yapilmig olan analizler neticesinde tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, orff yaklagimi, es zamanli ipucuyla 6gretim, miizik

Abstract

The aim of this study is to determine the effectiveness of using simultaneous prompt teaching methods with
the Orff Approach in the teaching of rhythm holding skills of singing and musical instruments to the
students with “Autism Spectrum Disorder (ASD)". The dependent variable in the research is teaching the
skills of singing and rhythm holding, the independent variable of the research is Orff Approach and
simultaneous prompt instruction. In this study among the single-subject research methods, a multi-
attendance model was used. Three ASD (Autism Spectrum Disorder) students (2 boys and 1 girl) who were
diagnosed as having autism and attending special education business practice school participated in the
study. In the application for teaching the rhythm-keeping skills appropriate to the song by singing and using
musical instruments; start level, teaching, monitoring and generalization sessions were organized. In the
research, video recordings for these sessions were made and these records were examined and interobserver
reliability data were collected. According to the findings of the research, it was observed that the use of
simultaneous prompt teaching methods with the Orff approach, which are not wrong, was effective in
teaching rhythm retention skills to singing and musical instruments to the students of the ASD who are
attending special training business practice center. One, three or five weeks after the end of teaching, the
students have been determined as a result of the analyzes that they have maintained the skills taught and
they can generalize these skills in different environments and individuals.

Keywords: Autism, Orff Approach, Simultaneous Prompt Teaching Method, Music
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Giris

Otizm, yasamin ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden, sinirh ilgiler ve yineleyici
davraniglarin yani sira sosyal etkilesim ve sdzel/s6zel olmayan iletisimde sorunlar ile kendini gésteren
norolojik bir bozukluktan kaynaklanan gelisimsel bir bozukluk olarak ifade edilmektedir (Korkmaz,
2003, s. 81; Layne, 2007; Smith, McAdam ve Napolitano, 2007’den akt; Karaaslan & Karaaslan, 2016).
Giiniimiizde Amerika Birlesik Devletlerinde Hastaliklar: Onleme ve Kontrol Merkezinin (Centers for
Disease Control and Prevention; CDC) verilerine gére otizmin 2002 yilinda yayginlik orani1 150’de
birken, 2014 yilinda 68°de 1, 2019 yilinda ise bu oranin 59°’da bir seklinde oldugu belirtilmekte ve
dolayisiyla sayilar1 giderek artmakta olan bir bozukluk olarak karsimza c¢ikmaktadir (Centers for
Disease Control and Prevention, 2019). So6zii edilen sosyal etkilesim ve iletisimdeki yetersizlikleri
yasayan gerek OSB’li bireyler gerekse diger gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerin iletisim becerisini,
dinlemeyi ve kendini ifade edebilme becerisini gliclendirmede miiziksel etkinliklerin biiyiikk 6nem
tasidign ifade edilmektedir (Gokmen, 2010). Ayn1 zamanda, miizigin insanlarin davramgslarinda ve
duygusal durumlarinda degiskenlik yaratan ve iletisim kurmay1 destekleyen terapi yontemlerinden birisi
olarak kabul gordiigii ifade edilmektedir (Evans, 2002’den akt.: Lafci, 2018).

Miizigin alt dal1 olan “elementer miizik” yasa, 6zel yeteneklere ya da engellere bagli olmadan, igeriginde
miizik, dil ve hareketi barindiran etkili ve atarici bir konsept olarak tanimlanmaktadir. Elementer miizige
katilim gosteren bireylerde nota bilme, ¢algi aletlerini galma tekniklerine hakim olma ya da san yetenegi
gibi 6zel yetenekler aranmaz (Cubasch, 2003). Bu baglamda Orff Yaklasimi, insan dogasinda yer alan
miizik, konusma ve hareketin sanatsal bir yapiya doniistiirme endisesi duymadan dogal sekilde ortaya
¢ikmasi olarak ifade edilmektedir (Tokatli, 2014, syf. 13). Dogal ortamda kisinin kendini ifade
edebilecegi olanaklarin bulunmasi ya da ¢ogaltilmasi iletisim olanaklarini da olumlu yonde etkileyecek
ve artiracaktir. Bazen bu olanaklar yetersizlik durumundan dolay:1 ortadan kalkabilir ve bireylerde
iletisim sorunlar1 olusabilir. Orff yaklagimi kullanilarak yapilan miizik etkinlikleri ile yetersizligi olan
bireyler birlikte hareket edebilir ve bu birliktelik bireylerin iletisim becerilerini gii¢lendirilebilir
(Schumacher, 1999). Yapilan bu etkinliklerle birey kendini ifade edebildik¢e kendine olan giiveni
artabilir ve tasidig1 bu 6zgiiven duygusu ile yasaminin bagka boliimlerinde de olumlu yénde gelismeler
olabilir (Ozevin, 2003, syf. 12). Alan yazina bakildiginda miizigin OSB’li bireyler iizerinde 6nemli
etkilerinin olduguna dair arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin; Wing (2010) yiiriitiilen bir
calismada, bazi miizik terapistlerinin OSB’li ¢ocuklarin konusmaya baslamadan Once miiziksel
aktivitelere tepki verdiklerini ve bu cocuklarin miizik etkinliklerine katilim konusunda istekli
davraniglar sergilemelerinden dolayt OSB’li bireylere beceri, kavram Ogretiminin yani sira
sosyallesmelerinde de miizikle yiiriitiilecek ¢alismalarin 6nemli rol oynayabilecegini ileri siirmektedir.
Yilmaz, Topaloglu, Akyiizlier (2014) ise miizigin kiiclik grup diizenlemeleri yoluyla yiiriitiilmesi
durumunda, 6zellikle grupla yapilan bir miizik etkinliginde ¢cocuk kendini daha iyi anlatabileceginden
sosyal beceri anlaminda gelisme gosterebilecegini vurgulamaktadirlar. Ornek olarak, grup esliginde
sarkiy1 sdyleme; sesin kullanimi, ses tonunda gruba gore ayarlama yapmaya ¢aligmasi uyum ve igbirligi
yapma becerilerinin gelisecegi bir etkinlige doniisebileceginin altin1 ¢izmektedirler. Bireysel calgilar
calma da ise, sarkiya uygun ritim tutarak ritim duygusu gelisecek, bu etkinlik kendisine pozitif enerji
katma ve kisisel olarak doyum saglamada etkili olabilecegini belirtmektedirler. Ozetle, ritim, ses ve
hareketin erken ¢ocukluktan baslayip yetiskinlikte dahil olmak {izere bireylerin hayatinda pozitif etkiler
biraktigi ileri siiriilmektedir.

fletisim ve sosyal etkilesimde yasadiklar1 yetersizliklerden dolayr OSB’li bireylerdeki olumlu miizik
etklerinin, normal gelisim gdsteren cocuklara gore daha gec goriilebilecegi ifade edilmektedir
(Sagirkaya, 2014). Ancak miizik egitmeni olan Carl Orff ve dans¢1 Gunild Keetman birlikteligi ile
gelistirilen biinyesinde miizik, hareket, s6z unsurlarini barindiran orff yaklagimiyla (Toksdy ve
Besirdglu, 2006) hemen hemen tiim ¢ocuklarda ulasilabilecek ve egitilebilecek bir noktanin olabilecegil
ileri siiriilmektedir (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2009, syf. 20). Diger bir deyisle, sadece normal gelisim
gosteren bireylerin degil gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin da yararlanabilecekleri orff
yaklagimiyla, miizigi sevebilecegi diislincesi ortaya ¢ikmaktadir. Carl Orff, miizigi sevmeyen ya da
miizige yanit vermeyen ¢ocuk sayisinin ¢ok az olabilecegini ve biitlin ¢ocuklarin mutlaka egitime yanit
verebilecegi bir noktanin oldugunu sdylemistir (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2009, syf. 20).
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Tiirkiye’de Orff yaklagimi kullanilarak OSB’li cocuklara kavram 6gretimi yapilirken (Eren, 2012), bir
diger calismada ise sadece iletisim becerilerinin gelistirilmesi amaglanmustir (Sagirkaya, 2014). Diger
bir deyisle, bu iki ¢alismada Orff yonteminin sadece belli bazi kavramlarin 6gretimi ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesinde kullanildig1 bilinmektedir. Dolayisiyla Orff yaklasimi kullanilarak
OSB’li veya diger gelisimsel yetersizlige sahip olan bireylere herhangi bir miizik aletini kullanma veya
bu miizik aletleri esliginde sarki veya tiirkii sdyleme becerilerini kazandirmaya yonelik herhangi bir
caligmaya rastlanmadigr ve bu konuda aragtirmaya olan gereksinimin oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmanin amaci Orff Yaklagimi ile Hazirlanan Miizik Etkinliklerinin Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Ogrencilere Ogretiminde Es Zamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililiginin belirlenmesidir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaya caligilacaktir.

Orff Yaklasimi Ile Hazirlanan Miizik Etkinliklerinin OSB’li Ogrencilere Ogretiminde Es Zamanl
Ipucuyla Ogretim etkili midir?

Orff Yaklagimi Ile Hazirlanan Miizik Etkinliklerinin OSB’li Ogrencilere Es Zamanli Ipucuyla 6gretimi
sona erdikten 1, 3 ve 5 hafta sonra korunmakta ve bu becerilerin genellemesi saglanabilmekte midir?
Orff Yaklasimu Ile Hazirlanan Miizik Etkinliklerinin OSB’li Ogrencilere Es Zamanli ipucuyla 6gretimi
sona erdikten sonra sosyal gegerligi saglanabilmekte midir?

Yontem

Bu ¢alismada MEB’¢e bagli 6zel egitim uygulama okulu 3. kademeye devam eden 3 OSB’li 6grenci yer
almistir. Ogrencilerin se¢iminde goz dniinde bulundurulmak {izere dnkosul zellikler belirlenmistir.
Ogrenciler 6nkosul kriterlere gore belirlenmis, 6grencilerin 6nkosul kriterlere uygunluklari konusunda
annelerle goriismeler yapilmis ve gerekli bilgiler alinmistir. Aragtirmaya katilan dgrencilerde aranan
onkosul kriterler; (1) Ogrencilerin OSB tanili olmasi, (2) isitme kaybinin olmamasi, (3) sozel
yonergeleri yerine getirme, (4) kaba motor ve ince motor becerilerinin gelismis olmasi, (5) sese karsi
hassas duyarliliga sahip olmama, (6) ¢alismada kullanilacak olan orff aletlerini ayirt etme olarak
belirlenmistir.

Arastirmada kullanilmak tizere bir¢ok farkli materyal kullamilmistir. Calisma sarki sdyleme ve ritimden
olustugu i¢in materyallerde ¢esitlilik gostermistir. OSB’li {i¢ 6grencinin sarkilar1 sdylemeleri i¢in (1)
Gitar (Uygulayicinin sdylenen sarkiya eslik etmesi i¢in kullanilmistir.), (2) Arkadasim Esek sarkisi, (3)
Bak Postaci Geliyor Sarkisi ve (4) llgaz Anadolu Sarkist olmak {izere toplam 4 materyal kullanilmustir.
Sarkilarin se¢ciminde kriter olarak ise, 0grencilere bes tane farkli sarki dinletilmis ve 6grencilerin
dinlerken en ¢ok eglendikleri ve hareket egiliminde olduklar:1 sarkilardan ii¢ tanesi se¢ilmistir. Ritim
Calismalar1 i¢in; (1) Zilli tef (2) Marakas (3) Ritim Cubuklar1 olmak {izere toplamda 3 materyal
kullanilmistir. Ritim aletlerinin seciminde ise, uygulamaci orff aletlerinden {i¢ tanesini kendisi
belirlemistir. Bununla birlikte, performans kayitlar1 i¢in, yoklama oturumu veri kayit formlar
kullanilmistir. Yoklama oturumlarina ait ¢ekilen videolar daha sonrasinda izlenerek hazirlanan veri
kayit formlarina islenmistir. Orff yaklagimi ile birlikte es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak
Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB) sahip olan {i¢ dgrenciye sarki sdyleme ve miizik aletlerini
kullanarak ritim tutma becerilerinin 6gretimi gerceklestirilmesi amaglanan bu aragtirmada tek denekli
arastirma modellerinden deneklerarasi goklu yoklama modeli kullanilmustir.

Bulgular

Bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan Alperen’in "Arkadasim esek", "Bak postact geliyor" ve
"llgaz Anadolu’nun" sarkilarim1 sdyleme ile ilgili baslama diizeyine iliskin elde edilen ortalama
puanlarma bakildiginda, Alperen’in "arkadasim esek" sarkisim %6.25, "bak postact geliyor" sarkisini
%13.33 ve " Ilgaz Anadolu’nun" sarkisini ise %0’lik dogruluk diizeyinde soyledigi ortaya ¢ikmustir.
Hasan’1n her ii¢ sarkiy1 sOyleme ile ilgili baslama diizeyinde elde ettigi ortalama puanlara bakildiginda,
Hasan’in "Arkadasim esekl sarkisin1 %0, "bak postaci geliyor" sarkisimt %13.33, " llgaz Anadolu’nun"
sarkisin ise %11.11 dogruluk diizeyinde sdyledigi belirlenmistir. Derin’in her ii¢ sarkiy1 sOyleme ile
ilgili baslama diizeyinde elde ettigi ortalama puanlara bakildiginda ise, "arkadasim esek" sarkisini
%6.25, "bak postaci geliyor" sarkisint %13,33 ve " llgaz Anadolu’nun" sarkisini ise %0’lik dogruluk
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diizeyinde sdyledigi belirlenmistir. Benzer sekilde, arastirmaya katilan Alperen’in "zilli tef" ¢almal,
"marakas" ve "ritim ¢ubugu" kullanma ile ilgili baglama diizeyine iligskin elde edilen ortalama puanlara
bakildiginda, Alperen’in —marakas kullanmay1 %33.33, —ritim ¢ubugunul kullanmay1 %50 ve —zilli
tef ¢almay1 %0°’lik dogruluk diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiistiir. Hasan’in’nin ise "zilli tef" ¢alma,
"marakas" ve "ritim ¢ubugu" kullanma ile ilgili baglama diizeyi oturumlarinda elde ettigi ortalama
puanlara bakildiginda, Hasan’in —marakas kullanmay1 %0, ritim ¢ubugu kullanmay1 %50 ve —zilli
tefl ¢almay1 %25°lik dogruluk diizeyinde gergeklestirdigi tespit edilmistir. Derin’in ise, —marakas
kullanmay1 %0, —ritim ¢ubugunul kullanmay1 %25 ve —zilli tefl calmay1 %25°lik dogruluk diizeyinde
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ritim aletlerinin kullanimu ile ilgili edinilen bulgularda yiizdelik oranlarin
yiilksek ¢ikmasinda beceri analiz basamaklarinin 3 ve 4 basamaktan olugmasi etken olarak
goriilmektedir.

Grafik 4.1° e gore; Orff uygulamasiyla birlikte Alperen’in dordiincii yoklama oturumundan sonra iist
iste gerceklestirilen ii¢ yoklama oturumunda %100 dogruluk diizeyinde tiim sarkilar1 bagimsiz sekilde
sOylemesinden dolay1 uygulama oturumlart sonlandirilmigtir. Ayrica Alperen’in tiim sarkilara iligkin
birinci ve ikinci toplu yoklama oturumlarinda %100 dogruluk diizeyinde sarkilart dogru sekilde
sOyleyebildigi ortaya ¢ikmistir.

Orff uygulamasiyla birlikte Hasan’in ii¢lincii yoklama oturumundan sonra "Arkadasim esek" sarkisini
iist iiste gergeklestirilen ili¢ yoklama oturumunda %100 dogruluk diizeyinde sdylerken, "Bak postaci
geliyor" ve" Ilgaz Anadolu’nun" sarkisini son ii¢ oturumda ortalama 96.66 dogruluk diizeyinde
bagimsiz sekilde sdylemesinden dolayr uygulama oturumlar1 sonlandirilmistir. Ote yandan Hasan’in
dordiincii yoklama oturumundan sonra "Bak postaci geliyor" ve" Ilgaz Anadolu’nun" sarkisini son iki
oturum st iiste gerceklestirilen iki yoklama oturumunda %100 dogruluk diizeyinde sdyledigi
goriilmektedir. Ayrica Hasan’in tiim sarkilara iliskin birinci ve ikinci toplu yoklama oturumlarinda
%100 dogruluk diizeyinde sarkilar1 dogru sekilde sdyleyebildigi ortaya ¢ikmuistir.

Orff uygulamasiyla birlikte Derin’in tiglincli yoklama oturumundan sonra "Arkadasim esek" sarkisini
iist liste gerceklestirilen ii¢ yoklama oturumunda %100 dogruluk diizeyinde séylerken, "Bak postaci
geliyor" ve" Ilgaz Anadolu’nun" sarkisini son ii¢ oturumda ortalama 100 dogruluk diizeyinde bagimsiz
sekilde sdylemesinden dolay1 uygulama oturumlar1 sonlandirilmistir. Ote yandan Derin’in dérdiincii
yoklama oturumundan sonra "Bak postaci geliyor" ve "llgaz Anadolu’nun" sarkisini son iki oturum st
iiste gergeklestirilen iki yoklama oturumunda %100 dogruluk diizeyinde sdyledigi goriilmektedir.

Grafik 4.2’ye gore; Alperen’in liglincii yoklama oturumundan sonra iist liste gergeklestirilen ii¢ yoklama
oturumunda %100 dogruluk diizeyinde sarki esliginde tiim ritim aletlerini bagimsiz sekilde
kullanmasindan dolay1 uygulama oturumlar1 sonlandirilmistir. Ayrica Alperen’in tiim ritim aletlerine
iliskin birinci ve ikinci ve lgiincl toplu yoklama oturumlarinda %100 dogruluk diizeyinde ritim
aletlerini dogru sekilde kullanabildigi ortaya ¢cikmustir.

Hasan’n ti¢iincii yoklama oturumundan sonra iist tiste gergeklestirilen ii¢ yoklama oturumunda %100
dogruluk diizeyinde sarki esliginde tiim ritim aletlerini bagimsiz sekilde kullanmasindan dolay1
uygulama oturumlar1 sonlandirilmistir. Ayrica Hasan’in tiim ritim aletlerine iliskin ikinci ve ti¢lincii
toplu yoklama oturumlarmda %100 dogruluk diizeyinde ritim aletlerini dogru sekilde kullanabildigi
ortaya ¢ikmustir.

Derin’in tiglincii yoklama oturumundan sonra ist liste gergeklestirilen ti¢ yoklama oturumunda %100
dogruluk diizeyinde sarki esliginde tiim ritim aletlerini bagimsiz sekilde kullanmasindan dolayi
uygulama oturumlar1 sonlandirilmistir. Ayrica Derin’in tiim ritim aletlerine iliskin {igiincii toplu
yoklama oturumunda %100 dogruluk diizeyinde ritim aletlerini dogru sekilde kullanabildigi ortaya
cikmustir.
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Grafik 4. 1. Deneklerin Sark: Séyleme Ile Ilgili Edinim Bulgular
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Grafik 4. 2. Deneklerin Ritim Alerlerinin Kullanimi fle flgili Edinim Bulgular

Alperen, Hasan ve Derin’in izleme ve genelleme bulgularina gore Alperen, Hasan ve Derin’in her
birinin uygulama siirecinin tamamlanmasindan bir, {i¢ ve bes hafta sonra diizenlenen izleme
oturumlarinin tiimiinde %100 dogruluk diizeyi gosterdikleri ortaya c¢ikmustir. Benzer sekilde tiim
deneklerin izleme oturumlarinin bitiminden bir hafta sonra gerceklestirilen genelleme oturumlarinda,
farkli uygulayici, zaman ve ortam kosullarma gore %100 diizeyinde dogruluk gosterdikleri
belirlenmistir. Bu ¢aligmada sosyal gecerlik bulgularini elde edebilmek i¢in caligilan 3 OSB’li 6grenci
velisine agik uglu sorulardan olusan soru formu olusturulmustur. Birinci soru olarak sorulan
“Cocugunuzun bu c¢alismada yer almasindan memnun musunuz? ’
“memnunuz” seklinde cevap verdiler ve boyle bir ¢caligma igersinde ¢ocuklarinin olmasindan mutlu

olduklarini dile getirdiler.
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Ikinci soru olan “Bu ¢aligma ile dgretilen sarkilarm ve ritim becerilerinin ¢ocugunuzun sosyallesmesine
katkida bulundugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna anneler, ¢ocuklarinin ézgiivenlerinin arttigini,
daha fazla sarki séylemeye basladiklarini, farkli ortam ve kisilerle de sarki séyleme ve ritim tutma
caligmalarma katildiklarimi ve ¢aligmanmin yapildig1 rehabilitasyon merkezine daha istekli gittiklerini
belirttiler.

Ugiincii soru olan “Bu ¢alisma cocugunuzun davramslarii olumlu yonde etkiledi mi?” sorusuna
anneler, aglama krizlerinin sarki sdyleme, dinleme ve de ritim tutma esasinda gerc¢eklesmedigini,
ogrencilerin kardesleri ve arkadaslari ile sarki sGyleme ve ritim tutma ¢alismalari ile birlikte iligkilerinin
olumlu yo6nde oldugunu dile getirdiler. Sorulan sorulara ailelerden alinan cevaplar dogrultusunda,
yapilan ¢alismanin sosyal gegerliliginin oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmanin bulgulari, arastirmanin amaclariyla paralellik gosterecek sekilde “edinimle ilgili
bulgular” ve “izleme ve genelleme ile ilgili bulgular” basliklar1 olmak tiizere iki baslik altinda
Ozetlenmistir. Ayrica arastirmada sosyal gegerlik bulgularini elde edebilmek i¢in ¢alisilan 3 OSB’li
ogrenci velisine agik uglu sorulardan olusan soru formu olusturularak veriler elde edilmistir.
Arastirmanin birinci bulgusu olan “edinimle ilgili bulgular” ve “izleme ve genelleme ile ilgili bulgular”
incelendiginde, arastirmaya katilim gdosteren ii¢ 6grencinin (Alperen, Hasan ve Derin) kendilerinden
sOylemeleri istenen sarkilar1 (" Arkadasim esek", "Bak postaci geliyor" ve "l[lgaz Anadolu’nun" sarkilari)
baslangigta sodyleyemedikleri ve ritim aletlerini kullanarak kendilerinden sarki egliginde ritim
tutamadiklar1 (marakas, ritim ¢cubugu ve zilli tef ¢alma) belirlenmistir. Ancak orff yaklagimina gore
hazirlanan miizik etkinlikleri orff yaklagimiyla birlikte es zamanli ipucuyla Ogretim yontemi
kullanildiginda, OSB’li her {i¢ 6grencinin de hem sarkilar1 sdyleyebildikleri hem de ritim aletlerini
kullanarak sarkilara ritim tutabildikleri gorilmistiir. Diger deyisle, sarki sdyleme ve ritim tutma
becerilerinin 6gretiminde Orff yaklagimiyla birlikte es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkili
oldugu ortaya cikmistir. Ayrica 6grencilerin anneleriyle yapilan goriismelerde anneler, ¢ocuklarinin
ogrendikleri sarkilarin yani sira sevdigi baska sarkilar1 da sdyledikleri ve sarkilarla birlikte ritim tutmaya
devam ettiklerini dile getirmislerdir. Annelerden bir tanesi ise, ¢ocugunun sarki dinleme esnasinda 6fke
krizlerinin veya aglamalarinin kesildigini, bunun da kendilerini ¢ok mutlu ettigini dile getirmistir.

Alan yazinda Orff yaklasiminin ritim, ses ve hareket iicliisiinden olustugu (Cubasch, 2003)
vurgulanmakla birlikte gerek bu ¢alismada gerekse Orff yaklagimi kullanilarak alan yazinda yiiriitiilen
calismalarda genellikle hareket bileseni eklenerek dans ve beden perkiisyonu uygulamalariin
gerceklestirilmedigi goriilmektedir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de Orff yaklasimi kullanilarak OSB’li
bireylerle yiiriitiilen sinirlt sayidaki ¢alismalara bakildiginda, bu calismalarda da ritim, ses ve hareket
ticliisiiniin bir arada kullanilmadigi goriilmektedir. OSB’li bireyler ile Orff yaklasimi kullanilarak
yapilan calismalara bakildiginda ise, alanyazinda biri kavram 6gretimi (Eren, 2012), digeri de iletisim
becerilerinin gelistirilmesi (Sagirkaya, 2014) iizerine yapilmis iki calismaya rastlanmistir.

Miizikle ilgili kavramlarin 6gretimine yonelik olarak Karsiyakali, Deniz ve Diizkantar-Uysal (2011)
tarafindan es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak gerceklestirilen ¢aligmalara bakildiginda
ise, adi soylenen 1ii¢ calgiy1 gosterebilme (“marakasi gosterebilme", "metelefonu gosterebilme" ve
"mizikay1 gosterebilme") hedef davranisinin 6gretiminde eszamanl ipucu ile 6gretimin etkili oldugu
gozlenmistir. Benzer sekilde Cay ve Ozbey tarafindan 2016 yilinda es zamanli ipucuyla dgretim yontemi
kullanilarak zihinsel geriligi bulunan 2’si erkek, 1’1 kiz olmak iizere 3 6grenci ile bu kez ritim tutuma
becerisinin dgretilmesi iizerinde etkililik ¢aligmasi yiitiitiilmiis olup, birebir yapilan ¢alisma sonunda
gitarla ritim tutma becerisinin 6gretiminde es zamanl ipucuyla Ogretim yonteminin etkili oldugu
belirlenmistir. Burada 6zetlenmis olan her ii¢ ¢alismada miizikle ilgili kavram 6gretimi ve ritim tutma
becerisinin 6gretiminde gerek Orff yaklasiminin gerekse es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkili
olduguna yonelik ortaya ¢ikan bu sonug her ne kadar ¢alisilan konu agisindan farklilik gdstermis olsa
da mevcut aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Sonug olarak, alan yazmmda Orff yaklagimi kullanilarak OSB’li bireylere yonelik gerceklestirilen
arastirma sonuglar1 bir biitiin olarak ele alindiginda, sarki sGyleme ve ritim tutma becerilerinin yani sira
kavram 6gretimi, sosyal etkilesim ve iletisimde bulunma becerilerinin 6gretimi iizerinde olumlu yonde
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etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica, herhangi bir etkinlikle mesgul olmadiklarinda stereotip hareketleri
ile bas basa kalabilen ya da problem davramislar sergileyen OSB’li bireylere yonelik olarak Orff
yaklasim kullanarak sarki sdyleme ve herhangi bir miizik aleti ile mesgul olmalar1 saglandiginda ise,
OSB’li bireylerin davranig problemlerinde azalmalar da meydana gelebilecegi varsayilmaktadir. Bu
caligmada da Orff yaklagimiyla birlikte es zamanh ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak OSB’li ii¢
Ogrenciye li¢ adet sarki sdyleme ve sarkiya eslik edecek sekilde 3 adet miizik galgisiyla ritim tutma
becerileri 6gretilmis ve OSB’li bu ii¢ 6grencinin anneleri ile yapilan goriismelerde anneler, 6grencilerin
ogrendikleri bu becerileri giinliikk yasamlarinda kullandiklarini ve sarki sdyleme veya ritim tutma
esnasinda daha oOnce sergiledigi aglama davramigi, Orke krizi gibi davrams problemlerini
sergilemediklerini dile getirmiglerdir.
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