TURKLERDE OLU ASI VERME
GELENEGININ BiR PARCASI OLARAK HELVA
DAGITMA

Mehmet ACA”

Girig

Oliim, en eski zamanlardan beri “teki diinya’nin varligina inanan
Tiirkler igin, ruhun (tin/riizgar/nefes, siir, siine, siinezi), bedeni bir daha geri
donmemek iizere terk ederek varligini sonsuza kadar siirdiirecegi “ruhlar
alemi’ne go¢ etmesi anlamina gelmistir. Oliimii, ruhun bagka bir dlemde
farkli bir statiiye gecisi olarak goren Tiirk topluluklarina gore bedenden
ayrilan ve akrabalarini korkutabileceginden, insan bedenine girerek
hastalik getirebileceginden korkulan ruh, canlilar diinyasini terk etmeli,
olmas1 gereken yerde olmali, varligini sonsuza dek orada siirdiirmelidir.
Teletitlerin Olintin ruhunu 6liimiiniin yedinci gliniinde yolcu ederken
soyledikleri su sézler, bu inanc1 yansitmas: bakimindan énemlidir:

“Gidecek yolun olsun.
Geriye doniis yolun olmasin!
Etrafa bakma,

Geriye nefes alma.

* Prof. Dr, Marmara Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Béliimii,
mehmet.aca@marmara.edu.tr
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Kapiya geri donme,

Benim evime gelme.”!

Ruhun oliller diinyasina gog¢ etmesi ve oranin ayrilmaz bir pargasi

haline gelmesi, Tiirk topluluklarina goére, kirk giinden bir yila kadarki bir

siire igerisinde miimkiin olabilmektedir. Defin sirasinda hata yapildig:

takdirde ruhun bu diinyadan gidemeyecegine de inanan Sibirya Tiirkleri,

genellikle bu diinyadan ayrilmak istemeyen ruhu yolcu edebilmek ve 6teki

diinyaya olan yolculugunu giiven icerisinde tamamlamasini saglayabilmek

icin kamlari/hamlar1 devreye sokmuslardir. > Miisliiman Tiirkler arasinda

ise ruhu oteki diinyaya yolcu etme gorevini imamlarin istlendigi

gorillmektedir.

1

E. L. Lvova vd., Giiney Sibirya Tiirklerinin Geleneksel Diinya Gériisleri Insan ve Toplum, Konya:
Komen Yayinlari, 2013, s. 87.

Olen kisginin ruhunun dteki diinyaya yolcu edilmesi, bagka bir deyisle dirilerin diinyasindan
olilerin diinyasina gogiiriilmesi iglemi, biitin kiltirlerde ayinler esliginde yapilagelmistir.
Ruhun ancak kirk giiniin ya da bir yilin sonunda 6liiler tilkesine gog ettigine, bu siire zarfinda
diinyada kaldigina inanan Giiney Sibirya Tiirkleri de 6len kisilerin ruhlarini olmalar1 gereken
yere ayinler esliginde yolcu etmislerdir. Lvova ve arkadaslarinin su ctimleleri, Giiney Sibirya
Tiirklerinin, bedenden ayrilan ruhun bir siire daha diinyada kaldigina, 6teki diinya yolculuguna
¢tkmaktan korktuguna, diinyadan ve sevenlerinden ayrilmak istemedigine, ancak bir kamin/
samanin devreye girmesiyle oliiler iilkesine gegebildigine dair inancin ifadesi agisindan 6nemlidir:
“Sagay inaniglarina gore 6len insan, oliminiin ilk yilinda yeryiiziinde yasar ve bu dénemde o,
“stirnti” veya “stine” diye adlandirilmaktadir. Bir yilin sonunda o, dliiler diinyasina gog eder ve
“tizit” olur. Altaylilarda, Kumandilarda ve Sorlarda 6len insanin, yani ruhunun tiziite déniigmesi,
40 glinden sonra gergeklesmektedir. Bu sinir1 gegtikten sonra élen insanin insan diinyas: ile
iliskisi kesilir. Sorlarda bu gegis, ayinle yapilirdi ve toren “liziitii ggmmek” adin1 tasimaktaydi.
Ayinin ayrintilar1 son derece ilgi ¢ekicidir: Yagh bir insan 6ldiigiinde, 6liimiinden 40 giin sonra
saman davet edilir ve ayin yaptirilirdi. $aman ruha (siiriinge) yol gosterir, onu yolcu eder (iizat
panra). Ruhu yolcu etmeden 6nce onu evin yakinina gagirir. Yolculuga ¢ikmadan once ruh
yakinlari ile vedalagir. Olenin akrabalari samanla birlikte kdyiin digina samanin ayin yaparak
ruhu yolcu etmesi igin batiya (giinesin battig1 yere) giderler. Herkes yaninda sadece bir bardak
gotiiriir. Tki bardak gotiirmek yasaktir. Koyiin disina ¢ikinca yiyecekleri yere birakirlar. Saman,
ayine baslamadan 6nce getirilen yemegi biiytik bir fincana koyar. Fincanin kenarini kirarlar. Daha
sonra o fincanin yaninda ates yakilir, sol elle yiyecekleri atese atarlar. Atarken de s6yle derler:
- Erken ayrilan ruh, buradan ye, buradan ig! Son kez bizde ye ve git, bir daha bize gelmek ve
bizimle birlesmek nasibin olmayacak, ebediyen buradan gideceksin! $aman, kadin ¢6ldiigiinde
ozupla (tirpan), erkek 6ldiigiinde ise balta ile ayin yapar. Ruh tokalasarak veda eder. $aman elini
uzatmaz, balta veya tirpani uzatir. $aman ruha der: - Buradan {ziitlerin iilkesine git! Gitmeden
once ruh der: - Yasanmamus giinii gegtim! Benin ¢ocugum giinesli 1511n insanlar1 arasinda kaldi.
Yarim ayli giine gittim, istemeden 6ldiim. Bitmemis giinden gittim! $aman ruha: - Ne yapalim!
Kastrga olup kag!” der. Uziitlerin iilkesine giden yolda “Kangul” ve “Cagcul” adlarinda onlarin
iki nehri vardir. $aman, ruhu bu nehirlerden gegirir. Képrii yoksa ruhla yilanlar: birbirine baglar
ve onu karstya gegirir. Kirmizi yilan1 Casgul nehrinden, karayilani Kangul nehrinden koyar. O
nehirlere ulagtiginda ve karsiya gegirmeye hazirlandiginda ruh, gegmekten korkar. Ruh, korkarak
geri donmek ister. Samana yalvarip yakarir: — Beni geri gotiir! diye. Daha sonra der: - Zamansiz
gittim! $aman cevap verir: - Madem bdyle oldu, yapacak bir sey yok! Bu iki nehri gegmek gerekir.
Nebhirleri gegme zamani geldi! Ruh yine der: - Korkarim, gegerken diiserim! Daha sonra $aman
ruhu nehirden gegirmez, salla gotiiriir. Akagagtan yapilmis yarim salla Kangul nehrinden, yine
akagagtan yapilmis egri ve tek tarafli salla da Kangul nehrinden gétiiriir. $aman nehri gegerken
tirpant veya baltay1 kullanir. $aman, ruhu yolcu edip geri geldiginde baltay1 veya tirpani batiya
dogru firlatir. Olen insanin botlarini da o yone atar. Ates yanip sondiikten sonra herkes evine
gider. Gitmeden 6nce atesi ayaklari ile sondiiriirler ve derler: - Senin tigayakli sacayagini yikarim,
kiillerini savururum.” (Lvova vd., a.g.e., 118-119)
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Fakat yukaridaki ifadeler, diinyadayken iyi olanlarin ruhlarinin canlila-
rin diinyasiyla, 6zellikle de geride kalan yakinlariyla iliskilerini kestikleri
anlamina gelmemektedir. Bu tiir insanlarin, 6zellikle de atalarin ruhlarinin,
insanlar1ve evleri koruyan Ust Diinya varliklar ile insanlar arasinda aracilik
goreviniyerine getirdiklerine inanilmistir. Onlarin ruhlari cennete giderken,
kétiilerin, bagka bir deyisle glinahkarlarin ruhlar1 da yeralt1 diinyasina gider
ve Erlikin hizmetkar: olurlar. Erlikin hizmetkar: olan giinahkér ruhlar,
insanlara hastalik ve 6liim getirebilirler. Bu nedenle onlara da iyi olanlarin
ruhlarina sunuldugu gibi kurbanlar ve yiyecekler sunulmalidir. Sunulan
kurbanlarla yiyecekler, onlari teskin edecek ve dirilerle onlarin yasadiklar:
meskenlere zarar vermelerinin 6niine gegecektir.

Dogar dogmaz “doga diinyasi’ndan almarak “kiiltiir diinyasina
mal edilmeye calisilan, bagka bir deyisle hayatta kalmasi saglanarak
“diinyalilagmas1” adina ¢esitli uygulamalara maruz birakilan insanoglunun
ruhu, kendisini, 6ldiikten sonra da “kiiltiir diinyasi’ndan ¢ikarilarak “doga
diinyasi’na bir daha donmemek iizere gonderilmek adina cesitli inang ve
uygulamalarin merkezinde bulur. Merkezinde kendisine karsi korkuyla
karigik bir sevginin beslendigi ruhun yer aldig1 bu tiir inang ve uygulamalar,
ruh bedeni terk eder etmez devreye girer, definin iizerinden bir yil gegene
kadar da devam eder. Olenin ruhunu “kiiltiir diinyasi’ndan ayirarak “doga
diinyasi"na gondermek adina yapilagelen uygulamalardan birisi de olityi
anma gelenekleri 3 kapsaminda gerceklestirilen “as verme” ya da “6lii
yemegi” uygulamasidir.

Tiirkler arasinda olen kisinin ardindan as verme (6lii yemegi), ¢ok
daha eski donemlerde bizzat 6liiniin kendisine verilen astan olusmaktaydi.
Bagka bir deyisle, 6lii beslenmekte idi. 4 Olii aginin/yemeginin amaci, 6len
kiginin ruhunu rahatlatmak, memnun etmek, onunla vedalasmak ve ondan
gelebilecek tehlikeleri bertaraf etmektir. Bizzat olen kisi defnedilirken
mezara yiyecek ve icecek koyma gelenegi, > daha sonraki dénemlerde yerini,

3 Tirk topluluklarinin gegmis donemlerdeki 6lityti anma gelenekleri ve cenaze yemegi/olii yemegi
uygulamalari i¢in bk. (Edward Tryjarski, Tiirkler ve Oliim, Istanbul, Pinhan Yayincilik, 2012, s.
354-379).

4 Tryjarski, Tirk halklarinin 6l gobmme dongiisiindeki yemeginin ti¢ farkli bigiminden séz
etmistir: 1. Olii igin éngoriilen belirlenmis yemek, 2. Yagayanlar igin ongoriilen belirlenmis
yemek, 3. Yasayanlar tarafindan 6lii igin, oliiyle yenen yiyecekler. Olii yemeginin ii¢ tiiriinden
56z eden Tryjarski, tiim bu yemek ¢esitlemelerinin arkasinda 6liiniin 6biir diinyada yasadigina ve
gerek yiyecek gerekse iceceklere duyduguna dair inancin yattigina dikkat geker (Tryjarski, a.g.e., s.
385).

5  Bedeni geri donmemek tizere terk eden ruhun yasayacagi ev olarak nitelendirilen mezarlara
konulan yiyecek ve igecekler, 6liimden sonraki hayatin bu diinyadaki hayata benzedigi inancryla
da dogrudan baglantihidir. Mezarlara, daha yaygin bir sekilde kurganlara konulan yiyecekler,
icecekler, kap kacaklar, silahlar, degerli esyalar ve atlar, bu diinyadakine benzer bir hayatin
stirdiiriilecegine inamilan 6teki diinya varligina doéniisen ruha aittir. Lvova ve arkadaslarinin
ifadesiyle Tivalara gore oliiler, normal hayatlarina devam ederler, yanlarinda gotiirdiikleri esyalar:
kullanirlar, yemek yerler, igki igerler ve hatta kalp ve ciger gibi canli insanlarin viicut organlarina
da sahiptirler. Ancak boyle bir yasam, 6liim sonrasinda herkesi beklemezdi. Geleneksel toplumda
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defin sirasinda ve anma giinlerinde arkada kalanlara hayvan kesip ziyafet
vermeye, yedirmeye birakmistir. Bu degisimde, 6len kisi adina bagkalarina
yedirilen yemeklerin élenin canina degecegi inanci etkili olmustur. Bugiin de
Anadoluda “Olmiiglerinin canna degsin.”, “Olmiis babamin, anamin canina
degsin.” seklindeki bazi s6z ya da dileklerle karsilasmaktayiz. Bu dilek ya da
sozlerle 6len kisinin mezarina yiyecek koyma ve 6lenin ardindan as pisirip
toy diizenleyerek geride kalanlara yedirtme gelenekleri arasinda siki bir bag
vardir. Cok daha sonraki donemlerde ise, 6zellikle basta Anadolu olmak
tizere, Islamlagmanin yogun olarak yasandig1 bélgelerde, bu élen kiginin
ruhunu rahat ettirme ve memnun etme islemi, 6lenin ardindan Kur'an
okuma, hayir yapma, sadaka verme, helva ya da lokma pisirip dagitma vs.
seklinde gergeklestirilmistir.

Anadolu sahasinda daha ¢ok kirkinci, elli ikinci giinlerde ve yil
doéniimiinde olilyti anma giinleri diizenlenmektedir. Oliiniin ii¢linii ve
yedisini gecirme ise daha seyrek bir sekilde goriilmektedir. Istanbulda
kirkinci giiniin 6liintin burnunun diistiigli giin olduguna inanilirken
Amasyada elli ikinci giin, cesedin el ve burun kemiklerinin diistigi
glin olarak kabul edilmektedir. Burun kemigi diiserken 6liiniin ¢ok aci
cekecegine inanildig i¢in de o giin yemek © verilir ve verilen yemegi
meleklerin altin tabaklar icinde Oliiniin Oniine koyacagina inanilir.
Anadolu Tirkleri, gelen yemege sevinen 6liiniin burun kemigi diiserkenki
acty1 hissetmeyecegine inanmuslardir. 7 Elli ikinci giinde de tipki kirkinci
giinde oldugu gibi mevlit okutulur, Kurianla birlikte elli ikinci gecesi duasi
okunup dua edilir ve yemek verilerek helva dagitilir. Oliiniin Ggiincii ve
yedinci giinlerinde de mevlit okutuldugu, dua edildigi, yemek verildigi ve
helva dagitildig1 bilinmektedir. &

Olii asi/yemegi uygulamasmnin bir pargast olan helva, yukaridaki
ifadelerden de anlagilacag: tizere Anadoluda olimiin birinci, t¢iinci,
yedinci, kirkinci ve elli ikinci giinleriyle y1l doniimlerinde dagitilmaktadar.
Konyada yufka ekmegin igine konularak evlere dagitilan helvadan
(hosmerim) amag, 6len kisinin ruhunu memnun etmek ya da rahatlatmak,
mezarda gekecegi acilar1 dindirmek, helva yiyenlerin aciya ve yasa ortak

“iyi” ve “kotit” oliim ifadesi vardi. Bu sekildeki bir ayrim, boyun bazi iiyelerinin ideal insan
gortiiniimiinden yoksun olduklaryla ilgili inanglardan ortaya ¢ikmaktayd: (Lvova vd., a.g.e., s.
242).

6  Anadoluda “6lii yemegi’ne “kirk ekmegi’, “kazma takirtisr”, “6liiniin kirks”, “kirk yemegi’, “can as1’,
“zikkim yemegi”, “can helvasr’, “hayir”, “6lii ekmegi’, “kazma kiirek helvasr’, “hayrat yemegi”, “6lit
as1” gibi adlar verilmektedir (Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara Universitesi
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1971, s. 88-89).

7  Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Gergek Yayinevi, istanbul, 1994, s. 200-201.

8 Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1995, s. 220. Anadolu
Tiirkleri arasinda kirkinei ve elli ikinci giinlerde yapilan uygulamalarin sehirlere gore bir dokiimii
icin bk. (Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1971, ss. 78-80).



TﬁrkT&j'ihihdé Hebdad R A UMIVERSITESI

olmalarini, 6len kisinin ruhuna dua etmelerini saglamaktir. Helvanin
Anadoluda olenin geride kalan akrabalarinin agizlarini tatlandirmak
ve morallerini diizeltmek, evden oliiniin kokusunu ¢ikarmak amaciyla
dagitildig: da bilinmektedir.

Yukaridaki tespit ve yorumlardan da anlasilacagi tizere Oliimiin
birinci, tigiinci, yedinci, kirkiney, elli ikinci giinleri ile yil déntimiinde
kavrularak geride kalanlara yedirilen helvanin muhatab1 her seyden 6nce
6len kisinin ruhudur. Kavrularak dagitilan helva ile élen kisinin ruhu
teskin edilmeye, 6zellikle de kirkinci ve elli ikinci giinde ¢ektigine inanilan
acilar dindirilmeye c¢alisilmaktadir. Geride kalanlara ya da yasayanlara
yedirilen helvanin 6len kisinin ruhuna/canina ulasacagina inanan Anadolu
Tiirkleri, helvay1 yiyenlerin 6lenlerin ruhlari i¢in dua etmelerini saglamaya
da ¢aligmaktadirlar. Olenlerin ardindan dagitilan helva, bunun yani sira,
6limiin neden oldugu aci ve yasa, 6lenle kan bag: ve hisimlig1 olmayan
diger insanlarin da ortak olmalarini saglayarak bireyler aras1 dayanigmanin
stirdiiriilmesine de destek vermektedir. Biitiin bu yonleri, 6lii yemegi
verme ile onun bir pargasi olan helva dagitma gelenegini canli tutmakta
olup Islamda béyle bir uygulamanin yer alip almadigina dair tartismalar
toplum nazarinda 6nemli oranda etkisiz kilmaktadir.
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