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Ozkul COBANOGLU *

Yasamin, canli olmanin olmazsa olmazlarinin en basinda gelen yeme-
icme veya beslenme ihtiyaci, yasamin ve kiiltiiriin kurucu unsurlarindan
birisi hatta birincisidir. Yemek yeme biyolojik devamliligimiz i¢in ¢ok fazla
ertelenmesi miimkiin olmayan temel ihtiya¢larimizdandir. Ancak yiyecek
ve yeme etkinligi yenilecek maddelerin temini, saklanmasi, yemek yeme
i¢in islenmesi, tiiketilmesi veya yemek yeme etkinliginin sekil ve igeriginin
belirlenmesi yonleriyle yerine getirilmesi zorunlu toplumsal bir takim
birlikteliklerin olusmasina yol agmustir. Bu sekilde olusan birlikteliklerden
dogan ritiiellerle toplumlar, kiiltiirel bakimdan kaliplagmalara ve
derinlesmelere ugrayarak kendilerine has kiiltiirel incelik ve ozellikler
ortaya koymuglardir. Bir bagka ifadeyle, yemek-igmek ihtiyacini karsilamak
tizere bir kiiltiirtin bulundugu cografi imkanlar ve dinsel tabularina bagh
olarak tesekkill eden kaliplasmalar ve gelenekler yoluyla olusan ve bir
kiiltiiriin siirekliligini saglamada belki de dilden sonra en biiyiik sosyo-
kiiltirel enstriimani yerel ve ulusal mutfaktir, denilebilir. Her kiiltiirde
neyin veya nelerin yenilip yenilmeyecegi, yenilecek olanlarin da nasil
yenilecegi son derece siki kurallarla bellidir. Bu baglamda ¢alismamizin
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amaci Tiirk kiiltiiriinde helvanin ! ritiiellerle ve sosyallesme amagl olarak
tiretim ve tiiketim Ozellikleri tizerinde tespit ve tahlillerde bulunmaktir.

Hi¢ siiphesiz helvanin giindelik besin olarak degeri ve kalori
hesaplamalar1 basta gida miihendisligi olmak iizere baska disiplinlerin
alani ve isidir. Helvanin toplumumuzda ve giindelik yasam i¢inde besinsel
olmayan rolii ve degeri dogrudan Tiirk halkbiliminin sinirlar1 i¢inde yer
alir ve bizim ¢alijmamizin da asil iizerinde durup derinlesmek istedigi
husus budur.?

Helva demek “tatl’” yani “seker” demektir. Seker tiretimi ve tiiketimi
insanlik tarihinin son bin yilinda ilging bir seriivene sahiptir. Islamiyet'in
yayilmasina paralel olarak Misirda bilinen seker kamisindan seker elde etme
biitiin Akdeniz adalarina ve gevresine yayilir. Avrupada, Hagli seferlerinden
sonra 12. ve 13. yiizyillarda sadece krallarin ve soylularin ulasabildigi liiks
bir yiyecek olan seker “baharat” olarak muamele goriiyor ve dogudan ithal
ediliyordu. 16. yiizyilda daha da biiyiik bir seker ihtiyaci ortaya ¢ikacak ve
soylularin golenlerinin ve torenlerinin en 6nemli lilks unsuru olarak seker
inanilmaz fiyatlara satilacaktir. Seker bollastik¢a baharat olarak kullanimi
sinirlanip ortadan kalkacaktir. Kuzey Afrika ve 6zellikle Misir bu dénemde
en fazla seker iiretilen bolgelerin baginda yer alir. Ispanyol ve Portekizliler
sekeri 6nce Bat1 Akdenizde daha sonra da 15. yiizyildan itibaren Atlantik
adalarinda yetistirmeye baslayacaklar; plantasyonlarda kole kullanimina
dayali bu uygulamalar 17. ylizyildan sonra Brezilya, Jamaika, Endonezyada
neredeyse biitiin somiirgeci giiglerin tretiminde yaristiklar1 bir iriine
doniigecektir. * Kisaca, sekerin Avrupada baharat sayilip liiks bir yiyecek
olarak kabul edilmesi, sekerin ve sekerli maddeleri statii yapici (statu
maker) ya da toplumsal hiyerarsiyi belirleyici unsurlar arasina katilmasina
yol agmustir.

Bu baglamda, helva tatlis1 Islim medeniyeti dairesinde yaklagik
olarak 9. veya 10. yiizyillarda yayginlasmis olmalidir. Tiirk kiiltiiriinde
ise Anadoluda 11. yiizyildan itibaren yaygin olarak kullanilmis olmalidir.
Ozellikle helvanin o yiizyillarda ve miiteakip yiizyillarda bir prestij veya
statii yapicy, hiyerarsi belirleyici 6zelliklerinin Avrupadaki kadar olmasa da
bizde de etkili oldugu diisiiniilebilir. Muhtemelen biraz da bu nedenlerle

1 Helva, ana malzemesi olan unun tereyagi ya da siv1 yag katilip agir ateste karistirilarak kavrulmasi
ve ayr1 bir yerde sekerin suyla eritilmesiyle elde edilen serbetin, altin sarisi rengini almig olan
bu kavrulmus una devamli karigtirilip hizlica eklenmesi suretiyle serbetin gektirilmesi saglanarak
hazirlanan geleneksel bir tatlinin adidir. Soguduktan sonra kasik ile sekillendirilerek ikrama
hazir hale getirilir. Helva oldukga bol gesidi olan bir tathdir. En klasigi ve yaygin olarak yapilan
un ve irmik helvasidir. Koz helva ya da kagit helva, ¢ekme helva (pismaniye), peynir helvast
(hosmerim), pekmezli helva, tahin helva da kiiltiiriimiizde yaygin olarak tiretilip tiiketilen helva
¢esitlerindendir.

2 Mutfak ile kimlik ve jeostrateji konularinda daha fazla bilgi i¢in bkz. (Besirli 2010; Boudan 2006).

3 Mintzden aktaran: Hayati Besirli, Yemek Sosyolojisi, Ankara: Phoenix Yayinlari, 2017.



Qs QOBANOGIIUA UMIVERSITESI

bir yandan Ibn Battuta’nin 14. yiizyilda Anadolu'nun muhtelif sehirlerinde
yer alan ve kaldig1 tekkelerde denk geldigi “helva sohbetleri” gibi dogrudan
sosyallesmeye ve topluluk insa etmeye yonelik kaynastirici ve birlestirip
biitiinlestirici din dis1 kullanimlar: yayilip evlerde giindelik tiiketimin bir
pargasi olmaya varincaya dek kiiltiiriimiizle biitiinlesmistir. Diger yandan
da en basta 6lenlerin ardindan hayir olarak yapilan ve dagitilan “6lii helvasi”
adiyla bilinen helva, dini ve ritiielistik gizli ve agik islevlere sahip olarak
gliniimiizde de popiilerligini siirdiirmeye devam etmektedir. Bu konuda
bir kaynak kisimiz gozlemlerini soyle ifade etmektedir: “Giliniimiizde 6ne
cikan oOzelligi vefat olayindan sonra 6lii evinde yapilarak gelenlere ikram
edilmesi seklindedir. Bir evde 6liim gerceklesince cenaze topraga verildikten
sonra Ozellikle aileye yakin kisiler tarafindan ocaga konulan biiyiik bir
tencerede yag ve unun kavrulmasina baglanir, bu arada eve gelen kisilerin
de sirastyla bir Fatiha suresi (Elham) ve ii¢ Thlas (Kulhiivallahu) dualar:
okunarak kavrulma iglemine yardim edilmesi saglanir. Sekerle hazirlanan
soguk serbetin eklenerek cektirilmesiyle 6lii helvasi yapimi tamamlanir ve
taziyeye gelenlere ikram edilir”

Yine toplumda kabul goren bir bilgiye gore kavurma sirasinda
ortaya ¢itkan kokunun oliiye kadar ulasacagina inanilir. Bu kokuyu alan
mezardaki 6liiniin kendisinin 6lmiis oldugunu bu sekilde anlamis olacag:
yine yaygin bir inanctir. Vefat olayinin {izerinden gegen yedi, kirk ve elli
ikinci glinlerde de 6li helvasi karilir ve gelenlere ikram edilir. Ayrica,
helva Cuma gecelerinde de insanlarin evlerinde yaparak komsularina
dagitmak suretiyle 6lmiislerinin ruhlarina hayir yaptiklarina inandiklar:
bir tath olarak da bilinmektedir.  Bu baglamda, basta 6lii helvasi adiyla
bilinen 6len birinin “sevap kazanmasina” vesile olma ya da “hayrina istirak
etmek” anlamlariyla; yakini 6len insanlarin acisini paylasma, yakinini
kaybeden insanlara “tatli” bir nesneyle acinin 6tesindeki devam eden hayati
hatirlatirmisgasina tatliyla iletisme kiiltiirimiiziin son derece kaliplagmis
uygulamalari arasindadir. Acikga goriilityor ki helva sosyallesme siirecinde
dinsel degerlerin kazaniminda da son derece 6nemli bir yere ve role sahiptir.

Helva karmak fiiliyle yapilan helvalar genellikle ritiielistik boyuta sahip
olanlardir. Bunlardan cenaze defninden sonra yapilan 6lii helvasindan
bagka oliilerin arkasindan, kandil giinlerinde, miibarek gece olarak
tanimlanan persembeyi cumaya baglayan gecelerde yapilarak komsulara
dagitilan geleneksel bir tath olarak toplumda 6nemli bir yere sahiptir. Hali
vakti yerinde oldugu halde oliilerinin arkasindan helva yapip dagitmayan,
hayirda bulunmayan insanlar bulunduklari mubhitte sozli elestiriye

4 Feride Karamahmutoglu, yas1 37, isi 6grenci, dogum yeri Corum olan kaynak kisiyle yapilan
gorlisme ve kaynak kisimizin konuyla ilgili gozlem ve derleme notlari, 2018.
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muhatap olarak kinanmakta ve dedikodu yoluyla elestirilerek prestij ve
sosyal statii kaybina ugramaktadir.

Ayni sekilde dilek ve adak adamalarla iliskin olarak da tilkemizin degisik
yerlerinde helva yapilmakta ve konu komsulara dagitilarak tiiketilmekte-
dir. Bir baska ifadeyle kiiltiiriimiizde gerceklesen “sevingli” bir olayin da
kutlanilmasinda “helva karilmakta’dir. Bu konuda bir kaynak kisimizin
verdigi ornek son derece dikkat ¢ekicidir: “Helva ile ilgili bir hatiram
da soyledir; doksanli yillarda esimin gorevinden dolay: sehir disinda
bulundugu siralarda Ordu Unyede yasamakta olan kayinvalideme bir
stire kalmak i¢in gitmistim. O sirada kendileri yeni bir ev yaptirmislar ve
oturmaya baglamiglardi. Tagiali hentiz bir iki hafta olmustu. Bir cuma
aksamiizeri kayinpederimin istegi {izerine biiylik bir tencerede klasik
usulde helva kavrulmaya baslandi. Serbeti katilip ¢ektirildikten sonra kasik
yardimiyla tath tabaklarina paylastirildi. Kaympederim biiyiik bir siniye
yedi sekiz tabak koyarak komsularina bir iki seferde dagitti. Ben de ona
yardim etmek amaciyla yaninda gitmistim. Tabagini alan herkes ‘Giile
giile otur, ‘Icinde yaglan’ vb. gibi sozlerle iyi dileklerini bildirerek helva
tabaklarini almislardi. Yeni ev yapanlar ya da yeni evlenenler i¢in de helva
karma gelenegi oldugunu bu sekilde 6grenmistim.” >

Ayrica helva, eski zamanlarda kis aylarinda misafirlige gidilen evlerde
muhabbeti artirmak ve bir tatlilik yapmak gibi duygularla da hane sahibi
tarafindan ikramlik amaciyla pigirilerek tiiketilirdi. ¢ Giiniimiizde bu
uygulamanin gelenek ¢evresi gittikce daralmakta ve pek yapilmamaktadir.

Helva pisirme veya karmanin ritiiellestigi bir bagka durum “Acele Baciya
helva karmak™tir. Bursada tiirbesi bulunan “Acele Bac1” adiyla bilinen bir
kadin yatira, bir adak ya da dilegin gerceklesmesi durumunda onun ru-
huna adanan helva pisirilmekte ve konu komsuya dagitilarak sicak sicak
tilketilmektedir. Bu uygulama sadece Bursa'yla smnirli degildir. Ege ve
Marmarada yaygin olarak bilinen bu uygulama gittikce yayilip yayginlasma
egilimindedir.

5  Feride Karamahmutoglu, yas1 37, isi 6grenci, dogum yeri Corum olan kaynak kisiyle yapilan
goriisme ve kaynak kisimizin konuyla ilgili gézlem ve derleme notlari, 2018.

6  Kaynak kisimizin anlattig1 su pismaniye (¢ekme helva) gecesi kis aylarinda ve komsularda helva
pisirme ortamina dair geng kusaklara bir fikir verebilir: Boluda 90-96 yillarinda gorev yaptigimiz
dénemde lojmanda alt komgum ile ailecek iyi goriistiigiimiiz {zmir Tireli arkadagimiza bir aksam
misafir olduk. Kislar1 annesi yaninda kalirdi. Biz de ona hos geldin ziyaretine gitmistik. Iceri
girdigimizde yine arkadagimiz olan diger komsularimizla birlikte mutfakta biiyiik bir yer sinisinin
etrafinda oturmus sininin igindeki, bilek kalinhiginda yapilmis sekerlemeyi siindiirerek geviriyor
olarak bulduk. Sininin ortasina da kavrulmus un koymuglardi. $ekerlemeyi bu una yedirerek
stindiirtiyor, birbirlerine vererek geviriyorlardu. Bir siire sonra una karisan sekerleme stindiirmenin
de etkisiyle tel tel uzadi. Olduk¢a zahmetli olan bu is bittiginde ortaya ev pismaniyesi denilen
bir ¢esit helva ¢ikmugti. Elleriyle toplayip tabaklara bolistiirdiller ve ikram ettiler. Bu kadar
zahmetin sonucunda ¢ok giizel bir pismaniye yemistik. Tabii yapilmas: esnasinda da ¢ok hos
sohbetler, fikralar teyzenin tekerlemeleri egliginde giizel bir aksam oturmasi gergeklestirmistik
(Karamahmutoglu 2018).
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Helva sozciigliniin ifade ettigi anlam ve sembolizasyon, Tiirk kiiltiriinde
tizerinde wuzlagilarak inga edilmis millet hayatimizda, kaynagtirip
biitiinlestirici normlara ve kaliplasmalara sahip olmustur. Helvanin torensel
ve ritiielistik tretim ve tiiketimlerinde bu 6zellik ve islevleri karsimiza
¢itkmaktadir. Bir bagka ifadeyle, 6lii veya cenaze helvalar1 basta olmak
lizere goziin aydin ve benzeri sevince yonelik ve ritiielistik helva tiretim ve
tiiketimleri; kiiglik veya biiytik topluluklarin isbirligi icinde iiretilmesi ve
yine ayni topluluk i¢inde paylagilmasi, helva etrafinda olusan s6z konusu
kiigitk gruplarin karsilikli yiikéimlilik ve mecburiyetlerle bagimlilik
duygularinin uyanmasi ve buna bagh olarak biitiinlesmenin pekismesini
saglamaktadir. Boylece, kiiltiriimiizdeki ritiielistik helva uygulamalarinin
son derece onemli iki toplumsal ihtiya¢ olan toplumsal biitiinlesme ve
diizenleme konusunda gizli ve agik islevlere sahip bir kiiltiirel oriinti
oldugu anlagilmaktadir.

Sonug olarak helva Tiirk kiiltiiriinde toplumsal hayatimizi olusturan
topluluklarin sosyalizasyonunda ve akiiltiirasyonunda son derece 6nemli
yere ve role sahip bir yiyecek ve yeme etkinligi olarak karsimiza gtkmaktadr.
Helva, Tirk kiiltiirtinde genellikle gecis ritiiellerinde sunulan ¢ogunlukla
undan, irmikten yapilan bir ¢esit tatlidir. Sekerin Avrupada baharat sayilip
liiks bir yiyecek olarak kabul edilmesi, seker ve sekerli maddeleri statii
yapict (statli maker) ya da toplumsal hiyerarsiyi belirleyici unsurlar arasina
katilmasina yol a¢gmustir. Helvanin kiltiiriimiizdeki yeri ve roli iizerine
yaptigimiz bu inceleme bize kiiltiiriin besinler {izerinde onlarin islev ve
yapilarinin yani sira kiiltiire 6zel anlamlarinin da belirleyiciligine sahip
oldugunu son derece agik bir bigimde ortaya koymustur. A¢ik¢a goriilityor
ki kiiltiiriimiizde helva sadece bir yiyecek degil tiretim-tiiketim iligkileri
baglaminda etrafinda bir iletisim sistemi ve geleneklere, tiirbelere, dualara
ve benzer davranis bicimlerine dair adeta bir sozlesme ve bir imgeler ve
simgeler biitiincesidir.
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