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Bihter GURISIK KOKSAL™

Giris

Kiiltiir, bir toplumu inang, orf, adet, gelenek ve gorenekleri ile kendine
0zgii kilan, maddi ve manevi degerlerin biitiinii ve o toplumun kimligini
olusturan yasayis ve diisiiniis tarzidir. Tiirk kiiltiirtinde ¢ok 6nemli bir yer
tutan tatli, dilde mecaz anlamlar da kazanarak giinliik hayatta duygularin
ifadesi icin yaygin olarak kullanilmistir. Tatli, mecaz olarak insanin
iizerinde iyi etki birakan, hosa giden, ferahlik veren, rahatlatan, yumusak;
cana yakin, sevimli anlamlarmi kazanmustir. Tiirk Dilinde, “tatli” etrafinda
sekillenen bircok kalip sdz, atasozii ve deyim vardir. Insana her seyden
daha tatli gelen kendi cani, varlig icin “tatli can” denmistir. “Tath can”
icin Karacaoglan: “Can tathidir tatl cana kiyamam / Meger agu yedireler as
ile” demektedir.

Cok sikilip hayattan bezmek icin “tath canindan usanmak” deyimi
kullanilir. Cok sevilen, bu sebeple verdigi {iziintii ve sikintrya katlanilan
kimse, ozellikle evlat, ¢oluk ¢ocuk icin tath beld; incitmeyen, goniil alici
yumusak soz, giizel ve hosa gidecek konusma icin “tath dil”, sert oldugu
kadar yumusak kimseler i¢in de “tath sert”, yalan oldugu halde hosa giden

* Bu yaym, Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyon Bagkanlig: tarafindan
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sey icin ise “tathi yalan” ifadeleri kullanilir. Yine gekismeli bir meseleyi
uzlagsmaya baglamak icin “tatliya baglamak”, bir is ya da konugsmanin can
sikic1 bir duruma gelmesini engellemek icin de “tathi yerinde birakmak”
deyimleri ! Tiirkgede kullamlmistir.

A7

Sekerle ilgili kalip s6zlere “yarasin”, “agiz tadiyla yensin” anlaminda
“afiyet seker olsun”; iki kisi arasindaki dostluk iliskilerinin bozuk oldugunu
anlatmak icin “aralar1 seker renk olmak”; yardim bekleyen bir kisi olsa
umdugundan fazla seyler verilerek sevindirilir ancak bu kisilerin sayis1 cok
oldugunda hepsine ayni comertlik gosterilemez anlaminda “dilenci bir olsa
sekerle beslenir”; isine sabahleyin erken baslayan kimse basari elde eder
anlaminda “erken kalktim isime, seker kattim asima”; kotii asilli sey ve kisi
iyiye donmez anlaminda “katrandan olmaz seker, olsa da cinsine ceker”;
kisi kendi 6ziinii veya asil 6zelliklerini degistirmis gibi goriinse de asla
degismez anlaminda “katrani kaynatsan olur mu seker”; gériintiste birbirine
benzeyen seyler, nitelikte birbirinden ¢ok farkl olabilirler anlaminda “sap
ile seker bir degil”; cok sevimli, giizel, yumusak huylu, yumusak davranan
anlaminda “seker gibi”; seker serbetine limon suyu veya limon tuzu
katarak kaynatip koyulasmasimi saglamak anlaminda “sekeri kestirmek”;
kisa bir siire uyumak, kestirmek anlaminda “sekerleme yapmak” 6rnekleri
gosterilebilir.

Helva ile ilgili de Tiirk Dilinde gesitli kalip sozler bulunmaktadir.
“Ana ile kiz, helva ile koz”; atasozii anne ile kizin, koz helvasimin i¢indeki
cevizle helva gibi olduguna, birbirlerinden kesinlikle ayrilamayacaklarina
vurgu yapar. “Sabirla koruk helva olur, dut yaprag: atlas”; ifadesi ise
sabretmesini bilen kisi i¢in olmayacak gibi goriinen islerde bile basar1
kazanilabilecegini vurgular. “Yandi giiliim keten helva”; deyimi kagirilmis
bir firsat anlaminda kullanilmaktadir.

Tiirk toplumunda dini ve geleneksel unsurlarin etkisiyle sekillenen
helva, tarihsel stireklilik gostererek ortak bellegimizde yer alan bir
tath olarak toplumsal hayatin biitiin ac1 ve tath giinlerine dair yapilan
ritiellerde karsimiza ¢itkmaktadir. Helva, Tiirk kiiltiirtinde sadece sofralar:
siisleyen bir tatl1 olarak kalmamis ayn1 zamanda inang ve cesitli kiiltiirel
uygulamalara da konu olarak farkl kiiltiir ve inanislarin da bir sembolii
olarak yagsamaya devam etmistir. Tiirk kiiltiiriinde helvanin yerinin tespiti
icin oncelikli olarak bir dilin temel yapisi ve zenginliginin gostergesi
olmas1 ve ge¢mis ile bugiin arasinda 6nemli bir bag kuran kiiltiirel
kaynaklar olmalari nedeniyle sozliikler taranmistir. Arapcada tathilari,
sekerlemeleri, tatl ile ilgili yiyecekleri ifade eden genel bir sozciik olan
“hulviyyat” kokiinden tiireyen helva, Tiirk Dilinin sozliikleri ve belli bash

1 Omer Asim Aksoy, Atasozii ve Deyimler Sozliigii 1, Inkilap Kitabevi, Istanbul 1998; Omer Asim
Aksoy, Atasizii ve Deyimler Sozliigii 2, Inkilap Kitabevi, Istanbul, 2007.
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tarihi metinleri incelendiginde genellikle un, pekmez, bal, seker ve yag
karisimi ile hazirlanan bir tath ¢esidinin adidir. Bununla birlikte her cesit
unlu, nisastali, sekerli tathnin karsilig1 olarak da kullanildig: metinlerde
goriilmektedir. Sozliiklerden sonra Tiirk kiiltiir tarihi ile ilgili bilgilerin
yer aldig1 tarihi ve edebi metinler taranmis ve helvanin tanimi, gesitleri
ve malzeme igerigi ile ilgili donemsel ve cografi gesitlilik gosterilmeye
calisilmgtir.

Yazil1 Kaynaklarda Helva

Tiirkler Anadolu’ya geldikten sonra Orta Asya’dan getirdikleri tatlilar
Anadolu’daki kiiltiirlerden etkilenerek gesitlenmistir. Tiirklerin Islamiyet'i
kabul etmesinden sonra Arap kiiltiirii ile etkilesiminin artmastyla helvanin
sofralar siisledigi diisiiniilse de aslinda Tiirk kiiltiiriinde eski bir gegmise
sahip oldugunu ve 11.yiizyilda Tiirk cografyasinda yapildigin Tiirk dilinin
en dnemli eserlerinden olan ve sadece bir sozliik degil ayn1 zamanda Tiirk
kiiltiirtine dair bir¢ok bilgiyi de iceren Divanii Lugati’t-Tiirk'te gormekteyiz.
Orta Asya Tiirklerinin yag ve pekmeze katilan dar1 unundan yaptiklar
ve kavut admi verdikleri tatli, helvanin yapilisi ile birebir benzerlik
gostermektedir.

Divanii  Lugati’t-Tiirk'te Kasgarl,, kavut'u “dar1 unu kaynatilir,
kurutulur, sonra doviiliir, un gibi inceltilir, yagla ve sekerle karistirilir,
boylelikle yeni dogurmus olan kadinlara verilen bir yemek olur.” seklinde
aciklamustir. 2 Giiniimiizde de lohusa kadmlara siitii arttirmak icin serbet
ve helva verilmesinin Eski Tiirk geleneginin bir devami oldugu ve Tiirk
kiiltiirtinde helvanin esasin1 kavutun olusturdugu anlasilimaktadir.
Eserde, talkan da kavut anlamma gelen bir sozciik olarak agiklanarak
anlami kavrulmus, doviilmiis arpa olarak verilmistir. * Talkanin 6zellikle
pekmeze katilarak yendigi eserde verilen drnekten anlagilmaktadir.

Oglum ogtit algil
Biligsizlig kéter
Talkan kimin bolsa
Anar pekmes katar

(Oglum ogiit al ve cehaletten kurtul, kavutu olan bir kimse onu pekmeze
katar; akli olan kimse 6giit kabul eder). *

2 Besim Atalay, Divanii Liigat-it Tiirk Terctimesi, Turk Dil Kurumu Yayinlar:: 521, Ankara, 1985, C.
111, 5. 163; C. I, s. 406.

3 Besim Atalay, a.g.e., C. IV, s. 564.

4 Besim Atalay, a.ge., C. I, s. 440; Kaggarlh Mahmad, Divanii Liigati’t-Tiirk, (Ceviri, Uyarlama,
Diizenleme: Segkin Erdi, Serap Tugba Yurtsever) Kabalc1 Yayinevi, Istanbul, 2005, s. 524.
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Divanii  Lugati’t-Tiirk'te kavut, kagut sekliyle de gegmektedir. °
Sozliiklerde yapilan taramalar kavutun giliniimiize kadar Tiirk dilinde
ve kiiltiiriinde varhigini devam ettirdigini gostermektedir. Yeni Tarama
Sozliigii'nde kavut, kavut [havut kavud] Kavrulmus tahil unu; ® Derleme
Sozliigii'nde, kavut(I), kavit(I), kavruk(I)-2 kavut helvas: 1. Kavrulmus
ve doviilmiis tahil ununun seker ya da tatli yemisle karisimi, helva.
Kavit(1)-2, kavat(Ill), kavunt, kavus(-2) 2. Kavrulduktan sonra 6giitiilen tahil
unu 3. Kurutulmusg armuttan gekilerek elde edilen un. 4. Ince bulgur. 5.
Kavrulmus bugday. 6. Bulgur kepegi anlamlarinda gosterilmistir. 7 Tiirkce
Sozliik’te kavut,1. Kavrulmus ve doviilmiis tahil ununa pekmez, seker
veya tath yemis katilarak yapilan yiyecek. 2. Giineste kurutulmus peynir 8
anlamlarinda verilmistir.

Islamiyet ©ncesi Tiirk tatlilar1 hakkinda Difvdnii Lugati't-Tiirk'te
kavutun disinda 11. yiizyilda Tiirklerin yaptiklar1 ve yedikleri diger
tatlilara da ulasilmaktadir. Divdnii Lugati’t-Tiirk’de piringten “uwa” adim
verdikleri siitlaca benzeyen bir tatlnin yapildigi da anlasilmaktadir.
Eserde tathnin tarifi; piring pisirildikten sonra soguk suya konulur, sonra
suyu siiziilerek icerisine seker ve buz atilir, sogutularak yenilir, seklinde
verilmistir. ® Divdnii Lugati’t-Tiirk’de verilen tarifler dogrultusunda aspéri,
bir ¢orek olup ¢orek pistikten sonra yagin igine dogranip sonra da iizerine
seker dokiilerek yenilen bir tathidir. 10 Kuyma ise bir cesit yagh ekmektir.
Kuymanin hamuru kadayif hamuru gibi ince ince kesilir, tencerede
kaynamakta olan yaga atilir; karistirilir; pistikten sonra da tizerine seker
dokiilerek yenir. 1! Kara etmek ise diger saydigimuz tatlilardan farkli bir
ozellik gostermektedir. Ciinkii yapilisinda un, seker ve yagin disinda et de
bulunur. Tarifte, “et lime lime dagilana kadar kaynatilir. Sonra tizerine un,
yag ve seker konur, bu karisim koyulasana kadar karistirilarak kaynatilir,
digsar1 alinir ve bir siire bekletip yenilir” seklinde agiklanmaktadir. 12
Bulduni, ig¢ine kuru ya da yas {iztim konan tatli, hosmerim, olarak
verilmektedir. 13 Buxs: ise divanda ana malzemesi bugday olan bir
yemek olarak gosterilerek yapilis1 “bugday pisirilir icine badem taneleri
atilarak bir kavonoza konur ve tizerine telbine denen kepek, bal ve

5  Besim Atalay, Divanii Ligati’t-Tiirk Terciimesi, Tark Dil Kurumu Yaynlar1 C. I: Ankara, 1985, s,
406, 521.

6  Yeni Tarama Sozliigi, (Diizenleyen: Cem Dilgin), Ttirk Dil Kurumu Yayinlart: 503, Ankara, 1983,
s. 130.

7 Derleme Sozliigii, Tiirk Dil Kurumu Yayinlar1:211/8, Ankara, 1975, VIII, s. 2694.
8 Tiirkge Sozliik, Ttirk Dil Kurumu Yayinlari, 11.Baski, Ankara, 2011, s. 1360.

9  Besim Atalay, a.g.e., C.1,s. 90.

10 Besim Atalay, a.g.e., C. I, s. 141.

11 Besim Atalay, a.g.e., C. III, s. 173.

12 Besim Atalay, a.g.e., C. III, s. 222.

13 Besim Atalay, a.ge., C. I, s. 492; Kasgarlh Mahmad, Divanii Liigati’t-Tiirk, (Ceviri, Uyarlama,
Diizenleme: Segkin Erdi, Serap Tugba Yurtsever) Kabalc1 Yayinevi, Istanbul, 2005, s. 205.
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siitten yapilan bir bulamag dokiildiikten sonra mayalanmaya birakilir.
Bu yemegin kati kismi yani bugdaylar1 yenilir. Hem de suyu igilir”
seklinde eserde, aciklanmustir. 14 Bu donemde Tiirklerin énemli besin
maddelerinden biri olan balin Suvarlar, Kipcak ve Oguz lehgelerinde
kullanildigi, eserde belirtilerek 6biir Tiirkler buna ar1 yag:1 adini veriler,
seklinde agiklanmaktadir. 1> Dfvdnii Lugati’t-Tiirk'te Tiirklerin 11. yiizyilda
Farsilerin terenciibin adini verdikleri kudret helvasina “yandag ceker”
dedikleri de goriilmektedir. 10

Osmanli Dénemi sozliiklerinden Seyhiilislam Mehmed Esad Efendi'nin
Lehcetii’l-Liigat'mda

...helva, meshurdur. Arabi'dir. Envai-n(i)yaparlar. Cem‘i ha-i
miihmelenin fethi 1amun feth ve meddi vavin dahi feth ve meddi
ile halavi gelir ve kafin zammi ba-i muvahhidenin feth ve med ve
tesdidi ahirde ta-i miihmele ile kubbat pismani helvasma itlak
olunur ve kafin zammi ba-i muvahhidenin kesr ve med ve tesdidi
ahirde ta-i miihmele ile kubbit kubbat gibidir. Ve nunun feth ve
meddi ta-i mithmelenin kesri ahirde fa ile natif kubbat gibidir ve
lamin fethi vavin stik(inu za-i mu‘cemenin kesri ya-i tahtaniyyenin
feth ve tesdidi ahirde ha-i vakf ile lavziyye badem helvasidir. Ve
fanin feth ve meddi nunun kesr ve meddi ahirde zal-i mu’ceme ile
faniz keten helvasidir ve kamis helvasina dahi 1tlak olunur ve cimin
fethi vavin siiktinu z4-i mu‘cemenin kesr ve meddi nunun fethi
ahirde kafla cevzinak kuzu helvasidir ve ha-i mu‘cemenin fethi ba-i
muvahhidenin kesr ve meddi ahirde sad-1 mithmele ile habis gaziler
helvasidir ve ra-i mithmelenin fethi sin-i mu‘cemenin kesr ve meddi
dal-1 mithmelenin kesri ya-i tahtaniyyenin feth ve tesdidi ahirde ha-i
vakfla residiyye Tiirki’de dahi itlak maruftur. Nisasta ile sekerden
ve baldan yaparlar. Farisisi, Arabisi ve Ttirki’sinde istimal olundugu
tizere helvadir ve ba-i Farisiyyenin kesr ve meddi sin-i mu’cemenin
sitkfinu ya-i tahtaniyyenin feth ve meddi ra-i mithmelenin fethi
ahirde ha ile pisyare gaziler helvasidir ve ba-i Farisiyyenin zammi
ra-i mithmelenin siikinu kafin nunun fethalar: ahirde cimle piirkenc
ceviz ve bademli helvadir ve gin-i mu‘cemenin zammu fanin feth ve

meddi ra-i mithmelenin fethi ahirde cimle siifaric pismani helvadir.”

seklinde aciklamisgtir. 17

14 Besim Atalay, a.ge., C. I, s. 423; Kasgarli Mahmd, Divanii Liigati’'t-Tiirk, (Ceviri, Uyarlama,
Diizenleme: Segkin Erdi, Serap Tugba Yurtsever) Kabalci Yayinevi, Istanbul, 2005, s. 211
15 Besim Atalay, a.g.e., C. III, s. 156.

16 Besim Atalay, a.ge., C. III, s. 44, Kasgarlh Mahmad, Divanii Liigati’t-Tiirk, (Ceviri, Uyarlama,
Diizenleme: Segkin Erdi, Serap Tugba Yurtsever) Kabalci Yayinevi, {stanbul, 2005, s. 658.

17 Seyhiilislam Mehmed Esad Efendi, Lehcetii’l Lugat, Haz. Ahmet Kirkkilig, Tiirk Dil Kurumu
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Ahmed Vefik Pasa, Lehge-i Osmini’de; hulvi envar kesir maruf tatl. 18
Hiiseyin Remzi, Lugat-t Remzi’de malum ve maruf taam. !° Muallim
Naci, Liigat-1 Nici’"de maruf taam. 20 Semsettin Sami Kamils-1 Tiirki’de, un
yahud nisasta ve seker ve yagdan vesair surette yapilip enva’-1 kesiresi
olan tath. 2! Ali Nazima - Faik Resad, Miikemmel Osmanl Liigat:'nda;
maruf bir tatl. 22 Mehmed Salahi, Kédmiis-1 Osmani, enval cok maruf tatls,
taam. 23 Ali Seydi, Resimli Yeni Tiirkge Lilgat'nda; Un, irmik, nisasta vesaire
seker ve yagdan yapilan bir tatl. 2* [brahim Cadi Efendi, Lugat-1 Ciidi'de;
Maruf tatli, taam. 2> Mehmet Bahaettin; Yeni Tiirkce Liigati’'nda; Un, yag ve
sekerden yapilan yemek. 2° Raif Necdet Kestelli, Resimli Tiirkge Kamus'ta;
un veya nisastadan yapilan maruf bir tath olarak aciklamistir. 2/

Bati Kaynakli sozctikler incelendiginde ise F. Steingassin Farsca
— Ingilizce Lugati'nda helva, un ile yapilan her tiirlii kek veya hamur,
sekerleme(tatll)) yumusak ve tath bir sey, tath meyve olarak agiklanarak
helva ile ilgili tamlamalara ve kalip sozlere yer verilmistir. “Halva-i asti”,
baris yapmak igin birbirine gonderilen sekerlemeler, tatlilar, “halva-i
birinc”, piring unundan yapilan bir tath, “halva-i bi-dad”, bir tatl gesidi
ve opiticiik, “halva-i tar”, tath ve sulu meyve, “halva-i riste”, tel kadayuf,
“halva-i seker”, sekerleme, tatli, “halva-i id”, bayram giinlerinde yenilen
sekerleme tath “halva-sithen”, bir sekerleme ve tatl ¢esidi, “halva me hor”
ise rastgele, sagma konusma anlaminda bir kalip ifade olarak sozliikte
aciklanmigtir. 28

Yine Bati kaynakl sozliiklerden Sir James W. Redhouse; Turkish
and English Lexicon’da helva “sekerlemeler, tatli” olarak agiklanmistir.

Yayinlart: 732 Ankara 1999, s. 328
18  Ahmet Vefik Pasa, Lehce-i Osmani, Mahmud Beg Matbaasi, Dersaadet 1309, s. 1079

19 Hiuseyin Remzi, Liigat-1 Remzi, Haz., Ali Birinci, Tirk¢e Yazma Eserler Kurumu Baskanlig:
Yayinlart: 101, Istanbul 2018, I, s. 459.

20  Muallim Naci, Liigat-1 Nici, Gagr1 Yayinlari, Istanbul 1995, s. 360.

21 Semseddin Sami, Kamiis-1 Tiirki, 1. Baski, Nadir Eserler Kitapligs, Istanbul 2015, s. 557

22 Ali Nazima - Faik Resad, Miikemmel Osmanli Lugat:, Haz. Nejat Birinci, Kdzim Yetis, Fatih And,
Erol Ulgen, Nuri Saglam, Ali Siikrii Coruk, Tiirk Dili Kurumu Yayinlari: 802 Ankara, 2002, s. 135.

23 Mehmed Salahi, Kamiis-1 Osmani, Mahmud Bey Matbaasy, Istanbul, H.1313, s. 262.

24 Ali Seydi, Resimli Yeni Tiirkge Lilgat, Cihan Matbaasi, Istanbul, 1929, s. 445.

25 Ibrahim Ctdi Efendi, Liigat-1 Ciidi, Haz. Prof. Dr. Ismail Parlatir, Belgin Tezcan Aksu, Nicolai Tufar,
Atatiirk Kiltiir, Dil ve Tarih Yitksek Kurumu Tiirk Dil Kurumu Yayinlari: 860, Ankara, 2006, s. 173

26 Mehmet Bahaettin, Yeni Tiirkce Liigat, Haz. Abdiilkadir Hayber, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari: 841,
Ankara, 2004, s. 268.

27  Raif Necdet Kestelli, Resimli Tiirk¢e Kamus, Haz. Recep Toparly, Belgin Tezcan Aksu, Canan Selvi
Kanoglu, Seyfullah Tiirkmen, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari: 842, Ankara, 2004, s. 178.

28  Francis Joseph Steingass, A Comprehensive Persian — English Dictionary, Kegan Paul, Trench,
Trubner, Co.Ltd., London, 1947, s. 429.
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2 Andreas Tietze'in Tarihi ve Etimolojik Tiirkiye Tiirkcesi Lugati'nda helva,
“cesitli sekilleri olan tatli” seklinde agiklanmisgtir. 30

Helva, Tiirk Dil Kurumu Tiirkce Sozliik’te; seker, yag, un ve irmikle
yapilan tath. 3 Ali Piiskiilliioglu, Tiirkge Sozliik'te; genellikle seker, yag, un
ya da irmikle yapilan tath. 3 [lhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik'te;
un veya unlu mamullerden yapilan muhtelif sekil ve cesitleri olan tatl. 33
Pars Tuglaci, Okyanus Tiirkge Sozliik'te helva, un, nisasta, irmik vb. yagh
ve sekerli maddelerle yapilan ve belli bash bir sekli olmayan tath olarak
aciklanmistir. Okyanus Tiirkge Sozliik’te irmik helvasi, keten helvasi, tahin
helvasi, badem helvasi, cenaze (6lii) helvasi, helva-y1 memnuniye, elli
ikinci gece helvasi, kagit helvasi, kar helvasi, kirk helvasi, koz helvasi yaz
helvasi gibi helva tiirleri hakkinda da bilgi verilmistir. 34

Tarihi metinlere baktigimizda, 11. yiizyilda, Karahanhlar Donemi'nde
yazilmis olan Yusuf Has Hacib’in eseri Kutadgu Bilig’de de tatl olarak
helvadan bahsedilmektedir. Helva, eserin “Odgurmis Ogdiilmiske
Diinyaniy ‘Ayiblarin Aytur” bashkli XLIIL. béliimiinde 3611. ve 3612.
beyitlerde gegmektedir.

karin todsa arpa ya halva bir ol

kalur barga artip tulur kirgii yol (KB 3611. Beyit)
(Karin doyarsa arpa ve helva birdir

Hepsi artar kalir; girecegi yol tikanir)

Seker halva yigli ya arpa iiytir

Todup yatsa tanda yana ag turur ( KB 3612. Beyit)
(Ister seker, helva yemis, ister arpa, dar1 yemis olsun

Doyup yatan sabah tekrar ag kalkar)

13. yiizyilda Anadolu Selguklular1 zamaninda da “helva” adi
gecmektedir. Mevlevilik 6gretisinde de sabriifade eden helva, Mevlana nin
eserlerinde en ¢ok ad1 gegen tathidir. Mevlananin Mesnevi’sinde ve Divan-1
Kebir'de helvadan siklikla bahsedildigi gortilmektedir. Mesnevi’sinde aglik
ve perhizin faziletinin anlattigi boliimde, “sabrin sonucunda aclik, iki
misli artt1 m1 arpa ekmegi bile bana helva gelir. Sabrettim, sabirli oldum

29  Sir James W. Redhouse, Turkish and English Lexicon: Shewing in English, Cagr1 Yayinlary, Istanbul,
1978, 5. 802.

30 Andreas Tietze, Tarihi ve Etimolojik Tiirkiye Tiirkcesi Lugati, Tiba Bilimler Akademisi, Ankara,
2016, s. 372.

31 Tirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik, 11. Baski, Ankara, 2011, s. 1081.

32 Ali Piiskiilliioglu, Tiirkge Sézliik, 7. Basim, Can Yayinlary, Istanbul, 2008, s. 846.

33 lhan Ayverdi, Asirlar Boyu Tarihi Seyri Icinde Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik C.II, Kubbealt:
Nesriyat, Istanbul, 2005, s. 1238.

34 Pars Tuglaci, Okyanus: 20.Yiizyil Ansiklopedik Tiirkce Sézlik C.II,, Pars Yayinevi, Istanbul, 1971, s.
1051.

35 Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, Cev. Resid Rahmeti Arat, Kabalci Yayievi, Istanbul, 2006, s. 637.
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mu daima helva yemis olurum.” diyen Mevlana, helvanin tathligim
sabrin sonucunda manevi tecriibelere ulasan sufinin yasadig: tathiliga
benzetmistir. 3¢

15. ytizyihn ilk yarisinda Anadolu cografyasinda Muhammed bin
Mahmtd Sirvani'nin kaleme aldigy, Arapea Kitdbii’'t-Tabih adli yemek
kitabmin Tiirkgeye terciimesi olan 15. Yiizyil Osmanli Mutfag: adiyla
Mustafa Argunsah ve Miijgan Cakir tarafindan yayinlanan eserin onuncu
boliimiinde cesitli helvalarin tarifi ve faydalar1 anlatilmistir. Mahmud
Sirvani'nin ilag¢ olarak kullanilmasini tavsiye ettigi tarifler icerisinde
helva-yabise-i sekeriyye, helva-y1 ‘aseliyye, helva-y1 sabtniyye, helva-y1
mukarrasa-i fistukiyye, helva la-dakik leha, helva-y1 halak, ‘asidetii’t-
temr, meksiife, levzinec, faltizec (paltide), miikeffen, berede ya‘'ni bal
lokmasi, semek ve akras adi verilen tatlilar vardir. Eserde, onuncu boliim
disinda on birinci boliimde, husknanlar, kadayiflar ve bunlara benzer icine
un katilan yiyeceklerin anlatildig1 boliimde de helva adi verilen tariflere
rastlamaktay1z. helva, helva-y1 — ter, helva-y1 sabtini, helva-y1 bismeni,
helva-yilevzine-iseker, helva-yihalka¢ini, helva-y1kahi, helva-yimiiskife-i
sekeri, helva-y1 miigkife-i ‘aseli bu boliimde sayilan tathlardandir. Bu
tariflerin iyi geldigi hastaliklar ve mizaclar tariflerde belirtilmistir. Sirvani
her tarifin basmma o yemegin hangi hastaliga ve rahatsizliklara yararl
olduguna dair bir giris boliimii eklemistir. Sirvani'nin yemek kitabindan o
dénemin yemek kitaplarinin tip biliminin bir parcasi sayildig1 ve tatlhilarm
hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 anlagilmaktadir. 3

Tathilarla ilgili diger 6nemli bir kaynak da iginde yemek adlarmin ve
malzemeleriyle ilgili bilgilerin yer aldig1 Bir Ziyafet Defteri adli eserdir.
1539°da Kanuni Sultan Siileyman’in ogullar1 Bayezid ve Cihangir’in
siinnet diigiinlerinden bahseden eserde bu diigiine ait bir ziyafet defteri
verilen yemekleri, miktarlarmni ve kullanilan malzemeleri ayrintilariyla
kaydetmistir. Davette sunulan yemeklerin isimleri verildikten sonra stinnet
digiinii 6ncesinde kina gecesinde yemekten sonra ziyafete katilanlara 53
gesit tathnin ikram edildigini ve altmis kantar seker kullanildigini Semih
Tezcan tarafindan nesr edilen Bir Ziyafet Defteri'nden 6grenmekteyiz.

[43a] ziyafet defteridiir (7) henna gécesinde ta‘amdan sonra yigirmi sofra
(8) hulvviyyat konulur-dur S$oyle ma‘lam-1 serif ola ak sabani. (9) >ak
sabtni> . kizil sabtini . saru sabtni. gok sabtni. barmak (10)>barmalk>
sabuni. temiir hindi sabani. fistik helvasi . badem helvasi. (11) kizil helva

. kurs-i liman . faleyli (?) . ak barmak . kizil barmak . fistik helvas1 (12)

36 Mevlana, Mesnevi-i Serif C.V,, Haz. Amil Celebioglu, Milli Egitim Bakanhg: Yayinlari: 3042,
Istanbul, 2000, s. 555.

37  Mustafa Argunsah - Miijgan Cakaur, 15. Yiizyil Osmanlt Mutfagi, Muhammed bin Mahmad $irvani,
Gokkubbe, Istanbul, Gékkubbe, Istanbul, 2005, ss. 215-220,221,227,231,234-236.
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zelabiyye . giillag . paltize. mergtbi . levzine . helva-y1 kirma bademi.
(13) pesmine. saru helva. lokma . beynir sekeri . cavaris-i fistik. (14)
>cavaris-i fistik> gavaris-i glilnar. ¢avaris-i badem. ¢avaris-i liman. (15)
cavaris-i cevz-i hindi . ¢avaris-i altun varak . biitiin agac kavun[1] receli
. (16) miirekkeb receli . turung regeli . ufak liman regeli . kabak regeli .
karpuz regeli .(17) > karpuz receli>. ayva regeli . alma regeli . kizilgik
regeli . batilcan regeli . taze koz . [43b] (1) > taze koz> regeli . amrad
receli . yarma agac kavuni receli . (2) seftala regeli . visne receli. kiras
regeli . havug regeli . perverde- si. (3) >perverde- si> . kabak perverde-
si-diir . ayva perverde-si-diir . elmasi (?) . (4) ‘akide . alma ‘akide-si .
kavun regeli . elli ti¢ (5) durliidiir . altmis kantar seker harc ve masraf

olunmusdur. 38

Stefanos Yerasimos, Sultan Sofralari’nda 15. ve 16.yiizy1l belgelerinden
eldeedilenbilgiler dogrultusundayirmikadarhelva cesidioldugunusdéyler.
O doénemde helvanin bugiinkii bilinenden ¢ok daha genis bir kategoriyi
kapladigini séyleyerek 15. ve 16. yiizyil belgelerinden elde edilen tarifler
incelendiginde helvanin sadece tencerede gevrilerek ve yogunlasarak
pisen bir tatli olmadigini ayn1 zamanda tavada da kizartilabilecegini dile
getirir. Yapilisindaki farklihiga ragmen ana malzemesinin un ya da nigasta;
bal ya da seker; badem, fistik ve susam oldugu belirtir. 39

Tiirk dilinin 17. yiizyil dil ve edebiyat hazinelerinden biri olan Evliya
Celebi’'nin Seyahatname’sinde de tathilar bolumiinde bal, agda, kofter,
akide, macun, regel, perverde, helva, asure, pekmez, palude, miilebbes,
bademiyye, memuniyye, baklava, zerde, ball bérek, yagh balli gbzleme,
ball1 kaykana, siikkerl hosab, lokum, basdik, murabba, kudret helvasi,
pandi, halka helva, incir tathisi, hosmerim, kadayif, leblebi sekeri, keskiil,
kiinefe, mahice, mubhallebi, pestil, pismaniye, residiyye, sabtniyye,
bademli samsa, bulama, turung regeli, tiiffah receli gibi sayilan tatlhlarla
birlikte ¢ok sayida tatlidan bahsedilir. Seyahatname’de, ti¢ yliz ti¢ adet tath
yiyecegin ad1 gegmektedir. 40

Evliya Celebi, tatl yemegi iyi miisliimanin niteliklerinden biri saymustir.
“tatli yemek imandandir” ve “miimin helva gibidir.” hadislerini hatirlatir.
Evliya Celebi, Seyahatname’sinde esnafin gegit toreninde balikg¢ilarla ¢ikan
tartisma {iizerine helvacilara, “Avladiginiz baliklar cogunlukla bekri
canlara yemektir. Isiniz ve kazanciniz daima fasiklar ve kefereler iledir.
Bizim helvamiz dersen tathi balli sekerlerden ve Allah’mn buyurdugu
tizimden ve ‘stizme baldan irmaklar” diye 6vdiigii saf baldan hasil edip

38  Semih Tezcan, Bir Ziyafet Defteri, Simurg Yayimlari, Istanbul, 1998, s. 7-9.
39  Stefanos Yerasimos, Sultan Sofralari, Yap1 Kredi Yayinlary, Istanbul, 2002, s. 134.

40 Marianna Yerasimos, Evliya Celebi Seyahatnamesinde Yemek Kiiltiirii, Kitap Yayievi, Istanbul,
2011, ss. 538-542
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miimin ve muvahhidler nimeti olur. Hz. Muhammed, buyururlar ki ‘tatl
sevmek imandandir’ bir de ‘miimin tatlicidir’ demislerdir.” 4! dedirtmistir.

Buradan anlasildig1 iizere Evliya Celebi, tatli yemenin dinle olan
baglantisini ortaya koymus ve tatli yemenin miiminin niteliklerinden biri
oldugunu vurgulamstir.

Yemek risalelerine baktigimizda da 18. ytizyila ait, Yazma Bir Yemek
Risalesi'nde helva-y1 astide, residiyye helvasi, helva-y1 sabtini, helva-y1
hakani, gaziler helvasi, helva-y1 me'muniyye, helva-y1 giilabiyye, helva-y1
ishdkiyye, yengem duymasin helvasi gibi ¢esitli helva cesitlerinden
bahsedilerek helvalar hakkinda bilgi verilmistir. 42

Edirne Mevlevi dergahi seyhi Ali Esref Dedenin 19. yiizyil Yemek
Risalesi’'nde de helva cesitleri ve yapilislari ile ilgili bilgiye rastlamaktayiz.
Helva-y1 billtiriye, helva-y1 efruse, taze peynir helvasi, helva-y1 residiye,
helva-y1 héakani, helva-y1 sabuni, miiltki gaziler helvasi, helva-y1
mesuniye, piring helvasi tarifleri, bu risalede yapilislar1 anlatilan helva
cesitlerindendir. 43

Yine 19. yiizyilda yazilmis yazma olan Et-Terkibat Fi Tabhi’l-Hulviyyat
kitabinda Terkib-i Helva-y1 Hakani, Terkib-i Helva-y1 Sabtni, Terkib-i
Helva-y1 Leb-i Dilber, Terkib-i Helva-y1 Astide, Terkib-i Tepsi Helvast
tarifleriyle birlikte verilmistir. 44

18. ve 19. yiizyilda yazilan yemek risalelerindeki helva tarifleri
incelendiginde helvanin temel malzemesinin un veya irmik, yag, seker
oldugu ve bu ana malzemenin degismeden giintimiize kadar geldigi
goriilmektedir. Verilen tariflerden helvanin sadece tencerede yapilan bir
tatli olmadigini ayn1 zamanda tavada da kizartilabildigini gérmekteyiz.
Ali Esref Dede’nin Yemek Risalesi'nde tarifi bulunan helva-y1 mesuniye de
kizartilan helvalardandir.

Helva-y1 Mesuniye

650 gram saf bal, az su ile eritilip astardan stiziiliip sogutulur. 1282
gram elenmis piring unu, 960 gram tereyag: ile tath yanan ateste yag:
goziikiinceye kadar pisirilir. Sonrasinda atesten aliip sogutulur. Sonra

sogutulmus bal pismisi piring ununa dokiiliip tekrar tencereyle atese

41  Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkcesiyle Evliya Celebi Seyahatnamesi 1-6. Kitaplar. Haz.Seyit Ali
Kahraman, Yiicel Dagli, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 2013, I, s. 343.

42 Tiirk Yemekleri (XVIIL. Yiizyila Ait Bir Yemek Risalesi), Haz. Nejat Sefercioglu, Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 Milli Folklor Arastirma Dairesi Yayinlari: 63 Feryal Basimevi, Ankara, 1985, s. 24-29

43 Ali Esref Dede’nin Yemek Risalesi, Haz. Feyzi Halicl, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini Say1:62, Ankara,
1992, ss. 22-29.

44  Et - Terkibat Fi Tabhi’l - Hulviyyat (Tatl Pisirme Tarifleri) Haz. Glinay Kut, Kiltir ve Turizm
Bakanligi Milli Folklor Arastirma Dairesi Yayinlari: 69, Ankara, 1986, 3, 5-6.
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konup durmadan karistirilir. Tamamen pisince kepge ya da kasikla ali-
nip tekrar tavada kizgin yagda kizartilip kevgir ile gikartilarak tabaga

dizilerek yenir. 4>

Tiirk dili agisindan 6nemli olan kaynaklardan se¢me yapilarak genelde
tath 6zelde helvanin kiiltiir tarihimizde yaziya gegirilmis kaynaklarina
dikkat cekilmek istenmistir. Helvanin dini ve toplumsal hayat icindeki
yerinin degismeden ve giincelligini kaybetmeden giiniimiize kadar
ulastigl goriilmektedir. Helva, sadece sofralar1 siisleyen bir tatli olarak
kalmamis, Mevlana'nin Mesnevi’sinden de orneklendirildigi tizere bu
tathya tasavvufi agidan bir takim anlamlarin da yiiklendigi goriilmiistiir.
Helva, bir tath cesidi olarak 11. yiizyildan itibaren Tiirk dilinin yazilh
kaynaklarinda bulunmaktadir. Sozliiklerden, ziyafet defterlerinden,
surnamelerden, yemek risalelerinden, seyahatnamelerden elde ettigimiz
bilgiler dogrultusunda bir tath gesidi olarak helva adinin birbirinden ¢ok
farkli sekerleme ve tathilara verildigi goriilmektedir. Bu nedenle helva
adinin kapsadig tath kategorisinin ¢ok genis oldugu goriilmiistiir. Yazili
kaynaklarda helvalara verilen isimlerin ¢coklugu, kullanilan malzemelerin
cesitliligi ve yapihgindaki farkliliklar, helvanin tam olarak taniminin
yapilmasmi ve “neye helva diyoruz”? sorusunun cevabini vermeyi
gliclestirmektedir.
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