SAIRIN SABIRLA HELVA YAPTIGI KORUK"

Sebabat DENIZ™

Giris
Arapca kokenli bir kelime olan “helva’; tatly, sirin, giizel anlamlarina
gelen “hulv” kelimesinden gelmektedir. Tiirklere Arapgadan ge¢mis olan
bu kelime Araplarda tatlilarin ana baglig: olarak kullanilirken, Tiirklerde,
tatli ana baghiginin altinda, bir tiir ad1 olarak kullanilir ve pek ¢ok ¢esidi
vardir.

Tiirk Kiiltiiriinde Helva

Helvanin diinyada ilk olarak Ortadogu ve Balkan iilkelerinde yapildig:
kabul edilmektedir. Tiirkler, Islamiyet sebebiyle Araplarla temasi ve Arap
kiiltiriine yakinlagmasi neticesinde helvayla tanismislardir. Dolayisiyla
helvanin gorildiigi yerler, Tiirk, Arap ve Yahudi toplumlarinin yasadiklar:
genis bir cografyay1 kapsamaktadir. Orta Asya Tiirk boylarinin Islamiyet’ten
once yeme kiiltiirlerinde tatliya ok fazla yer vermedikleri goriilmektedir.!
Yar1 gogebe Tiirklerde tatli ihtiyac1 daha ¢ok meyveler ve meyvelerden elde
edilen giralarla karsilanirken helva tiiriindeki tatlilarin varligiyla da Divanu
Lugati‘t-Tiirkde karsilasilmaktadir. Bunlar arasinda giiniimiize kadar

*  Bu yaym, Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyon Bagkanlig1 tarafindan
SOS-A-100.615.0296 numarali proje olarak desteklenmistir.

** Prof. Dr, Marmara Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii,
sebahat@marmara.edu.tr

1 Ozge Samanci - Arif Bilgin, Tiirk Mutfag:, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 2008, s. 129.
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gelmis olan ve misir unu, yag ve sekerle hazirlanan bir yemek tiirti yani bir
nevi helva olan “kagut/kavut’u zikredebiliriz.

Tiirk kiltiiriinde helvanin inang agisindan da 6nemli bir fonksiyonu
vardir. Eski Tiirk dininde hayat 6liimle sona ermeyip ata ruhlari vasitasiyla
devamlilik arz etmekteydi. Halk, ihtiya¢ duydugunda ata ruhlarinin
yardimini alabilmek ya da onlardan gelebilecek zararlardan korunabilmek
i¢in birtakim uygulamalar yapmaktaydi. Bu uygulamalardan biri etrafa
koku yayilmasini saglamakti. Helvanin da pisirilirken kokusunun etrafa
yayilmasi, helvayr bu inan¢ a¢isindan 6nemli kilmaktadir. Dolayisiyla
helvanin Tiirk kiltiiriinde yer almasi, bu koku temeline dayanmaktadir.
Giinimiizde de hem o6liiniin arkasindan helva kavrulur hem de 6liim yil
doniimlerinde ve dini bayramlarda mezarliklarda tiitsti yakilir. Helvanin
unu kavrulurken ve helva tadilirken ge¢mislerin ruhuna fatiha okunur.
Anadolunun bazi yorelerinde 6liiniin 3, 7, 9 ve 40. giinlerine ilaveten 52.
glinil ve sene-i devriyesinde de yapilir. Bu giinlerde hayir islenir, lokma
dagitilir, helva kavrulur. Bunun adi1 “Hayir Helvasi'dir. Bunlar, hazirlanirken
koku ¢ikaran yemeklerdir. 2

Abdulkadir Inan da Eski Tiirk Dini Tarihi adli eserinde helvanin, Eski
Tiirklerin “6liilerine ag verme” geleneginden daha sonra 6lenin arkasindan
fakire helva vermek sekline dontismesini su sekilde anlatmaktadir: “Dede
Korkut hikayelerinden anlagildigina gore, Oguzlarin cenaze ve yas torenleri,
biraz Islamlagmis olmakla beraber Hunlar ve Gok Tiirklerin cenaze ve yas
torenlerinden farksiz olmustur. Oliiniin bindigi atinin kuyrugunu keserler,
bu at1 bogazlayip asini verirler, bagira bagira aglarlar, yiizlerini yirtarlar,
saclarini yolarlardi. Oguz kahramaninin ‘agimi veriniz’ sozii de bunlardan
biridir. Eski Tiirkler oliilerine ‘as verme’yi en onemli vazife saymislardir.
[k caglarda as dogrudan dogruya élitye verilir, yani mezarina konulur
veya dokiiliirdii. Manevi kiiltiir gelistikten sonra bu toren ‘sevabini 6liiniin
ruhuna bagiglamak’ tizere fakirlere yemek, helva vermek seklini almistir.
Bu 4det dogulu Miisliiman Tiirklerde ‘atau’ ve ‘togiim~dokiim’ terimleriyle
ifade edilmistir.” 3

“Osmanlrda helva siradan bir gida iriinii olmaktan ¢ikip kiiltiirel bir
deger olmustur. Helvanin etrafinda ¢ok zengin, giiglii ve etkileyici bir
kiiltiir vardir. Insanin dogumundan baglayip, 6lditkten sonra bile onun
adma yenmeye devam edilen tek gida helvadir. Cesitli sebeplerle helva
titketmekteyiz. Dugiin ziyafetlerinde, bayramlarda eve davet edilen
misafirlerle yenilen yemeklerde, dogumlarda, 6liimlerde, askere giderken,
hac doniisiinde, yeni bir ev sahibi olurken, yagmur dualarinda, ese

2 Mustafa Tayar, “Osmanlrdan Giintimiize Helva Kiltird”, Diinya Gida Dergisi, http://www.
dunyagida.com.tr , 19 $ubat 2013, (Erisim tarihi: 25.04.2018)
3 Abdiilkadir Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari. Istanbul, 1976, s. 153-154.
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dosta dagitilan bir tathi olarak karsimiza her zaman helva ¢ikar. Kisaca
kederini paylagsmada, sevincine ortak etmede hangi sebep olursa olsun es,
dost ve akrabayla bir tabak helva yemek adettendir. Osmanli gelenek ve
goreneklerine gore neredeyse her 6nemli olay i¢in helva yapilmasi gerekirdi.
Keyfin, sevincin, bilimin, kiiltiirtin, siirin, sarkinin, niiktenin, tanigmanin,
kutlamanin, haremdeki dogumun, veliaht sehzadenin tahta gegisinin,
savasta zafer kazanmanin gerefine pisirilip tiiketilen bir tatliydi” # Edirnede
yapilan gaziler helvasi bunun 6rneklerinden biridir. “Avrupa’ya sefere giden
ordu Edirne’ye gelirdi. Son hazirliklarin ardindan Edirneden sefere ¢ikar ve
doniiste de Edirnede karsilanirdi. Ordunun ugurlanisinda ve karsilaniginda
kazanlarla helva pisirilir, asker ve halk tarafindan dualarla yenirdi. Gaziler
i¢in yapilan helva daha sonra sehitlerin ardindan da yapildi. Zamanla 6len
yasli erkeklerin de evvelce sefere katilmis olduklar: diisiincesiyle onlara da
helva yapildi. Bir siire sonra kadin-erkek ayrimi kalmadi ve 6lii ardindan
gaziler helvasi yapmak adet oldu. ° Ayrica Edirnede uzun siiren kig
gecelerinde yapilan helva sohpetlerinde de gaziler helvas: pisirilir; dualar
okunarak helva yenir ve helva yendikten sonra kahveler i¢ilirken bir sonraki
toplantinin hangi evde olacagina karar verilir; bir tabaga bir miktar helva
konulup iizeri simgir dallari ile siislenerek toplantida bulunan delikanlilar
tarafindan def, darbuka ve zilli masa esliginde bir sonraki helva sohpetine
ev sahipligi yapacak kisinin 6niine tiirkii sdylenerek birakilirdi. Sdylenen
tiirkii de yine helva ile ilgili olurdu: Sohbet, oyun sona erdi / Gitmemizin
vakti geldi / Hafta siras1 size geldi / Buyurun helvay1 helvayr / Buyurun
helvay1 helvayi. Sohbet, helva tamam oldu / Gézlere hep uyku doldu /
Sefa-y1 hatir son buldu / Kalkmak zamani, gitmek zamani. Bu seremoni ve
manilerle helva sohbeti sona erer ve sohbetten ayrilanlara, “dis hakk:” veya
“dis kiras1” olarak evlerindekilere gétiirmek iizere, yenilen helvadan kese
icerisinde bir miktar helva verilirdi. ©

Bu haliyle helva, kiiltiriimiizde tam bir 6zel giin tathis1 niteligi
kazanmugtir. Insan hayatinda énem arz eden 6zel bir durumu duyurmak,
haber vermek ve bu haberin sevincini veya tiziintiisiinii paylasmak icin
helva hazirlanip ikram edilir. 7

Evliya  Celebi Seyahatnamesinde, bazi sehirlerin kalelerindeki
mubhafizlardan bahsedilirken diigman tehlikesi olmadig1 zamanlarda kale

4 Mustafa Tayar, “Osmanlrdan Gliniimiize Helva Kiltiirit’, a.g.e., 19 Subat 2013, (erigim: 25.04.2018)

5  Ismail Hakki Soyyanmaz, “Edirnede Gaziler Helvasi ve Edirne Helva Sohbetleri’, Destan-1 Edirne
Destan Tarzi Edirne Halk Tarihi, Edirne, Aralik 2003, s. 595-600.

6 Alev Ozbil, “Edirne’nin Gaziler Helvast ve Helva Sohbetleri’, Acta Tucica Cevrimici Tematik
Tiirkoloji Dergisi: Kiiltiirtimtizde Aricilik, Editorler: Emine Giirsoy Naskali, Hilal Oytun Altun,
Ocak 2011, Yil II1, Say1 1/1, s. 60-61.

7 Yagar Sevimli-Ahmet Salih Sénmezdag, “Ozel Giin Tathlar:: Kiltiir Turizmi Agisindan Onemf”,
Uluslararas: Kirsal Turizm ve Kalkinma Dergisi (IRTAD), E-ISSN: 2602-4462, 1 (2): 22,2017, www.
nobel.gen.tr.
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burglarinin arasindabulunan, tistii mazgal ve siperler 6riilmiis kalin duvarlar
olan kale bedenlerinde ndbet tutarken helva sohbetleri diizenledikleri,
sakalastiklar1 anlatilir. ® Hatta bu sohbetlere sehrin zariflerinin de kaleye
gelerek katildiklari, helva sohbeti ile beraber sazli s6zlii eglenceler, Hiiseyn-i
Baykara fasillar1 yaptiklar: da belirtilir. °

Osmanli Imparatorlugunda bu derece 6nemli bir gida iiriinii haline
gelen helva, 16. yilizyilda Osmanli sinirlar icinde kalan kuzey Afrika
tilkelerinde, Balkan {ilkelerinde bugiin bile “Tiirk Helvas1” adi ile yapilip
titketilmektedir. 1

Tirklerin  helvayla tanigmalar1 ve dolayisiyla helva kelimesini
kullanmalar1 Islamiyet’i kabul ederek Arap kiiltiiriine yakinlasmalariyla
basladig1 kabul edildigine gore, helva kelimesinin edebi iiriinlerimizde
goriilmesi de bu siiregte baglamis olmalidir. Helva kelimesinin kullanildig:
gerek sozlii gelisip daha sonra yaziya gecirilen anonim eserler, gerek
yazar1 bilinen eserler Islamiyet'in kabul edilmesinden sonra ortaya konan
eserlerdir.

Atasozleri, Deyimler ve Diger Sozlii Kiiltiir Uriinlerinde Helva

Tiirk kiiltiirtinde helvanin kullanimy, helvayla ilgili atasozii ve deyimler
olusacak kadar eskidir. Tiirk¢ede kullanilan helva kelimesinin gegtigi
atasozlerinden bazilar1 sunlardir:

1. A¢a kuru ekmek bal helvas: gibi gelir: Bu atasozii, is bulamayan bir
kimsenin, eline gegen ¢ok kiigiik bir isi biiyiik bir nimet saydigini anlatmak
i¢in kullanilir. Ayni anlamda “Aga arpa ekmegi etten lezzetli gelir” atasozii
de soylenmistir. 1!

2. Ana ile kiz, helva ile koz: Koz helvasinin igindeki cevizle helvay:
ayirmak nasil imkansizsa, ana ile kizi da birbirinden ayirmak oOylece
imkansizdir. 12 Anne ile kiz1 arasindaki iligkiyi anlatan bu atasdziinde anne
ile kiz, koz helvasinin i¢indeki cevizle helvaya benzetilmistir; birbirlerinden
kesinlikle ayrilmazlar.

3. Diriler dururken oliiler helva yemez: Bu deyim s6yle bir hikayeden
ortaya ¢ikmistir: “Sivas’ta Korkmaz Hoca diye anilan ve asil adi Ebubekir
olan, meshur Sergeli Camiinin imamu, diristliigii ve iyi insan olmasinin

8  Robert Dankoff-S.A.Kahraman-Y.Dagl, Evliya Celebi Seyahatnamesi, Yap1 Kredi Yaynlari,
Istanbul, 2006, sc.4, . 113.

9  Robert Dankoff - S. A. Kahraman-Y. Dagly, a.g.e., C. 4, s. 246.
10 Ozge Samanci-Arif Bilgin, a.g.e., s. 134-135

11 Omer Asim Aksoy, Atasézleri ve Deyimler Sézliigii, I Atasézleri Sozligii, Inkilap Yayinlari, Istanbul,
1988, s. 109.

12 Omer Asim Aksoy, a.g.e., s. 146.
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yaninda, cesurlugu ile de tinlitymiis. Arkadaslari: “Sana Korkmaz diyorlar,
gercekten korkmaz misin? Bu gece bize, mezarlikta helva pisir de lakabini
hak et, gorelim” demisler. Odun, yag, seker, un ve helva tavasini da yanina
alan Korkmaz Hoca, arkadaslari ile mezarhiga gitmis. Arkadaslar1 hocaya:
“Biz mezarlar arasinda bulunmaktan korkariz, uzakta duralim, sen helvay:
pisir” demisler. Hoca, iki mezar arasinda bir boslukta ates yakip, helvay1
yapmaya baslamis. Meger arkadaslarindan biri, hocay1 korkutmak igin,
yandaki mezara saklanmis. Hoca, helvay1 yapmis, mis gibi helva kokusu
mezarliga yayilmis; tam o sirada yandaki mezardan bir el uzanip; “Biz de
helva istertitiik” demis. Hoca, elindeki tahta kepgeyle pat diye uzanan ele
vurmus ve “Hele dur bakalim, diriler dururken éliiler helva yemez!” demis.
Bu deyim, herkesin bir sirast vardir, manasinda kullanilir” 13 Bu atasozii
korkusuzlugun ifadesinde ortaya ¢ikmis olmakla beraber anlam olarak,
“firsat¢ilarin degil hak edenlerin kazanacagini” anlatmakta kullanilmuistir.

4. Helva helva demekle agiz tatlanmaz: “Sozde kalan dilek ve tasarilarin
is bitirmede higbir etkisi olmadiginin” anlatilmasinda kullanilan bu atasézii
Azerbaycanda “Helva demekle agiz sirin olmaz, yaginen bali da gerek olsun.”
seklinde ifade edilmektedir. Tirkiyede “Bal bal demekle agiz tatlanmaz”
sekli de kullanilmaktadir.

5. Helva sirin, nefis kafir: Yasaklanan ya da ele gecirilmesi gii¢ olan bir
seyin ¢ekiciligi karsisinda ona kavusma istegini yenmenin gii¢ oldugunu
anlatmada kullanilan bir atasdziidiir. 14

6. Helvay: seven dumanina katlamir: “Giili seven dikenine katlanir”
atasoziinde de oldugu gibi “bir seyi elde edebilmek i¢in bazi zorluklara,
sikintilara katlanmak gerektigi’nin anlatilmasinda kullanilmigtir. 1

7. Lafla helva pismez: Bir seyi elde etmek icin sadece o seyden
bahsetmenin yetmeyecegini, ayn1 zamanda onun igin ¢aba sarf etmek
gerektigini anlatan bir atasoéziidiir. 1

8. Oliiler de sanir ki diriler her giin helva yer: Zor durumda olanlarin,
diger insanlarin rahat durumda oldugunu diisiinmesini elestiren bir
sozdiir. 7

13 Selim Giindiizalp, Deyimler ve Oykiileri, Zafer Yayinlari, Istanbul, 2003, C. 2, s. 57-58.

14 Omer Asim Aksoy, a.g.e., s. 306.

15 Hamdullah Hamdinin su beytinde, sevgilinin dudagina kavugmak iseyen asigin onun saginin
gamina katlanmas: gerektigini sGylerken bu atasoziinii de 6rnek vermistir. Ziilfiin gamini geksiin
la’liini seven ‘asik / Sabr itdi duhanina her kim ki sever halva (Ali Emre Ozyildirim, Hamdullah
Hamdi ve Divani, Killtiir Bakanlhig1 Yayinlari, Ankara 1999, G. 4/4).

16  19.ytizyil sairlerinden Racili, bir beytinde bu atasoziine yer vermistir: Diistirtip bagini goziint
yarma béyle egarin / Bu dillerde meseldir 1af ile helva piser mi ya (Esma Karakas, Racilli, Hayat,
Edebi Kisiligi ve Divani, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yitksek Lisans Tezi,
2008, s. 81, G. 20/2.)

17 Mustafa Cansiz, “Helva Sohbeti”, Tiirk Dili, C. 1V, S. 734, s. 44.
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9. Sabirla koruk helva olur, dut yaprag atlas: Sabrin 6nemini vurgulayan
bu atasoziinde; sabretmesini bilen bir kimsenin olmayacak gibi goriinen
islerde bile bagar1 kazanabilecegi anlatilmaktadir. 8

“Yand: giiliim keten helva” 1%, “tuzsuz helva gibi sallanmak” 2%, “Helva

demesini de bilirim, halva demesini de” 2! gibi deyimler de helvanin
Tiirkgenin mecazlar diinyasindaki tezahiirleridir.

Eskiden, biri uygun olmayan bir ortamda konusulmamasi gereken
bir s6z a¢tig1 zaman “Dur, helvanin iistiine bastin, ayagini kaldir” diye
uyarilirmis. Yine eskiden, esler arasindaki uyumu anlatmak i¢in, “Bir kari
bir koca, helva yer her gece” denirmis. Kolay ve zevkli bir is i¢in “helva
gibi” ifadesi kullanilirmis. Biitiin sartlar yerine gelse bile her isi herkesin
yapamayacagini, ustalik gerektigini anlatmak i¢in “Unumuz var, yagimiz
var, sekerimiz var; bize helva yapacak usta gerek” denilirmis. 22

“Kahve tastig1 yerde / Helva pistigi yerde / Giizel ¢irkin bakilmaz / Goniil
diistiigli yerde” 6rneginde oldugu gibi manilerde; “Dandini dandini dandili
/ Medresenin kandili / Agz1 hayat helvasi / Gozleri {iziim tanesi!” 23 gibi
ifadelerle ninnilerde; “Tuzsuz pismis as” olarak pek ¢ok bilmecede (Dagda
Sitileyman gordiim / Suda Suliman gérdiim / Yatir koca tas gordiim / Tuzsuz
bisen ag gérdiim. (koyun, balik, peynir, helva / Erzurum)) 24; “Helvaci helva
/ Kendir tohumlu helva / Seker lokumlu helva” gibi nakarath tiirkiilerde;
“ya sundadir ya bunda, helvacinin kizinda” tekerlemesinde oldugu gibi
gocukluk donemlerinin oyun sayismalarinda; “agzin helva bal yesin”

18 Omer Asim Aksoy, a.g.e., s. 418.

19 Helvacinin biri, sirf zamandan tasarruf etmek i¢in, kos helva ile keten helvay1 ayni anda pisirmeye
calisirken keten helvayr yakmig ve “is isten gecti” anlaminda “yand: giiliim keten helva” demis.
Boylece bu ifade, deyim olarak kullanilmaya baglanmus.

20  Gelininbirihelvayapacakmus, daha 6nce highelva yapmadigiigin de, i¢ine tuzkoyup koymayacagini
bilememis. Kime sorsam diye diisiinmiis, ayiplarlar diye baska kadinlara da soramamis. Bakmus ki
¢ok yasli bir adam, titreyerek, sallanarak yiiriiyor. “Dede dede, tuzsuz helva gibi ne sallaniyorsun?”
diye sormus. Yash adam, gelinin bu sorudan asil maksadini anlamis ve “Kizim, kizim, helvaya
tuz konmaz!” demis. Boylece bu ifade deyim olarak kullanilmaya baglanmis. (Selim Giindiizalp,
a.g.e., Zafer Yaynlari, Istanbul, 2003, C. 2, s. 113; Necla Yavuz, Miinire Kevser Bas, Deyimlerin
Hikayeleri, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2017, s. 283.)

21 Ozellikle kadinlarin kullandig1 bu deyim, “Gerektiginde kibar, gerektiginde kaba olmasini bilirim,
yani, her ortama uyarim” anlamindadir. (Omer Asim Aksoy, Atasizleri ve Deyimler Sozliigii 11
Deyimler Sozliigii, Tirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1984, s. 718.)

22 Mustafa Cansiz, “a.g.m.) s. 43-44.

23 Amil Celebioglu, Tiirk Ninniler Hazinesi, Kitabevi Yayinlari, Istanbul Mart 1995, s. 252/nazm
1787.

24  Erzurum yoéresinden alinan bubilmecenin, biitiin Tiirk diinyasinda da 6rneklerine rastlanmaktadur.
Mesela; Azerbaycanda “Dagda dileyman / Suda Siileyman / Agir diigmils das / Duzsuz bismi as
(ay1, balik, 6ld, helva); Tiirkmenistanda “Suda Siileyman gordiim / Dagda dalayman gordiim
/ Suvsuz bigen as gérdiim / Duzsuz bisen ag gordiim / Goynap duran das gordiim (balik, dag
kegisi, kavurga, helva, fasiilye); Kazakistanda “Qirdan hiratman kérdim / Sudan Siilleyman kérdim
/ Hayrilip turgan tas kérdim / Tuzsuz pisken as kérdim (degirmen, un); Ozbekistanda “Suvda
Siileymanni kérdim / Kégada adaymanni kordim / Yumalap yatgan tagni kérdim / Be tuz piskan
agn1 kordim (balik, tavuk, kavun, helva). (Saim Sakaoglu, “Erzurum, Agr1 ve Kars Kiltiiriiniin
Milli Kilttirimtizdeki Yeri” Erdem, 5 (14), s. 557-558.
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ifadesinde oldugu gibi iyi dilek ve dualarda; “kara giiniinde helva yesinler”
seklinde beddualarda; kisacasi sozlii kiiltiiriin her alaninda helvaya ve helva
cesitlerine rastlamak mimkiindir.

“Sabirla Koruk Helva Olur” Atasoziiniin Klasik Tiirk Siirinde
Kullanilis1

Osmanli déneminde helvanin etrafinda olusan zengin, giigli ve
etkileyici kiiltiir, edebiyatta ve 6zellikle siirde de kendini gostermektedir.
Klasik Tiirk siirinde, Fars edebiyati kaynakli Nan u Helva baslikli miistakil
eserler yani sira Kutadgu Biligden baslayarak mesnevi tarzinda yazilmis
eserlerde ve Divanlar arasindaki beyitlere serpistirilmis halde helva
unsuruyla kargilagilmaktadir. Bu beyitlerde helva ile ilgili her tiirlii bilgiyi,
helva cesitlerini, yapilis sebeplerini, vs. bulmak miimkiindiir.

Atasozlerinin beyitlerde kullanilmasi, séylenmek istenen diisiincenin
daha iyi ve dogru anlasilabilmesini saglamak maksadini tagimaktadir.
Bu atasoziinde gegen koruk ve helva kelimeleri de genellikle anlatilmak
istenen seyi pekistirmek icin benzetme unsuru olarak kullanilmakta olup
benzetmede giiclii olan unsurlardir.

“Sabirla koruk helva olur, dut yaprag: atlas” Atasozii, benzer bir siireg
geciren koruk ile dut yapraginin seriivenini barindirmaktadir. Bir korugun
helva haline gelmesi ve dut yapragindan atlas kumas elde edilmesi konu
edilmistir. Eksi korugun tatli tiziim olmasi, tizimiin suyunun sikilmast,
tizim suyundan pekmez yapilmasi, ondan da helva yapilmasi uzun bir
zamani, emegi ve sabri gerektirir. Ipek boceginin de dut yapragini yiye
yiye biyiimesi, ipek salgilayarak kozasini ormesi, kozalarin ipekten ip
haline getirilmesi i¢in bir takim islemlere tabi tutulmas: ve sonunda elde
edilen ipten atlas dokunmast da ayni siireci gerektirir. Hatta Gelibolulu
Alnin asagidaki beyitte goriildiigii gibi denizde bir incinin olusumu da
helva ve atlasin yapilisina benzer. Inci de nisanda bir yagmur damlasinin
istiridyenin agzina distiikten sonra uzun bir siire istiridyenin salgiladig:
sadefle kaplanmasi sonucunda olusur.

Sabr ile gah koruk helvadur

Sabr ile katre diir-i deryadur 2

Atasozii, “Sabirla koruk helva olurmus, dut yaprag: atlas” seklinde
olmakla beraber halk arasinda yaygin olarak, tipki “Kizin1 dévmeyen
dizini dover, oglunu dévmeyen oziinii dover” atasoziinde oldugu gibi
kisaltilmis hali yani “sabirla koruk helva olurmus” seklindeki ilk kismi
kullanilmaktadir. Bu atasoziiniin,

25  Ismail Hakki Aksoyak, Gelibolulu Ali, Tuhfetii’l-Ussak, Milli Egitim Bakanhg: Yaynlari, Istanbul,
2003, s.273,b. 1978.
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Sabr ile tut verdagi atlds olur hem koruk helvd
Muhannetdiir kagirmazsan olursun ciimleden nigfi (Trabzonlu Avni,) 26
Dimis bu misra’ bir 4rif-i billah olan asik

Koruk helva olur sabr ile hem tut yaprag: atlas (Nebzi) 2

beyitlerinde goriildiigii gibi nadiren de olsa tam sekline rastlanmakla
beraber genellikle kisa haliyle kullanilmaktadir. Bu sekliyle atasoziinde 3
temel unsur vardir: Sabir — Koruk - Helva.

Sabir, bu ataséziiniin medaridir. Sabrin éneminin vurgulandigi bu
atasoziinde, insanin sabirla ve gayretle her zorlugun iistesinden gelebilecegi,
olmayacak gibi goriinen islerde bile basar1 kazanabilecegi ve hedefledigi
her seye kavusabilecegi anlatilmaktadir. Sabir, genellikle sikinti, keder, act,
1zdirap, yoksulluk, haksizlik, gibi insana tiztintii veren durumlar karsisinda
ses ¢cikarmadan onlarin ge¢mesini beklemeyi, onlara katlanmayi ifade eder.
Erdem olarak kabul edilen sabur, bir insanda bulunmasi gereken en 6nemli
hasletlerden biridir. Nitekim Kur#dn-1 Kerimde sabirla ilgili pek ¢ok éayet
vardir. Hadislerde de sabra sik temas edilmistir. Ataséziinde sabir, tiziimiin
koruk halinden helva haline gelinceye kadar gegirdigi siirecte giinesin
yakiciligina, yagmurun darbelerine, riizgarin savuruculuguna, ayaklar
altinda ¢ignenmeye, ateste kaynatilmaya ve pisirilmeye katlanmasini ifade
eder ve bu siirecin onu eksilikten tatliliga gegirdigini vurgular. Korugun bu
seriiveni insanin hayati boyunca yasadigi sikintilar1 ve bunlara sabretmenin,
katlanmanin sonunda elde edilen mutlulugu ve sevinci temsil eder.

Koruk, olgunlasmamis {izime denilmekte olup tadi eksidir. Sairlerin
hayal diinyalarim1 biiyiik bir ustalikla ordiikleri beyitlerde koruk, eksiligi
sebebiyle genellikle olumsuz olan unsurlar1 yani insanin tahammiil etmek
zorunda oldugu firkat (ayrilik), dide-be-réh (yol gézlemek, hasret), devrén,
cevr Ui cef, kinanma, ayiplanma, vs. gibi durumlar ifade eder. Klasik siirde
bu durumu yasayan kisi asiktir. Gerek mecazi, gerekse hakiki manada, asik
icin sevgiliye kavusmak, Kadi Burhaneddin'in (61.1398) asagidaki tuyugunda;

Dilberiin isi ‘itdb u naz olur
Cesmi cadt gamzesi gammaz olur
Ey goniil sabr it tahammiil kil afia
Yare irigmek isi az az olur 28

dedigi gibi hemen olacak bir durum degildir. Vadesi olup sabretmeyi,
gayret etmeyi ve acele etmemeyi gerektirir. Bu sebeple asik, vuslat timidiyle

26 Selma Ulker, Trabzonlu Avni Divani Inceleme-Transkripsiyonlu Metin-Sozliik, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Yitksek Lisans Tezi, Agustos 2006, s. 107.

27  Sait Okumus, Nebzi Divam (Inceleme-Metin), Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Doktora Tezi, Konya 2007, s. 469, nazm 513/2.

28 Muharrem Ergin, Kad: Burhaneddin Divani, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari,
Istanbul, 1980, s. 592.
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cektigi bitiin 1zdirap, zuliim, cevr ii cefa, ayiplanma ve kinamaya katlanmalk,
sabretmek zorundadir. Bu katlanma esnasinda da sessiz kalmasi, feryat,
figan etmemesi gerekir.

Helva ise herkesin yemekten biiyiik keyif aldig1 seker, bal veya pekmez
katilarak yapilan ve pek ¢ok ¢esidi olan bir tath tiirtidiir. Helva, tatli olmasi
sebebiyle kavusmayi, mutlulugu, neseyi ifade eder.

Koruk ve helva, lezzet bakimindan birbirinin ziddi olan iki unsurdur.
Bu atasoziine gore korugun helva olmasinda, tat degismesi, bir nevi hal
degismesi s6z konusudur. Biitiin bu degisiklikler kisa siirede gerceklesen
degisiklikler olmayip uzunca bir siire¢ gerektirir. Eger bir kimse {iziim
yemek istiyorsa, 6nce olgunlasmamis tiziim olan korugun olgunlasmasi
ve tatlanmasi igin uzun bir siire yani bitkilerin meyve vermeye basladig1
bahardan bag bozumu zamani olan giize kadar beklemesi gerekir. Bu
stiregte bu degisikligin meydana gelmesini saglayacak etkenler de olmasi
gerekir. Korugun eksiliginin tatliliga tebdili i¢in giines 1s1¢1na, suya ve
zamana ihtiya¢ vardir. Bunlar olmadan korugun olgunlagsma ve tatlanma
sireci olumlu bir gekilde sonu¢lanmayacaktir. Ayrica korugun helva
haline gelmesi ise olgunlasan tizimiin bir takim iglemlerden gecmesiyle
olusmaktadir. Bunun icin tiziim Once ayaklar altinda ¢ignenip, ateste
kaynatilip pekmez haline getirildikten sonra un ve yagla karistirilarak
yine ateste pisirilir. Nasil ki korugun helva haline gelmesi bu zorlu siireci
gerektiriyorsa asigin da ayaklar altinda kalip horlanmadan, agk atesinde
yanmadan ve bunlara sabretmeden vuslata ermesi imkansizdir. Korugu
asigin gonlii olarak diistinmek de miimkiindiir. Bu durumda atasozi, asigin
olgunlasmamis ham gonliiniin, ask atesine ve ayrilik acisina katlanarak
uzun zaman sabretmesiyle olgunlagsmasi durumunu anlatir. Zira burada
goniilde meydana gelen hal degisikligi s6z konusudur.

Klasik siirimize bu dikkatle bakildiginda dogrudan dogruya bu
atasoziinin konu edildigi beyitlere rastlanmakla beraber genellikle
sairin asil sdylemek istedigi konuyu pekistirmek maksadiyla kullanildig:
goriilmektedir.

Ask, klasik Tiirk siirinin temel konularindan biridir. Divanlardaki siirlerin
cogu Ozellikle gazeller agki konu alan manzumelerdir. Ask ise sabir esasina
dayanan en onemli kavramdir. Askta ayriliktan kavusmaya kadar devam
eden siirete gekilecek sikintilara sabrederek tahammiil gostermek esastir.

Vuslat istersefi tahammiil kil Behisti firkate

Sabr ile zird koruk helva beldalar bal olur °

(Ey Behisti! Eger vuslat (kavusma) istersen ayriliga katlan, sabret. Zira

29  Yasar Aydemir, Behisti Divani, Millii Egitim Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2000, s. 259, G. 148/5.
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sabirla koruk helva, belalar da bal olur.)

Dedigi beytinde Behisti, yare kavusmak igin ayriliga sabretmesi
gerektigini soyleyerek ayriligi koruga, vuslati da helvaya benzetmistir.
Ayrica bu atasoziiyle ayn1 anlama gelen “sabirla belalar bal olur” soziinii de
birlikte kullanarak konuyu daha da pekistirmis ve ayrilig1 belaya, kavusmay1
da bala benzetmistir. Aslinda “sabirla koruk helva olur” ataséziiniin devami
“dut yaprag: atlas” seklindedir. Ama gair burada helvanin tatli olmasi
sebebiyle bali kullanmis, bela kelimesiyle de anlamin yani sira ses uyumu
yakalamistir.

Asagidaki beyitte ise 19. yiizy1l sairlerinden Omer $evki, sabirsizligini
dile getirmis, Nef i-vari bir tislupla sevgilinin yolunu gézlemeye tahammiilii
olmadigini belirtmistir.

Sabr ile giire olur serbet-i helva dirler

Lik ben sabr idemem dide-be-rah eyleyemem *°

(Sabr ile koruk helva serbeti olur derler ama ben sabredip yol gozleyemem.)

16. yiizy1l sairlerinden Livayi ise su beytinde kendi gonliine hitaben,
atasoziinii 6rnek gostererek sevgiliye kavusabilmek i¢in onun eziyetlerine
tahammiil etmesi gerektigini sdylemis ve boylece bu durumu kabul ettigini
gostermistir.

Cevr i cefa-y1 yare tahammiil gerek goniil

Derler meselde sabr ile helvé olur koruk 3!

(Ey goniil! Atasoziinde “sabr ile koruk helva olur” dedikleri gibi yarin cevr
ii cefasina tahammiil etmek gerekir.)

16. yuzyilda yasamis olan Revani, sevgilinin busesinin lezzetini
tadabilmek i¢in onun dudaginin canini acitmasina sabretmesi gerektigini
anlatirken bu atasoziinden faydalanmistir.

Canum acitdi lebiin sabr ide ide blisene

Sabr ile dirler egerci kim koruk halva olur >

Bu beyitte asigin sabr etmesi gereken durumu, hem sevgilinin
dudagindan caninin yanmasimna hem de sevgilinin azarlamalarina
katlanmak olarak iki sekilde degerlendirmek miimkiindiir.

30 Fatma Esra Kanmaz, Omer Sevki Mardini ve Divani, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2010, s. 288, G. 194/4.

31 K&ksal Seyhan, Livdyi Divani (Metin-Inceleme), Marmara Universitesi Tiirkiyat Aragtirmalari
Enstitiisii Doktora Tezi, Istanbul 2002, s. 319, G. 226/4.

32 Ziya Avsar, Revani Divini, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, http://ekitap.kulturturizm.gov.tr,
Ankara 2017, s. 223, G. 82/3.
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Klasik Tiirk siirinin temel konularindan biri de felekten, devirden
sikayettir. Sairler, inanclar1 geregi kaderlerinden sikayet edemedikleri i¢in
sikintilarini felekten ve devirden sikayet ederek dile getirmislerdir.

Devran elinden eyleme hergiz sikdyetin

Sabr idegér ki sabr ile helva olur koruk 33

(Ey Nihani! Devrin elinden sikayet edip durma, sabr et, ¢iinkii sabirla
koruk helva olur.)

Dedigi beytinde Nihani, devirden sikayetlenip durmanin bir fayda
saglamadigini, bundan vazgecip sabretmek gerektigini kabullenmis
durumdadir.

Atasozleri uzun zaman diliminde tecriibe edilmis, denenmis ve
sonuglar1 sabitlestikten sonra tecriibe eden kisiler tarafindan ortaya
¢ikarilmis ve topluma mal olmus sozlerdir. Bu atasoziinii de ortaya
¢ikaran kisilerin kemale ermis, kamil, arif kigiler oldugunu anlamak zor
degildir. Asagidaki beyitte sair, aceleci davranip sabirsizlik gosteren gonliin
muradina eremeyecegini séylerken, kamil kimselerin, “koruk helva olur”
soziinl bosuna demediklerini vurgulamistir.

Fi'l-mesel koruk olur helvd dimiis ehl-i kemél

Lezzetin bulmaz diraht-1 kAmun o dil kim ive 3*

(Nasil ki kamil kisiler, “sabirla koruk helva olur” demislerse, acele eden
goniil de murat agacimin lezzetini bulamaz.)

Handani ise asagidaki beytinde atalarin tecriibelerine dayanan bu
atasoziine onem verdigine vurgu yaparak her isini zamanina biraktigini,
acele etmedigini, sabirla uygun zamanin gelmesini bekledigini
soylemektedir.

Sabirla dirler olur helva koruk

Her isi cagina anun igiin koruk 3

Klasik Tiirk siirinin beslendigi kaynaklarin en o&nemlilerinden biri
tasavvuftur. Mutasavvif olsun olmasin her sair, siirinde gelenek geregi
az veya ¢ok mutlaka tasavvufi unsurlara yer verme ihtiyaci hissetmistir.
“Sabirla koruk helva olur” ataséziiniin tasavvufla ilgili olarak kullanilmasz,
siilak ehlinin Allah’a kavusma yolculugu siirecindeki nefis miicadelesini
sabirla siirdiirmesinin anlatilmasiyla ilgilidir.

33 Ayhan Yaksi, Nihani, Hayati, Edebi Kisiligi ve Divani'nin Tenkidli Metni, Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Yitksek Lisans Tezi, Konya 1993, s. 126, G. 74/6.

34 Hasibe Kayhan, Mahir Abdullah Hayati, Eseri, Edebi Kisiligi ve Divanimin Tenkidli Metni, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi, Konya 1999, s. 335/6.

35 Funda Dalbudak, Handani Divam Gazeller Béliimii (Edisyon Kritik), Balikesir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Yitksek Lisans Tezi, Balikesir, 1995, s. 18.
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Asagidaki beyitte Nebzi, bu atasoziinii velilik mertebesine ulagmis bir
asigin soyledigini belirterek, tasavvufi manada, ancak diinya arzularina,
mihnet ve sikintisina sabredip tahammiil gosterebilen bir kimsenin Allah
katinda deger kazanacagina ve velilik mertebesine erisebilecegine isaret
etmistir. Sair, burada ataséziiniin tamamini kullanarak anlatmak istedigi
diistinceyi pekistirmistir.

Dimis bu misral bir 4rif-i billah olan ‘4gik
Koruk helva olur sabr ile hem tut yaprag: atlds 3

18. asir sairlerinden Osmanzade Taib de hem diinya hem ahiret saadeti
isteyen kimsenin sabri sidr edinmesi gerektigini, Araplarin “es-sabru
miftahu’] ferec” yani “sabur, sikintidan kurtulmanin anahtaridir” seklindeki
darbimeseli ve “sabur ile koruk helvé olur” seklindeki Tiirk atasoziinii 6rnek
vererek vurgulamustir:

Merd-i ‘4kil her umarinda idiip sabri si’ar
Kam-ran olup iki 4lemde makstdin bulur
Sahid-i ‘adil yeter “es-sabru miftahu’l-ferec”

Hos meseldiir sabr ile dirler koruk helva olur (Kita 11)

Sonug

Bu tiir 6rnekleri gogaltmak miimkiindiir. Yukarida verilen 6rneklerde
de goriildiigii gibi “sabretmesini bilen bir kimsenin olmayacak gibi goriinen
islerde bile basar1 kazanacagini anlatan” bu ataséziiniin siirde vurguladig:
husus; beseriaskacisindan sevgiliye ulasmakonusundaayriliga, bagkalarinin
ayiplaylp kinamasina ve sevgilinin eziyetlerine sabretmek gerektigine;
devirden ve felekten sikayet konusunda, diinyada muradina erebilmek
i¢in her iste, her konuda sabir ve miicadele etmek gerektigine; tasavvufi
mandda ise Allah'a ulagsma konusunda diinya nimetlerinin cazibesine,
nefsin arzularina ve diinyanin sikintisina sabretmek gerektigidir. Asik icin
sevgiliye kavusmak, insan i¢in diinyada murad almak, salik i¢in Allaha
kavugsmak aradaki engeller sebebiyle imkansiz olarak goriilen durumlardir.
Ancak siirde “Sabirla koruk helva olur, dut yaprag: atlas” atasoziiyle
anlatilmak istenen sey, sabir ve miicadelenin bu imkansizliklar: ortadan
kaldiracagidur.
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