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Giris
Insanlar giinliik pratiklerini, iliskilerini ve stratejik kimliklerini “hakli
cikarmak” icin bilgi, kavram ve deger gibi soyut kiiltiirel kategorilere
bagvururlar.! Soyut olan bu kategoriler ¢ogu zaman nesneler iizerinden
somutlastirilir. Toplumsal kiiltiiriin 6nemli somutlayici nesnelerinden olan
yiyecek tiirleri ise bir yandan insanoglunun temel ihtiyaglarindan biri olan

*  Bu galigmanin ortaya ¢ikmasinda kaynak kisilerin ¢ok biiyiik emekleri bulunmaktadir, verdigi
bilgiler dolayisiyla hepsine minnettariz. Ayrica bazi kaynak kisilere ulagmada ve Mehdiye
Camisindeki “asura” programina katilmamiz noktasinda yardimci olan Merve Akbaba ve ailesine,
Ussaki Vakfrnin bizleri gok iyi karsilayip bilgiler veren, sorularimizi cevaplama nezaketinde
bulunan gorevlilerine; Helvaci Ana tiirbesinin varligindan bizi haberdar eden ve kaynak kisilere
ulagmamiz1 saglayan 6grencilerimiz Esma Celik ve Mahir Erdem Say’a galigmadaki onemli
katkilarindan dolay1 tesekkiir ederiz. Sunu da belirtmek gerekir ki verilen bilgilerin hassasiyeti
dolaysiyla ve kendilerinin de istekleri neticesinde kaynak kisilerin isimleri bu galiymada
paylagilmamigtur.

** Bu yayimn, Marmara Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Komisyon Bagkanlig1 tarafindan
SOS-A-100.615.0296 numarali proje olarak desteklenmistir.
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1 Jenny B. White, “Tiirkiyenin Kent Antropolojisi’, Smnirlar, Imajlar ve Kiiltiirler: Antropolojik
Agidan Avrupa ve Avrupalihgi Yeniden Diisiinmek, Der. H. B. Gedik, Dipnot Yayinlari, Ankara,
2013, 5. 166.
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beslenmeyi karsilarken bir yandan da dogrudan ya da dolayli olarak pek ¢ok
ritielin alani i¢ine dahil edilir.> Malzemelerin temininden pisirilmesine,
sunumuna ve dagitilmasina kadar olan siireg ritiiel haline getirilebildigi
gibi genel anlamiyla “yemek/sofra” veya katilimcilar tarafindan bilinip
taninan, onaylanan herhangi bir yiyecek de bir ritiielin merkezinde yer
alabilir.? Yemek, ritiiele hangi siirecte ve sekilde dahil edilirse edilsin ritiieli
uygulayan toplulugun niteliklerine bagli olarak gerek bireysel gerekse
toplumsal anlamda belli islevleri yerine getiren deger somutlayict nesne
olarak karsimiza ¢ikar.

Helvanin iglevlerine odaklandigimiz bu calismada, soyut birtakim
kiiltiirel kategorilerin ne tiir eylemler, séylemler ve goériiniimlerle helva
tizerinden somutlastirildig ve islevsellestirildigi Caferilerin® ve Ussakilerin®
ritiielleri 6zelinde gosterildi. Helva, ilk bakista her iki dini grubun belli
ritiiellerindeki ortak unsur ve bu gruplari birlestiren somut nesne olarak
belirdi. Fakat helvanin uygulamalar ve anlatilardaki niteliklerinden
hareketle islevleri konusunda goézlemlerimizi derinlestirdik¢e sozii edilen
gruplarin helvayr bazi toplumsal sinirlarini belirlerken ayirici bir nesne
olarak da konumlandirdiklarini tespit ettik. Boylece deger somutlastirici bir
arag nesne olarak kabul ettigimiz helvanin, s6zii edilen iki grup tarafindan
hangi kiiltiirel ihtiya¢lar dogrultusunda kullanildigi bu ¢alismanin temel
sorununu olusturdu. Bu soruna bagli olarak, helvanin hangi amaglarla, ne
tiir kiiltiirel kategorilere dahil edildigi; dini, etnik, cinsiyete dayali rollerin ve
ekonomik sinirlarin belirlenmesinde nasil islev kazandig1 ve tiim bunlarin
ne tiir aktarim araglariyla saglandig: sorgulandi.

Helvay1 belli ritiiellere dahil etme durumu Islam gelenegi igindeki
bir¢ok toplulukta karsimiza ¢ikmakla beraber biz bu durumu Ussékiler ve
Caferiler ozelinde arastirdik. Ctinkii Usséakilerde helvanin, malzemelerin
bir araya getirilmesinden itibaren ritiielistik bir nesneye doniistiiriilmesi,
tiirbe ismine tasinacak kadar kutsal ve anlaml goriilmesi; Céaferilerde ise yas
ritiielinin 6nemli bir par¢as: kabul edilip derin ve gii¢lii anlamlar yiiklenmesi
ve topluluk kimliginin ayiric1 bir unsuru olarak konumlandirilmas: bize
dikkat ¢ekici geldi.

2 Tarikatlarda yemek adabi i¢in bkz. Kemal Sail, “Dervislerin Sofra Edebi ve Tekke Yemek Kiiltiirii”,
Keskiil: Yemek Adabi Lokma, S. 41, 2017, s. 16-33.

3 Zemzem suyu, okunmus seker, lokum gibi yiyeceklerin kutsalligin/sifanin tasiyicisi veya adak
olarak dagitilmas1 bu duruma 6rnek gosterilebilir.

4 Caferilik: Sianin 6nemli fikih mezheplerinden biridir ve adini Imam Caferden almaktadir.
Ayrintil bilgi igin bkz. Hayreddin Karaman, “Ca'feriyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
C.7,1993,s. 4-10.

5  Ussakilik: Nurbahsiyye ve Halvetiyye tarikatlarinin bir karigimi oldugu s6ylenen bu tarikat bugiin
daha Halvetiyyenin bir kolu olarak bilinir. Hiisameddin Ussaki’ye nispet edilen bu tarikatin
asitanesi XV1. yiizyillda Hiisameddin Ussaki tarafindan Kasimpasada kurulmustur. Ayrintil bilgi
i¢in bkz. Mahmut Erol Kilig, “Ussakyye’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 42,2012, s.
232-233.
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Islev hakkinda

Calismadaki “islev” kavrami i¢in Malinowski'nin (6. 1942) islevselcilikle
ilgili temel aksiyomlar: yol gosterici olmustur. Kiiltiirii nesneler, eylemler
ve zihniyetler sistemi olarak ele alan Malinowski'ye gore kiiltiir sistemi
icinde her parganin bir amac1 vardir ve her parga baska parcalarla iliskilidir.
Gergeklestirilen etkinligin tiiriine gore nesneler farkli iglevler kazanabilir
ve boylelikle kiiltiirel sistemin sinirlary; “egitim, toplumsal denetim,
ekonomi, bilgi sistemleri, ahlak ve inang, yaratici ve sanatli anlatim
bigimleri” seklinde ayirt edilebilir.® Sosyal bilimlerin farkli disiplinlerince
ele alinan bu genis etkinlik kiimesine ait olgular1 her yoniiyle a¢iklamak
bu ¢alismanin sinirlari iginde miimkiin degildir. Fakat olgularin merkezine
yerlestirdigimiz helvayi insan davranislari, ekonomik beklentiler, psikolojik
ihtiyaglar, inan¢ faktorii gibi sosyal boyutun iginde yer alan yonleriyle
degerlendirebilecegimiz; eylemlerle ve dilsel diizlemde bigimlendirilen
gerceklikler arasindaki baglantilar1 gostererek anlamlandirabilecegimiz
kanaatindeyiz.

Bu tir bir dikkat, bi¢imin islev tarafindan belirlendigi 6n kabuliine
dayanirken herhangi bir kiiltiirel gergekligin agiklanabilmesi i¢in olgular
arasindaki baglantilarin tek tek saptanmasi gerekliligine de isaret eder ve bir
anlamda olgulari ¢ok yonlii olarak degerlendirmek icin bir yonerge saglar.”
Bu ¢aligma kapsaminda diisiindiigiimiizde, helvanin yer aldig1 baglamlarin
niteliklerini tespit ve farkli olgular arasindaki baglantilar belirleme siireci
arastirmacilarin ayrintilar1 yakalama ve yorumlama giictiyle sinirli kalma
tehlikesini icermektedir. Buna ragmen helvanin yer aldigi baglamlarin
olabildigince ayrintili betimlenmesi ve yorumlanmasiyla bu eksiklik
giderilebilir.

Malinowskinin kiiltiirel siireglere dair degerlendirmeleri ile Victor
Turner (6. 1983) ve Brian Fayn “ortiik amaca/ortiik igerige” dair
diistinceleri de bu ¢aligmada iglevlerin tespitinde ve yorumlanmasinda
yonlendirici olmustur. Kiltiirti bireyden topluma genisleyen ve bireyin
evrensel olan temel ihtiyaglar1 tarafindan oOrgiitlenen bir sistem olarak
ele alan Malinowski'ye gore kiiltiirtin herhangi bir siireci; el riinleri,
orgitli gruplar ve sembollerden olusan ii¢ boyuta sahiptir ve bu ii¢ boyut
birbirine sikica baglidir.® Bir iiriin olarak helva, érgiitlii gruplar1 baglayict
bir unsurdur ve bir¢cok degeri sembolize etmektedir. Grubu bir arada tutan
degerler, bu degerlerin sembollestirilmesi ve bireyden topluma temel bazi
evrensel ihtiyaglarin saglanmasi siiregleri hakkindaki bilgi arasgtirmacinin
konuya disaridan bir gozle yaklagmasini gerektirmektedir. Bu ¢alismanin

6  B. Malinowski, Bilimsel Bir Kiiltiir Teorisi, Cev. Saadet Ozkal, Kabalci, Istanbul, 1992, s. 21-22.
7 Malinowski, a.g.e., (Paul Reiald’in 6nséziinden), s. 15.
8  Malinowski, a.g.e., s. 22.
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konu ile ilgili veri toplama siirecinde Victor Turner’in “6rtiik amag”’ Brian
Fay'in “ortiik igerik” olarak adlandirdig: ve topluluk bilgisinin, toplulugun
bakis agisinin agilmasiyla elde edilip yorumlanabilecegi yaklagimi
benimsenmistir.!® Helvanin islevlerini belirlemek icin ortiik igeriklerden
hareket edilmis, bununla birlikte, helvanin yer aldig: ritiiellerin anlatiya
donistirilip betimlendigi bolimde, insanlarin yaptiklar: ya da yarattiklar:
seyleri bilmek igin onlarin sahip oldugu etkinlik ve tiretimlerin kendileri icin
ne anlama geldigini gosteren anlamlar olan “agik ierik”lere!! yer verilmistir.

Bireyler gibi toplumsal sistemlerin de islevsel gereksinimlere dayandigini
savunan Merton'un disiinceleri ve ozellikle belirledigi islev semas: da
calisma icin yonlendirici olmustur. Mertona gore toplumsal sistemin
siirdiiriilebilmesi; adetlerle inanglarin korunmasi ve titketim gibi iki 6n
kosula baglidir; sosyolojik verilerin tiimi toplumsal sistemin oriintiilesmis
ve tekrarlanir unsurlarina dahil olduklari siirece islevsel agidan incelenebilir.
Merton, toplumsal sistemin stirdiiriilebilmesi i¢in gerekli ¢6ztimlemeleri
saglayacak islevsel gereksinimleri su bashklar altinda toplar: modellerin
stirdiiriilmesi, kisisel ve toplumsal gerilimlerin bosaltilmasi, kanalize
edilmesi ya da denetimi, sistemin gevresini denetlemesi ya da ona uymasi,
kolektif eylemin 6n kosulu olan asgari toplumsal birligin saglanmasi,
bireysel ve kolektif amaglara ulagilmasi.!?

Malinowski ve Merton'un, kiiltiirel etkinlikleri insanlarin biyolojik
ihtiyaglarindan hareketle ortaya ¢ikan, birbirinden tiireyen ve sistemlesen
ihtiyaglarla baglantilandirma noktasinda birlestikleri goriilmektedir.
Merton’'un bu semast, aragtirdigimiz iki dini grubun gereksinimlerini ve bu
gereksinimler sonucu ortaya ¢ikan kiiltiirel bigimleri irdeleyen bu ¢aligmada
ozellikle ritiieller gibi toplumsal sistemin inang¢ alanina ait yapilarinda
yogunlasilacak bolgelere isaret etmesi bakimindan yol gosterici olmustur.
Bundan hareketle helvanin yer aldig1 baglamlardaki kisilerle gorisiilerek,
bu Kkisiler i¢in helvanin o baglamdaki anlami; yasaklar, cezalandirmalar,
onaylamalar ve “sevaplar” igeren tabuya 6zgiin nitelikleri; ozellikle bu
yiyecegin segilmesinin gerekgeleri; kisilerin helvanin tarihsel artalani
hakkinda bilgileri derlenmis; helvanin gerek eylemsel diizlemdeki gerekse
dil diizlemindeki sembolleri sorgulanmustir. Islev agisindan degerlendirme
noktasinda, elde edilen verilerin hem topluluk yapisini giiclendiren,
sistemin siirdiiriilebilirligini saglayan birlestirici/olumlu yonlerine hem

9 Victor Turner, Ritiieller: Yapt ve Anti-Yapi, Gev. Nur Kiigiik, fthaki Yayinlari, Istanbul, 2018, s. 30.

10  Brian Fay, Cagdas Sosyal Bilimler Felsefesi (Cok Kiiltiirlii Bir Yaklasim), Cev. Ismail Tiirkmen,
Ayrint1 Yayinlary, Istanbul, 2005, s. 179.

11  Fay, a.g.e,s. 179-180.

12 Alev Erkilet, Toplumsal Yap: ve Degisme Kuramlari: Sorokin, Parsons, Dahrendorf, Merton, Hece
Yayinlari, Ankara, 2007, s. 212-213.
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de topluluk icinde ve “diger” topluluklarla iliskilerdeki ayristirici/olumsuz
yonlerine dikkat ¢ekilmistir.!?

Neden helva?

Caferiler ve Ussakilerde neden bagka bir yiyecegin degil de helvanin
ritiielin merkezine tasindig1 ya da ritiiel sofrasinda diger yiyeceklerden
farkli olarak kutsandig1 iizerinde durulmasi gereken bir konudur ve bu konu
sosyal bilimlerin ¢esitli disiplinleri tarafindan ele alinabilir. Halkbiliminin
aragtirma alanina giren konular 6zelinde, soziinii ettigimiz gruplardan elde
ettigimiz verileri degerlendirdigimizde, ritiiellerde 6zellikle helvanin tercih
edilmesine iliskin bazi gerekgeler ortaya ¢iktu.

Bu arastirmaya konu edilen helva, un helvasidir. Helvanin ana maddesi
olanun, Tiirkbeslenme diizeninin temel unsurlarindan biridir. Tirkiyede un,
onemli gidalardan biri olan ekmegin malzemesi oldugu gibi et ve pekmezle
gesitlendirilen hamur yemeklerinin de temel malzemesidir. Cigdem Kara,
Tiirkiyede unun genis bir alanda kullaniminin “yokluk™ (az iiriin ¢esidi,
gecici malzeme darligy) ile agiklanabilecegi gibi bu yemeklerin sadeliginin
Tiirk beslenme kiiltiiriiniin bazi 6zelliklerini de gosterdigini bildirir ki bu
ozellikler, yemeklerin tok tutucu, lezzetli olmasi ve kit kaynaklarin akillica
kullanimuyla elde edilmesidir.!* Tiirk beslenme kiiltiiriiniin temel unsurlar:
olan un, seker, yag ve suyun yani helva yapimi i¢in gereken malzemelerin
kisa siirede ve kolaylikla temin edilebilmesi, helva pisirmenin basit birkag
asamadan olusmasi, bir iki saatlik ¢abayla onlarca kisinin doyurulabilmesi
kalabalik katilimin oldugu ritiiellere uygun bir yiyecek olarak helvay: tercih
edilebilir kilar. Ayrica helvanin, igerdigi malzeme yoniinden doyurucu ve
enerji verici niteligi sayesinde yogun bedensel ve zihinsel enerji harcanan
zikirlerden sonra tercih edildigine dair goriigler vardir.!>

Gozlemledigimiz gruplar, un helvas: yapmakta ama kendi helvalarinin
digerlerinden farkli oldugunu o6zellikle vurgulamaktadir. Ussakiler, farkli
olarak az sekerli ve tahinli yaptiklarini; Caferiler ise siit ile unu irmik
haline getirip pisirdikleri helvaya karistirdiklarini belirtmislerdir. Un
helvasinin bu sadeligi tasavvuftaki “fakr’10; ideal insanin fakir ve sade

13 Folklorda “bozuk” ve “ortik” islevlerle ilgili daha fazla bilgi i¢in bkz. Mehmet Aga, Mehmet Ali
Yolcu, “Folklorda Bozuk ve Ortiik Islev’, Folklor/Edebiyat S. 90, 2017/2, ss. 49-60.

14  Cigdem Kara, “Cok Aglar: Tabiatin, Siyasetin ve Giizelligin Eliyle”, International of Human Science,
C.11,8S.1,2014, s. 499.

15 Naksibendiyye tarikatinda uygulanan zikirlerden biri olan hatm-i Hacegan zikrinden sonra da
seker, iztim, hurma veya helva gibi tatl yiyecekler tiiketilir. Bkz. Necdet Tosun, “Hatm-i Hacegan’,
Kegkiil: Dud ve Virdler, S. 30, 2014, s. 63. Bu uygulama diger bazi tarikatlarda da karsimiza
¢ikmaktadir.

16  Fakr: 1. Yoksulluk. 2. a. Dervislik, salikin higbir seye malik ve sahip olmadiginin, her seyin ger¢ek
malik ve sahibinin Allah oldugunun suurunda olmasi. Insan Allah’in kulu oldugundan; insan
da, ona nispet edilen diger seyler de hakikatte onun mevléasi olan Allah'indir. b. Salikin kendisini
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olmasi disiincesi ile ortiismektedir ki; Ussaki helvasinin ceviz, fistik gibi
farkli malzemelerle ¢esitlendirilmemesinin tasavvuftaki bu disiince
ile ilgili olabilecegi kanaatindeyiz. Céferilerde ise 6lii ardindan yapilan
helva, yas yemeginin bir parcasidir. Bu nedenle tespit ettigimiz kadariyla
Caferi helvasi da bir bayram veya diigiin helvasi gibi farkli malzemelerle
cesitlendirilmemektedir. Gozlemledigimiz her iki dini grupta helvanin
ozellikle bu niteliklerinden dolay1 tercih edildigini soyleyebiliriz.

Helva hangi baglamlarda ve nasil yer aliyor?

Caligma kapsaminda Istanbul, Kiigiikkcekmecedeki ~Caferi ve
Kasimpasadaki Ussaki topluluklarinda alan aragtirmasi gergeklestirdik.
2017 Eyliil ay1 igerisinde Istanbulda yasayan Caferi topluluguna bagh
kisilerle goriistiik, 30 Eylilde bu grubun Kiigitkgekmece Mehdiyye
Camiindeki “asura” olarak adlandirdigi térene katilip gozlemlerde ve
kalabalik bir grupla yiiz yiize goriismelerde bulunduk. 2017 yilinin Ekim
ayinda ise Istanbul Kasimpasada bulunan Ussiki Dergihi gorevlileri,
Helvaci Ana Tiirbesi tiirbedari ile tiirbe ve dergah cevresinde yasayanlarla
goriismeler yaptik.

Oncelikle, bu iki dini grubun gézlemledigimiz ve gozlemleme imkani
bulamayip kaynak Kkisilerin bizlere aktardigi bilgiler dogrultusunda
yorumladigimiz ritiielleri hakkinda bilgi vermek uygun olacaktir ki bazi
ritiieller dini gruplar tarafindan mahrem kabul edildigi i¢in bu ritiellere
katilmamiza izin verilmedi. Tiirbe ziyaretinde bulunanlarin bireysel
ritiiellerinin tamamini dogrudan goézlemleme imkanimiz olmadigindan
daha once ziyarette bulunan veya ziyarette bulunanlar hakkinda bilgi
sahibi olan kisilerle goriistiik. Alan arastirmasi siirecinde Usséakilerden
ve Céferilerden bizim i¢in bir ritiiel gerceklestirmelerini talep etmedik.
Ritiielleri olabildigince dogal baglamlarinda gézlemlemeye, yorumlamada
giicliik ¢ektigimiz bazi bilgileri ise kaynak kisilerle yeniden goriisme yoluyla
elde ettigimiz bilgilerle desteklemeye gayret gosterdik.

Calismaya konu edilen Caferi toplulugu, Azeri kokenli olup Muharrem
aymin onuncu giinii Kerbela olayin1 anma ve Hz. Hiiseyin'in 6ldiiriilmesinin
yasini tutma amaciyla Kiigiikgekmece Mehdiyye Camisinde toplanir.
Imamin vaazi ve maktellerden sonra “sine-zen” adi verilen erkekler, Hz.
Hiiseyin'in oldiriilmesinden duyduklar1 aciyr temsilen - tipki ilk yas
tutup déviinenler gibi — sine doverler. Bu esnada caminin mutfaginda
yine ayni toplulugun kadinlar1 bir gece 6ncesinden pisirmeye basladiklar:
yemekleri dagitima hazirlamaktadir. Yemek; et, pilav, helva ve sekerli sudan
olusur. Bu meniide helva topluluk tarafindan, 6lii ardindan yapilan bir yas

daima Allalha muhtag bilmesi, Allab’in higbir seye ihtiyac1 olmadigini kavramasi. c. Fen, fena
fr'llah. Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalct Yayincilik, Istanbul, 2012, s. 131.
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yemegi olarak nitelendirilir. Asure giiniinden sonra yine Hz. Hiiseyin'in
olim yildonimiiniin tg¢iinci, yedinci ve kirkinci giinlerinde helva yapip
dagittiklarini aktaran Céferiler, sadece Hz. Hiiseyin'in degil, diger imamlarin
olim yildoniimlerinde de helva yapip dagittiklarini soylemislerdir.
Dolayisiyla helva Caferi torenlerinde yasin temel bir gostergesidir.

Ussakilerde ise helva birkag farkli ritiielde yer almaktadir. Ziyaret
ritiiellerinde, Ussaki Dergahrna bagli Helvaci Ana Tiirbesini ziyaret edip
adak adayanlar istekleri gerceklestiginde genellikle helva yapip dagitir.
Burayi ziyaret edip helva dagitanlar Usséaki tarikatina baglh olabilecegi gibi
tarikat ile ilgisi bulunmayanlar da olabilmektedir.

Bunun disinda tarikat mensuplar1 tarafindan yilda bir kez Helvaci
Ana’y1 anma etkinligi diizenlendigi bildirilmistir. Kokeninin, mensuplar1
tarafindan 500 yillik oldugu belirtilmekle birlikte anladigimiz kadariyla
bu gelenek 6zellikle son yillarda diriltilmeye calisilmaktadir. Katilmamiza
izin verilmeyen ve “mahrem” kabul edilen Helvaci Ana’y1 anma etkinligi
bir Ussaki menkibesine dayandirilarak ritiiellestirilir. Kaynak kisilerin
aktardigi menkibeye gore, Ussaki tarikatinin kurucusu Hiisameddin
Ussakinin (6. 1593) esi “Matlube Sultan’dir. Hisameddin Ussakinin bir
dervisi can1 helva gektigi ve zihni siirekli helvayla mesgul oldugu icin “seyr
ii stilak”unu!’ tamamlayamaz.'® Dervigin bu hali Matlube Sultan'a malum
olur ve Matlube Sultan evde pisirdigi helvay1 eve ait bir tasa koyar, tizerini
beyaz tiilbendi ile kapatip dervislere gonderir. Dervisler helvay: yedikten
sonra seyr U stilik tamamlanir ve dervislerin hepsi tasavvufta tstiin bir
mertebe kazanir. Hiisameddin Ussaki dergahta esinin tillbendini ve evlerine
ait tast gorditkten sonra eve gelir, esine durumu sordugunda Matlube
Sultan bir dervisin caninin helva ¢ektigini, kendisinin de bunu bilip helva
gonderdigini soyler. Hiisameddin Ussaki, kendisine malum olmayan bu
bilginin esine malum olmas1 dolayisiyla, esine “mezarin benden uzak olsun
ki ben ayagimi rahat uzatayim” der.!° Bu olaydan sonra Matlube Sultan’a

17 Seyr ussiilik: “HakKa ermek igin bir rehberin 6nciiliigiinde ve denetiminde gikilan manevi ve ruhi
yolculuk. Sair ve salik (ehl-i siiltik) denilen yolcu (miisafir), nefsindeki kétii huylardan armdigi ve
iyi huylar edindigi 6l¢tide bu yolculukta mesafe alir. Seyr u siiltikun gayesi salikin kisisel arzu ve
isteklerini yok edip tam anlamiyla kendisini ilahi iradenin hakimiyeti altina sokmasi, bu suretle
diger insanlara rehberlik yapmasina imkan veren kamil insan mertebesine yiikselmesidir. Bir
miiridin seyr ve siillikunu tamamlamasi bu ehliyeti kazanmasi anlamina gelir” Stileyman Uludag,
Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalct Yayincilik, Istanbul, 2012, s. 316.

18  Anlatinin bir bagka gesitlemesinde bir degil bir grup dervis halvete girer ve akillarinda helva
oldugundan bir tiirlii seyr u siiliiku tamamlayamaz.

19  Kaynak kisilerimizin aktardigi bu menkibe bazi yazili kayitlarda da mevcuttur. Ornegin Naci
Eren bu menkibeyi su sekilde nakletmekte ve ayrica onun oldugunu belirttigi bir kasideye de
yer vermektedir: “Mustafa Safi hazretlerinden menkuldiir: Hz. Pir zamaninda halvette bulunan
bir dervige bir tiirlii fetih vaki olmazmus. Sebebi ise; cani helva istermis. Kalbinin huzuruna mani
olacak sekilde istahi artmig. Pir hazretlerinin zevcesine bu hal kesfen malum olur. Bir miktar
helva yapip ona ikram eder. Ingallah fetih vaki olur der. Hakikaten ani fetih vukua gelir. Hatta bir
rivayete gore yalniz bu derviste degil, tam on dokuz derviste ayn1 gece fiituhat vaki olmustur. Pir
hazretleri haniminin bu hareketini hos karsilamiglardir. Bu olaydan sonra muhterem refikalar1
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“Helvac1 Ana” denilmistir. Bugiin tarikatin kendini giincelleme siirecinde
tretilen bazi ritiiellerin kaynagimi bu anlati olusturmaktadir. Helva
malzemelerinin bir kism1 Helvact Ana’nin tiirbesinde bir gece bekletilip
sonra dergdha getirilmekte ve ana malzemeye karistirilmaktadir. Bu
helvanin yapim ve dagitimi yalnizca Ussaki dervisleri ile sinirlandirilmstir.
Ussakilerin helva yapip dagittiklar: bir baska baglam ise persembe giinleri
gerceklestirdikleri ve tarikat mensubu olsun olmasin herkesin katilimina
izin verilen bir ritieldir.

Kutsal Bir Yiyecek Olarak Helvanin Istanbuldaki Caferiler ve
Ussakilerdeki Islevleri

Gozlemledigimiz iki grupta, helvanin belirledigimiz islevleri tasnif
edilip degerlendirilmistir. Ayr1 basliklar altinda verilen bu islevler, helvanin
her iki grupta benzerlik gésteren ve farklilasan kullanim amaglarina isaret
etmektedir.

Mitik kokene baglama, kutsal icerme ve dagitma islevi

Toplumsal bellek ozellikle performansa dayali anma torenlerinde
taginip siirdiiriilmekte, ge¢misin imgeleri ve gegmisle ilgili bilgiler bu
torenlerdeki tekrarlarla var olan toplumsal diizeni mesrulagtirmaktadir.?
Caferi ve Ussaki ritiielleri gegmisin bilgisi ve imgeleriyle kusatilirken gerek
anlatilarda gerekse performansa dayali uygulamalarda bu anlamda helvaya
onemli islevler yiiklenmistir.

Ussakilerin helvanin yer aldig: ritiiellerinde, gegmiste yasandigi kabul
goren bir olaganiistii deneyim tekrarlanir. Ge¢mis zamanda oldugu gibi -
simdi de — ayni yiyecek, grup bireylerince pisirilip dagitilmaktadir. Grup
tiyeleri, Helvaci Anadan zuhur eden kerameti ayni yiyecegi bugiin de pisirip
dervislerine dagitarak yeniden yaratmakta, ritiiel modelinin stirdiiriilmesini
saglamaktadir. Burada helva, ge¢mis ritiieli giiniimiize baglayan, ritiielin
merkezinde olan - degismez — somut nesne olarak mitik bir isleve sahiptir.
Pisirilecek olan helvanin malzemesinin bir bolimii Helvac1 Ana tiirbesine

Helvaci Baci adiyla sohret kazanmustir” Siddik Naci Eren Balikesiri, Tarik-1 Ussakide Usul ve Adab,
Ussaki Vakfi Nesriyati, Istanbul, 1995, s. 23. Ayni menkibe su eserde de yer almaktadir: Mahmud
Erol Kilig, Anadolu Tasavvuf Tarihine Notlar II (Halveti-Ussakiler), Sufi Kitap, Istanbul 2016, s.
31-32. Bu menkibenin kaynak kisilerimizin bize aktardig1 sekline ¢ok benzeyen bir gesitlemesi de
su sekildedir: “Hazret-i Pirin esleri Esma Hatun ile Matlube mahlasini kullanan Helvaci Bacidir.
Helvac1 Baci hakkinda anlatilan bir olay soyledir: Halvette bulunan bir dervige, bir tiirlii fetih
gelmez. Sebebi de nefsinin helva istemesi ve bu istegin, o cana perde olmasiymis. Bu dervisin
hali hazret-i pirin zevcesi Matlube Hatun'a malum olur. Biraz helva yapip, o dervige ikram eder.
Bagortiistinden bir parga yirtip vererek bunu bagina koy, ingallah fetih zuhur eder der. O can bu
soylenenleri yapar ve fetih zuhur eder. Arifler Matlube Hatun'un yaptig1 bu olaydaki inceligin
sirrini anlarlar. Bundan boyle Helvact Baci adiyla sohret kazanir” Bilal Resid Risda Urlavi,
Ussakilik, Yesilhan Matbaacilik, Antalya, 2003, s. 119-120.

20  Paul Connerton, Toplumlar Nasil Amimsar? Ayrinty, Istanbul, 1999, s. 11-13.
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gonderilir ve kutsanir. Malzemenin tiirbede bir gece bekletildikten sonra
dergahta ana malzemeye karistirilmasiyla ve bunun yiizlerce yildir yapildig:
iddiasiyla, anlat1 ve rittiel mitik kokenlerine dayandirilarak giincele taginir.
Bu uygulamayla Helvacit Ana tiirbesi, kutsal kokenlerle zamansal olarak
iliskilendirildigi gibi ritiielin merkezi olan Hiisameddin Ussaki dergahiyla
da mekansal olarak iligkilendirilmektedir.

Gegmiste oldugu gibi bu helvay1 bugiin de sadece dervislerin yiyebilmesi
onemlidir. Bir seyi kutsallastirma yollarindan biri onu esrarengiz kilma,
sirlarla donatma ve gruba 6zel kilici nitelikler yiiklemektir. Yalnizca kutsalin
dairesi igindeki kisiler bu helvaya yiiklenen “agir” kutsallig1 paylasabilir.
Nasil ki “ilk keramet’te, helvadan yiyen dervislerin manevi olarak
yiikseldigine inaniliyorsa bugiin de ancak ayni dereceye yiikselebilecek
olan o yola girmis dervisler bu helvadan yiyebilmektedir. Persembe giinii
“kim bu helvadan yiye/sifa bula” duasiyla yapilan ve dagitilan helvayi ise
sifa kaynag1 olmakla birlikte herkes tiiketebilmektedir. Buradaki “herkes”
helvaya yiiklenen agir kutsalliga muhatap olmaz amabu helvanin tiikketimine
dahil edilerek helvanin sifasindan faydalanabilir. Ciinkii persembe ayini
i¢in yapilan helvanin tiiketimine bir sekilde ortak edilen insanlarin Ussaki
toplulugunun bir {iyesi olmasi ya da en azindan Ussakileri taniyip onlara
sempati duymasi arzulanmaktadir.

Helvaci Ana i¢in yilda bir kere diizenli olarak gerceklestirildigi
soylenen ritiielde pisirilip dagitilan ve gegmise gondermede bulunan helva
ile Helvac1 Anayla ilgili menkibe ve menkibeye bagli uygulamalar da
glincele tasinmaktadir. Bu anlatiya bagl olarak helvanin tizerini orttiigi
soylenen beyaz tilbent Helvaci Ana kiiltiinii canli tutmada ve kiilti
mitik kokene baglamada oldukga islevseldir. Helvaci Ananin gonderdigi
helvadan yiyerek manevi anlamda yiiksek mertebeler edinen dervislerin
daha sonra bu tiilbentten aldiklar1 parcalarla sariklarina diigme yaptiklar1
belirtilmektedir. Ussaki dergahinda bulunan eski sariklarda ve bugiinkii
dervislerin kullandiklar: sariklarda da beyaz bir bez parcasindan yapilmais
diigme bulunmakta, bu diigme Helvaci Ananin tiilbendini ve dergaha
gonderdigi helvay1 temsil etmekte, bu sekilde gegmise ait olaylar ve kisilere
dair inanglar helvanin iistiinti 6rten nesnenin bile kutsallastiriimas: yoluyla
tabilerin bilinglerinde yer etmektedir.

Caferi rititelindeki helva, helva asin1 yapmakla gérevli “temiz”?! bir
kadin tarafindan pisirilirken, seyyid olan diger bir kadin tarafindan dualarla
kutsanir ve kadin ellerini helvaya basarak helvayr “miihiirler”. Burada
helva yine onu pisirenleri ve yiyenleri farkli bir uzam ve zamana tasiyici,
kutsallig1 paylastirici bir islevdedir. Hz. Fatimanin helvayi eliyle kavurmasi

21  Kaynak kisiler “temiz” ifadesiyle regl doneminde olmayan, gusiil abdesti ve namaz abdesti almis
kadinlar1 kastetmektedir.
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kerametini hatirlatan bu hareket seyyid kadini ve ¢evresindekileri mitik
atalara baglar.?? Bu helvadan bir parca alinip bu parca evlerde pisirilen
“diinyevi” helvayla karistirilir ki burada kutsanmis helva pargasinin siradan
bir helvay: dahi kutsal alana tasiyict “maya” olarak kullanilmasi dikkat
cekicidir.

Grup kimligini belirginlestirme/kendini étekinden ayristirma islevi

Yaptigimiz arastirmada Céferilerin kendilerini, “6teki’nden yani Stinni
Miisliimanlar basta olmak iizere Sii olmayan digerlerinden ayristirmada
helvay bir arag olarak kullandiklar: tespit edilmistir. Goriisiilen kaynak
kisiler bu farklilig1 helva iizerinden 1srarla vurgulamislardir. Muharrem
aymnin onuncu giinii anlamima gelen asura/asure Caferiler igin matem
glnidiir. Yezid tarafindan Hz. Hiiseyin ve yanindakilerin sehit edilisinin
acis1 bir ritiiele bagl olarak yasanir. Kerbela olay1 ve sonrasinda bu olayin
her yil bir yas toreni olarak anilmasi, toplumun iiyelerini ayni ac1 temelinde
birlestirir. Caferiler bu yas torenlerinde cenaze yeni kalkmus gibi ilk giiniin
acisini taze tutarlar. Vaazdaki sdylemler, okunan mersiyeler, sine doviilmesi,
aglamalar bunun gostergeleridir. Bu ritiiel modeli i¢inde helva, grubu hem
kutsal saydiklar1 kokenlerine gonderen, dnceki zaman ve mekandaki ortak
atalarina baglayan mitik bir islevdedir hem de bu yo6niiyle grubun ayirici
kimlik 6zelliklerini belirginlestirme islevindedir. Caferiler yasanan olayin
acisini ilk giinkii gibi ¢esitli ritiiel ve soylemlerle yeniden yasarken bu
taze Olimiin taze helvasini yaparak helvay1 sembolik bir nesne haline de
getirmektedirler.

Asure, Caferiler i¢cin Muharremin onuncu giiniinde yasananlarin yasini
tutma ve yas helvasini yapma giiniiyken o6tekilerde “asure” adi verilen
yemegin yapildig1 giin haline gelmistir. Caferilere gore otekiler giiniin asil
onemini ve trajedisini unutturmak gayretiyle asure gibi bir yemek “tiretmis”
ve bunu pisirip dagitmigtir.?3 Byle bir alg: topluluk kimliginin bir parcasi
olarak helvanin asure karsit1 olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.
Bu giinde agure pisirilip dagitilmasi Caferilere gore bidattir. Otekilerin,
onlardan olmayanlarin, bu yas giintinii bulandirmak, Caferilerin acisini

22 Kaynak kisilerin verdigi bilgiye gore Hz. Ali’ye bir kadin kendisiyle evlenmek istedigini s6yler. Hz.
Ali bu durumu Hz. Fatima’ya danigir. Hz. Fatima, Hz. Alinin kadini reddetmeyip gelip kendisine
danigmasina ¢ok tiziiliir ve babasinin yanina gider. O arada ocakta helva bulunmaktadir ve Hz.
Fatima ocaktaki helvayu eliyle karistirmaya baglar. Kendisine elinin yanacagi séylendiginde, iginin
acisindan elinin acisini hissetmedigini belirtir.

23 Kaynak kisilerimizin verdigi bu bilgiler bazi yazili kayitlarda da mevcuttur. Hz. Hiiseyin'in 10
Muharremde Kerbelada sehit edilmesini anmak ve o giiniin yasin1 tutmak igin gesitli merasimler
diizenlenmis; hatta Sii-Fatimi devletinde bu yas tutma resmi bir devlet merasimi halini almigtir.
Buna karsilik Emeviler de o giiniin acisin1 unutturmak igin 10 Muharreny’i bayram olarak kutlamus;
hatta senlikler yapip tatlilar dagitmugtir. Ayrica pek ¢ok hadis de uydurulmustur. Bkz. Yusuf $evki
Yavuz, “Asura’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 4, 1991, s. 25-26. Ayica bkz. Eyiip Bas,
“Astire Giinii, Tarihsel Boyutu ve Osmanli Dini Hayatindaki Yeri Uzerine Diisiinceler”, Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 1, 2004, s. 167-190.
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ortmek, saptirmak icin dagittiklar1 “dogru olmayan” bir yiyecektir. Helva
ise yasin temsili yemegidir. Otekiler, Caferi olmayan komsular, yoldan gelip
gecenler de bu yemekten yiyebilir. Dagitmakta bir sakinca goériilmez. Helva
dagitilmas: kutsalligin veya sifanin paylastirilmasinin yaninda, topluluk
kimliginin igerigini ve toplulugun kokenlerini duyurmayi, toplulugu
kendilerinden olmayanlara tanitmay1 da saglar; helva burada da bir arac1
nesnedir.

Benzer islev, Ussaki helvasinda da goriilmektedir. Ussakiler, Helvaci
Ana igin yilda bir kez diizenledikleri anma giiniinde helva malzemelerinin
bir kismini bir gece Helvaci Ana tiirbesinde bekletirler. Bu helvanin
pisirilmesinde yalnizca dergahin dervigleri bulunabilir ve bu helvadan
dervisler yiyebilir. “Mahrem” kabul edilen bu rittiel, ytizyillar 6nceki aslina
gonderme yaparak dervisleri siradan insanlardan ayirir. Dolayisiyla Helvaci
Ana i¢in yapilan helva, kutsal olan ve olmayan grubu ayirici bir islevdedir.
Ussakilerin persembe giinii diizenledikleri ayinleri ve bu ayin igin yapilan
helvanin tiiketimi ise siradan insanlara da agiktir ve yine toplulugun
kimligini digerlerine tanitmayi saglayan bir nesnedir.

Bireysel ihtiyaglarla ilgili islevler

Butiirislevler, genellikle Helvaci Ana tiirbesine 6zel ihtiyaglariigin giden,
Ussaki Dergahrna baglibulunan veya bulunmayan kimselerin ziyaretlerinde
ve memoratlarinda tespit edilmistir. Helvact Ana’nin ziyaretgileri daha gok
kadinlardir. Bag1 sikisanlar, dara diisenler, dilekleri olanlar gesitli taleplerle
Helvacit Anay1 ziyaret etmektedir.?* Burada helva, dilek sahibinin dilegi
yerine geldikten sonra tiirbede dagitmasi gereken bir adak olarak 6ne ¢ikar,
tiirbenin oniinden gegen kadinlara ve gocuklara dagitilir. Bireyin temel
ihtiyaglarinin kutsal tarafindan karsilanmasi ve borcun helva dagitilarak
6denmesi bireysel ihtiyaglara karsilik olusturulmus kiiltiirel ¢oztimlerdir.

Helvact Ana tiirbesinde helva dagitilmasinin tiirbenin adiyla iligkili
oldugu diisiincesindeyiz. Ciinkii goristiigimiiz kaynak kisilerden bazilar:
Helvact Ana ile ilgili oldugunu diigiindiikleri menkibeler anlatmislardur.
Bu menkibeler, Helvact Ananin savagta askerlere helva dagitmasi veya esi
Seyh Hiisameddin Ussakinin i¢cinden gecen helva istegini seyh séylemeden
bilmesi gibi yaygin efsane motifleri ile birlegtirilmistir.2>

24  Bir kaynak kisinin komgusunun ii¢ ¢ocugu vefat eder, ¢ocuklarini dogduktan hemen sonra
kaybeden bu kadin, Helvact Anadan ¢ocuk ister, ti¢ gocugu daha olur ve yasar. Bagka bir kaynak
kisinin aktardigina gore, pek de giizel olmayan bir kiz arkadas: evlenebilmek igin Helvact Anadan
dilek diler, evlenir. Baska bir anlatiya gore de maddi olarak dara diigen bir kaynak kisimize
tanimadig1 biri para verir, “Bu paray1 asagidan (Ussaki dergdhindan) gonderdiler’der fakat kaynak
kigimiz sorusturdugunda dergahtan birilerinin para gondermedigini 6grenir. Ona gére bu para
Helvaci Ana tarafindan kendisine gonderilmistir. Derledigimiz diger baz1 dilekler de sunlardir:
ideal bir e bulma, bebek sahibi olma, sarhos esin liimle cezalandirilmasi vb.

25  Bir kaynak kisimizin aktardigina gore, bir savas sirasinda askerlerin cani helva geker, bu istek
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Bireysel ihtiyaclara bir diger 6rnek, kutsalla — bir sekilde - irtibatta
olabilme istegidir. Adagini yerine getirme, tiirbe tarafindan ¢agrilma?®, kiilt
olan kigiye hizmet etme?’ veya topluluk icerisinde sahip olunan iist statiiyii
koruma?® gibi goriiniimlerle kargimiza ¢ikan bu durumlar, bireyin grup
icinde - digerlerinden - ayricalikli oldugu algisini yaratma iglevi goriir.

Helvac1 Ana’nin tiirbedari olan kadin, tiirbeyle ilgilenen, kendini tiirbeye
adamuig bir kimse olarak 6nemlidir. Saglikli oldugu geng¢ yaslarda tiirbeyi
temizleyen, gelenlere tiirbeyle ilgili bilgiler verip tiirbenin kapisini agan
tiirbedar kadin, cuma giinleri de mahallenin kadinlarini evlerde toplayip
dua eder ve helva dagitirmis. Baslangigta yalnizca tiirbenin yer aldig
arsanin sahibi olmasi dolayisiyla tiirbe ile kurdugu bu bag, sonradan Ussaki
Dergahrndan birinin kadinla irtibata ge¢mesiyle onu fahri bir gorevli
statlisiine tagimistir. Helvaci Ana, “kadini darda koymamis, ne zaman
basi sikigsa yardimini esirgememistir”’?® Bu haliyle Helvaci Ana tiirbesi
kendisiyle ilgilenen kadini ruhani olarak yiiceltir, onu kutsala yaklastirir.

Bu tiir isleve bir diger ornek, tiirbe tarafindan cagirilan kadinlardir.
Riiya veya “ice dogma’, “gaipten ses duyma” yoluyla davet edilen kadinlar
Helvac1 Ana’y1 ziyaret eder. Kutsalin talebiyle tiirbeyle baglantiya gegenlerin
kendilerini 06zel hissettikleri tespit edilmistir. Helvaci Ana tiirbesi,
tiirbedarin1 korur, ziyaretgilerini bazen davet eder, onlarin taleplerine

cevap verir, onlari gesitli dertlerden kurtarir.

Tiirbe ziyareti yalnizca eksiklikleri veya sikintilar1 gidermek igin
yapilmaz, bazi bireysel motivasyonlar da ziyareti saglamaktadir. Kadinlarin
bazen tiirbeye hizmet ettikleri, bazen Helvaci1 Ananin kutsalligina gercekten
inanip samimi bir sekilde istedikleri i¢in ¢agrilmalari veya riiya gibi yollarla
davet edilmeleri dolayisiyla tiirbeye geldikleri gozlemlenmistir. Bir sekilde

Matlube Sultan’a malum olur ve askerlere helva gonderir. Bu nedenle ona “Helvac1 Ana” denmistir.
Bagka bir anlatiya gore ise $eyh Hiisamettin Ussaki bir giin eve gelir, bu sirada esi Matlube Sultan
¢amasir ytkamaktadir. $eyh, esine caninin helva gektigini sdyler ve esinden helva pisirmesini ister.
Kadin, seyhe dolab1 agmasini ve oradaki helvay1 yemesini soyler. Seyh dolabi agtiginda dumani
tizerinde bir helva bulur.

26 Helvaci Ana tiirbesinin yakinina yeni taginmis bir kadin ¢ocugunu uzaktaki tiirbelere ziyarete
gotiiriirmiis. Bir giin Helvaci Ana, kadinin riiyasina girer ve “yakinindaki dururken uzaktakine
niye gidiyorsun?” diyerek kadini tiirbeye davet eder.

27  Bir geng kiz tiirbeden “sen gelme!” diye bir ses duyar ve geng kiz bir siire tiirbenin digini temizleyip,
¢esitli hizmetlerini gordiikten sonra yine ayni ses “gel artik” diye kizi gagurir.

28 Kaynak kisiler, Caferilerde asure giiniide dagitilan yemeklerin masrafinin 6zellikle caminin
imamu tarafindan kargilandigini vurgulamuglardir. Helvaci Ana tiirbesinin tiirbedar: olan kaynak
kisimiz ise, uzun yillar boyunca cuma giinleri kendi evinde helva kavurup dagittigini, toplantilar
diizenledigini bir anlamda gevresine onderlik ettigini bildirmistir. Yaslandiginda bu toplantilar: ve
helva dagitimin siirdiiremedigini bildirmistir.

29 Kaynak kisimizin aktardigina gore, riiyasinda Helvacit Ana tarafindan ¢agrilan kadin kendisini
tiirbeye adar ve omrii boyunca Helvac1 Anadan destek goriir. Helvaci Ana tiirbedar kadina
bas1 sikigtiginda para gonderir, ihtiyaci oldugu anda yardim eder; 6rnegin evinin anahtarini
kaybettiginde anahtar gonderir, tiirbenin ingaat1 igin gerekli olan maddi ve manevi destegi saglar,
yagami boyunca gok kazanci olmamasina ragmen {ig katli bir ev sahibi yapar vb.
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kutsal giicle irtibatta olan kisiler, bir anlamda diinyevi alandan mistik/
ruhani alana ge¢mektedirler; bu, kutsal yiyecegin de aracist oldugu bir
doniisiimdiir. Helvac1 Ana, derviglerin helva istedigini anlayarak ruhani/
kutsal alana gecerken dervisler helvadan yiyerek manevi yolculuklarini
tamamlamaktadir. Goézlemlerimize dayanarak soyleyecek olursak bugiin
Helvact Anayr anma etkinliginde yenen helvanin dervisi dontstirdiga
inanct hékimdir. Bunun diginda persembe ritiiellerinde pisirilip
dagitilan helvanin ise bedenine déhil oldugu insana sifa/huzur verdigine,
gotiirildiigiinde eve bereket getirdigine inanilir.

Kadimin kutsal alana dahil olmasini saglama islevi

Caferilerde ve Ussakilerde helvay: pisirenler kadindir. S6ziinii ettigimiz
ritiiellerde kadin, helvay1 pisiren, dualayip miihiirleyen, dagitan “anag”
gorevini yerine getirmekle ritiiele dahil olur.

Céferilerde, seyyid oldugu soylenen Caferi kadin, elini kavrulmus helva
tizerine basarak helvay1 “miihiirler” ve soyle dua eder: “Hz. Fatima Zehranin
eli icinde olsun, bereketi niyetiyle” Kadin burada tiim Miislimanlar
tarafindan kutsal kabul edilen, kiilt olan bir kadinin araciligiyla kutsal
alana gecer. Siilere gore peygamber soyundan gelen herkes kutsaldir. Hz.
Fatima'nin kutsalligi/sirri/kutu silsile olarak seyyid olan kadina ge¢mistir.

Helvaci Ananin, evlatlar1 olarak degerlendirilebilecek dervislerinin
veya seyh olan esinin isteklerini bilerek yerine getirmesi, onun anag yoniine
vurgu yapacak sekilde “kutsal, sefkatli ve koruyucu anne” imgesini olusturur.
Kaynak kisiler, Helvact Ananin asil adinin “Matlube Sultan” oldugunu ve
Helvact Ana admin ona sonradan verildigini belirtmektedirler. “Talep
edilen sey” anlamindaki “Matlub(e)” onun menkibesindeki eylemleriyle
de iliskilidir. Kanaatimizce Helvaci Ana adlandirmasi menkibedeki
eyleminin 6n plana ¢ikmasiyla daha da giiglendirilmis, “Helvacit Ana” onun
“Matlube” adinin 6niine gegmis, bu yoniiyle kiilt olan sahisla yiyecegin
ad1 6zdeslesmistir. Toplumun annelige yiikledigi doyurma, sefkatli olma,
koruma gorevleri kutsalin alanina bu anlati ve uygulamalar yoluyla
taginmugtir.

Helvaci Ananin biiytik bir olasilikla baslangicta sahip olmadigi -
cezalandirma - niteligi ona sonradan yiiklenmistir. Kaynak kisilerin
cezalandirma ile ilgili verdigi bilgiler sunlardir: “Tiirbenin agacini kesen bir
adam bir hafta sonra 6liir. Tiirbeye adagin1 yerine getirmeyen kisi huzursuz
olur ve basina ok felaket gelir. Bir kadin ‘igeri girmem, ben korkarim’ der ve
o sirada Helvaci Ana tiirbesinin kapisinin anahtar1 kaybolur. Aslinda tiirbe
iceri almak istemediklerinin i¢ine korku salar. Geng bir kadin tiirbeden ‘sen
gelme’ diye bir ses duyar. Bir siire tiirbenin temizligini yapar, hizmet goriir
ve tlirbeden ‘gel artik’ diye ses gelir. Tiirbenin i¢cinde bulundugu arsalar
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satilirken iscilerden biri tiirbedeki zat tarafindan uyarilir, ‘benim yerimi
daraltmayin, sizi perisan ederim’ der”

Sistemin kendisini cevreye baglama ve cevresini denetleme islevi

Bu islevin daha ¢ok Ussaki Dergahi ve ¢evresinde yapilan gériismelerde
belirgin olarak karsimiza ¢iktigini soyleyebiliriz. Ussdki Dergahrnin
binasinda faaliyet gosteren Ussaki Vakfi 1993 yilinda gesitli amaglarla
kurulmustur. Vakfin kurulus amaclar1 arasinda, Hiissameddin Ussadkinin
menkibelerini tanitip yayginlagtirmak, ihtiya¢ sahiplerinin gesitli
ihtiyaclarini kargilamak bulunmaktadir.>

Helvaci Ana tiirbesi ve onunla iliskilendirilen ritiieller ve “hizmetler”
yoluyla dergah (kurum/sistem) gevreyi kendisine baglar, gevresini denetler.
Vakaf yoneticileri tarafindan dergah ¢evresinde yardima muhta¢ ¢ok fazla
ailenin oldugu vurgulanmistir. Ussakiler kendilerini her kesimden sikintrya
diismiisleri kucaklayan bir imajla tanitirlarken Helvaci Ananin anag
kimliginden ve helvadan faydalanmaktadirlar. Dergah, helva dagitimiyla
ve mekansal olarak Helvaci Ana ile kurdugu mitik bag dolayisiyla dergaha
bagli olmayan kisilere de ulasabilmekte ve boylece daha genis bir ¢evreyi
etki alanina alip denetlemektedir.

Ussakiler ritiiellerini sistemlestirme, yayginlastirma gayretiyle, Ussaki
Dergahi merkez olmak iizere, kutsal mekanlarini ortak ge¢cmise gonderme
yaparak yeniden canlandirmaya ¢aligmaktadirlar. Bize verdikleri bilgiye
gore Helvac1 Ana’y1 toplu ziyaret, ritiiellerde helva malzemesinin tiirbede
bir gece bekletilip dergiha tagmnmasi, Istanbul disi sehirlerden ve
yurtdisindan gelen ziyaretilerin Helvaci Anaya da gotiiriilmesi birkag
yildir gergeklestirilen etkinliklerdir. Dergah bu yolla kendisine birka¢
kilometre uzakliktaki bagka bir mekan: sahiplenmekte ve sistemlesme
siirecinde Sefer Baba®!, Helvac1 Ana, Helvact Ananin dedesinin mezari®?
gibi kutsal mekanlari ritiieller ve anlatilar araciligiyla kendine mal ederek
etki alanini genigletmektedir.

30  http://www.ussaki.com/v2/tarihcemiz/, http://www.ussaki.com/v2/faaliyetlerimiz/ ( Erisim
Tarihi: 07.12.2018)

31 Kaynak kisimiz Sefer Babanin, Seyh Hiisamettin Ussakinin arabacisi oldugunu soylemistir.
Sefer Babanin, Helvaci Ana tiirbesinin yakininda bir mezar1 oldugu ve bir zamanlar inangsiz bir
miiteahhit tarafindan bu mezar tizerine iki kath bir ev insa edildigi belirtilmistir. Kaynak kisimize
gore Sefer Baba, mezar yerinin {izerine ev yapilmasina kizar. Yeni bina yapildiktan hemen sonra,
“higbir tuglas: par¢alanmamig oldugu halde” ve agiklanamayan bir sekilde yikilir. Miiteahhit eksik
malzeme kullandigini diistiniir, evi yeniden insa eder. Eve tasinan kiracilar, geceleri evlerinin
o6niinden at arabas1 gegmedigi halde at nali sesleri duyarlar.

32 KaynakKkisilerden birinin aktardigina gére bugiinkii Helvaci Ana tiirbesinin yakinlarinda bir yerde
Helvact Ananin dedesinin de mezar1 bulunmaktaydi. Hatta Helvact Ananin mezarinin esinin
yaninda dergéhta olmamasinin sebebi de dedesinin mezar1 yakinina gomiilmek istemesiydi.
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Ekonomik islevier

Ussakiler, sosyal sorumluluk projesi olarak degerlendirdikleri bazi
etkinliklerde Helvaci Ana’nin manevi giiciinden faydalanirlar. Kadinlar,
pisirdikleri regelleri “Helvaci Ana” etiketiyle satmakta ve gelirini
dergiha bagislamaktadir. Dergéh gorevlileri, bu geliri ihtiya¢ sahiplerine
dagittiklarini, kadinlara ve gocuklara kurslar agtiklarini bildirmistir. Helvaci
Ananin kadin ve ¢ocuklara iliskin boyle bir dolayli etkisi de bulunmakta,
Helvac1 Ana ekonomik birtakim girisimlere dayanak olusturmaktadir.

Sonug

Caferiler ve Usséakilerle gerceklestirdigimiz goriismelerden ve bu
gruplarin gozlemledigimiz ritiiellerinden ¢ikan sonuca gore her iki
toplulukta helva merkezi nesne olarak son derece islevseldir. Caferilerde
helva, kendilerini mitik atalara baglayan, gegmiste yasanmis biiyiik acty1
taze tutan bir yas yiyecegidir ve Caferilerin kendi kimliklerini ge¢misteki
6limiin yasini gerektigi gibi tutmayan digerlerinden ayirmada 6nemli bir
islev tistlenmektedir. Ayrica bu helvanin yapimina ve tiiketimine katilan
Caferiler, Hz. Hiiseyin i¢in bir seyler yapmis olmanin ve o trajik ana geri
doniip o an1 tekrar yasamanin verdigi bireysel bir i¢ huzuru da yasarlar.

Ussakilerde ise helva, tarikatin ritiiellerini yeniden canlandirma/
gliclendirme ve yayginlastirmada islevseldir. Helvact Ana tiirbesinde
yapilan helva, tarikatin kendini var etme, giincelleme, diriltme siire-
cinde rittiellerini mitik kokenlerine dayandirma ve toplumsal etki alanin
genisletme ¢abasinin temel bir nesnesi olarak islev gérmektedir. Helvaci
Ana’ya bagli olarak gerceklestirilen helva ritiieli ile kutsal gegmis yeniden
canlandirilir. Disaridan katilima izin verilmeyerek esrarengiz hale getirilen
helva ritiieli kutsal mekanda kutsal zamanin yeniden yaganmasi ile mitik bir
yon barindirmaktadir. Ussaki Dergahi, Sefer Baba, Helvaci Ana gibi gegmis-
ten itibaren iliskisi bulunan diger kutsal mekanlar1 kendisine baglamakta,
bu yolla kutsal mekanlarini ¢ogaltip etki alanini genisletmekte, boylece
goriindiigiinden daha biiyiik bir cografyanin mirasgisi/denetleyicisi roliinii
tstlenmektedir.

Helvanin, bir yandan Caferi ve Usséakilerin toplumsal sistemlerinin
strdiirilmesindeki katkilar1 noktasinda birlestirici ve benzer islevlere
sahip oldugu gorilirken bir yandan da bu topluluklar1 “6teki” olarak
adlandirdiklar1 diger topluluklardan ayiran ve bazen ¢atigma yaratabilecek
islevlerle kullanildig1 gorilmistiir. Dolayisiyla ¢alisgma sonucunda helva-
nin, Ussaki ve Caferi topluluklarinda sistemin siirdiiriilebilirligine katki
saglayan, ayni cografyay1 paylasan ve ayni iist dinin mensuplar: olan iki
grupta daha ¢ok ayirici nitelikleriyle aragsallastirildig: tespit edilmistir.
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Helvanin, her iki grupta da toplumun bir {iyesi olma, psikolojik olarak
rahatlama, kendini kurtulmus hissetme, ilk yas tutanlari acisini canlandira-
rak onlarla kimliksel bir bag kurma ve bu bag1 pekistirme, o ani tekrar
yasama ve 0zel toplulugun iiyesi olmanin verdigi haz ve rahatlik, maddi
alandan manevi alana kimliksel bir doniisiimi saglama gibi islevlere sahip
oldugu goriilmektedir. Bundan hareketle Caferi ve Ussaki ritiiellerinde
helva dagitilmasinin genel olarak “6liimiin yasini tutmak’, “sevap kazan-
mak’, “dilek gerceklesmesi durumunda bedel 6demek’, “sifa dagitmak” gibi
acik amaglari/igerikleri oldugu séylenebilir.

Helvay, pisirip dualayan ve dagitan kadinlarin ritiiellere toplumun
kadinlara yiikledigi gorevler baglaminda déhil olduklar1 gozlemlenmistir.
Yine kadinlar tarafindan evlerde iretilen c¢esitli driinler “Helvac
Ana” etiketiyle satilmakta, “helva” ticari irtinlere ad olarak verilip
islevsellestirilmektedir.

Helva 6zelinde yapmis oldugumuz bu ¢alisma gostermistir ki; insanlarin,
bireyselden toplumsala dogru genisleyen cesitli ihtiyaglarini karsilamada;
belli gruplarin ya da daha genelde toplumun sahip oldugu degerleri
somutlastirmada toplum {tiyelerinin bilinglerinde “6nemli/kutsal” olarak
yer alan belli nesneler kullanilmakta, doniistiiriilmekte ve bu nesneler
tiretilen/tekrar edilen ritiiel ve anlatilara dahil edilmektedir. Dolayisiyla bu
deger somutlayici nesnelerin tespit edilmesinin, kimler tarafindan hangi
amaglarla islevsellestirildiginin ortaya koyulmasinin toplumu, belli gruplar:
ve bireyleri ¢ok yonlii olarak anlamada ve yorumlamada son derece 6nemli
oldugu kanaatindeyiz.
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