KLASIK TURK SIIRINDE HELVA ILE ILGILI
BENZETMELER

Zeynep 0z

Giris

Altiyiiz yildan fazla bir stire varlik gostermis Klasik Tiirk edebiyaty, kiiltiir
tarihimiz i¢in 6nemli bir kaynak durumundadir. Toplumun tiim fertleri gibi
Klasik sairler de yasadiklari toplumdan etkilenmislerdir. Ama az ama ¢ok
hemen hemen tiim eserlerde toplumun izlerini gérmek miimkiindiir. Agah
Sirr1 Levend “Dogal olarak herhangi bir edebiyatin — ne kadar miicerret
olursa olsun - bulundugu devrin hayatini aksettirmemesi kabil degildir”’1
diyerek bu konudaki goriisiinii dile getirmistir. Cem Dilgin ise Klasik
Tirk edebiyati sairi icin “evrende var olan soyut somut akla gelebilecek
her sey siirde kullanabilecegi zengin bir malzeme niteligindedir”2 diyerek
Klasik Tiirk siirinin kapsaminin genisligini vurgulamistir. Giindelik hayat,
gelenekler, giyim-kusam, din ve inanglar, hastaliklar, kisaca insana ve
topluma dair her sey klasik sairler tarafindan kullanilmigtir. Glinliik hayatin
onemli bir pargasi olan yeme-i¢me kiiltiirii de Klasik Tiirk siirinde kendine
yer bulmustur. Helva, sadece tadiyla degil hayatin her alaninda geleneklerin

Bu yayin, Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyon Baskanlig1 tarafindan
SOS-A-100.615.0296 numarali proje olarak desteklenmistir.

** Ars. Gor, Marmara Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii,
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1 A. Sirr1 Levend, Divan Edebiyati, Kelimeler ve Remizler Mazmunlar ve Mevhumlar, Enderun
Kitabevi, istanbul, 1984, 5. 52-53.

2 Cem Dilgin, “Tirk Kiltiirti Kaynagi Olarak Divan $iiri’, Tiirk Dili, 571, s. 618.
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onemli bir pargasi olarak kullanilmasi dolayisiyla da tarihte Tiirklerin
yemek kiiltiiriinde biiyiik bir 6nem arz etmistir. Hayatin bu kadar i¢inde bir
yiyecek olan helvanin klasik sairler tarafindan siirlerinde kullanilmamasi
diistiniilemez. Helvaya siirlerinde ¢esitli agilardan yer veren sairler, helva ile
ilgili zengin benzetmeler kurmuslar, helvanin giinliik hayattaki kullanimina
telmihte bulunmuglar, helva ile ilgili atasézii ya da deyimleri siirlerinde
kullanmiglardir. Bu bildiride Klasik Tiirk siirinde helvayla ilgili yapilan
benzetmeler tizerinde belli bagliklar halinde durulacaktir.

Helva ile {lgili Benzetmeler

Dudak

Aragtirmamiz i¢in taradigimiz 600'den fazla divanda helvanin kargimiza
en ¢ok sevgilinin dudagina tesbihiyle ¢iktig1 goriildii. Helva, sairler
tarafindan tatli oluguyla sevgilinin dudaklarina benzetilmistir.

Dehanun serbetidiir 4b-1 Kevser
Lebiin helvasidur cennet gidasi (Karamanli Ayni, G. 448/5)

(Kevser suyu agzimin serbeti, cennet gidas: dudaginin helvasidir.)

Ciinki hatdan sadedir ey hiisrev-i sirin-dehen
Nola dersem yarasur bi-dtid halvadur lebiin (Hecri, G. 91/6)

(Ey tath dudakli padisah! Dudaklarinda ayvatiiyleri olmadig icin ona
dumansiz helva desem layiktir.)

Bu beyitte sair, sevgilinin ayvatiiylerinin olmamasinin dudak helvasinin
dumanmnin tiitmedigini gosterdigini disiiniir. Bu sebeple sevgilinin
dudaklarini dumani tiitmeyen, sicak olmayan helvaya benzetmistir.

Helva tatli olmasiyla 6zellikle ¢ocuklar tarafindan ¢ok sevilmektedir.
Asagidaki beyitte Edirneli Nazmi sevgilinin dudaklar1 helva gibi tatl
oldugu i¢in kendi ¢ocuk gonliiniin de ona meyletmesinin normal oldugunu
zikreder:

Lebi helvadur ol yériin bu gonliim
Ne var eylese meyl ana sabi-var (Edirneli Nazmi, Mecma'u'n-Nezdir, G.
1601 /4)

(O sevgilinin dudagi helvadir. Bu gonliimiin ona ¢ocuk gibi meyletmesine
sasilmaz.)

Bazi beyitlerde helvaya katilan bademden yola ¢ikilarak dudaklar
helvaya, gozler ise sekilleri dolayisiyla bademe benzetilmistir. Su beyitler
sevgilinin gozlerinin, dudaklarinin tathligini tamamladigini ifade eder:

Gozleriin zeyn eylese nola leb-i siriniini
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Yaragur badamlar helva-yi sirin istine (Revani, G. 395/4)

(Gozlerin tatli dudaklarini siislerse buna sasilmaz. Zira tatl helvanin
iistiine badem yakasir.)

Ayinede baksa lebine yar sezadur

Helva-yi tere togris1 badam viriir fer (Fenni, G. 116/4)

(Sevgilinin aynada dudaklarima bakmasi uygundur. Dogrusu taze helvaya
giizellik katan bademdir.)

Dudak, helvaya benzetilirken dudaklarin etrafindaki benler ise sinege
ya da karincaya benzetilir. Sineklerin tatlinin basina tisismesi hayali ¢ok¢a
kullanilmigtir:

Gorenler hiisreva sirin lebtinde benlertin dirler

User her kande olursa megesler kand u helvaya (Edirneli Nazmi, G.
5404/4)

(Ey sah! Tatl dudaklarinda benlerini gorenler “Sinekler her zaman seker
ve helvaya tististir” derler.)
Lebleri etrafina hat gelse tan m1 mirlar

Ciin tstirler d&'ima helva-yz sirin tistine (Gelibolulu Sirtri, G 387/3)

(Dudaklarinmin iistiine ayvatiiyleri gelse buna sasilir mi1? Ciinkii karincalar
daima tatl helvaya iisiisiirler.)

Bu beyitte ise dudak etrafindaki ayvatiiyleri karincalara benzetilirken
dudagin etrafinda yer almalari ise karincalarin tatliya istismelerine
benzetilmistir.

Sevgilinin dudaklar1 her zaman tathdir. Usiidiigii igin sogursa da bu kez
de kar helvasi gibi asiga baska tiirlii bir mutluluk verir.
Leb-i sirinin istitse o sehin nola sita
Virdi ‘ugsaka kar halvas: gibi baska safa (Selanikli Akif Efendi, K. 19/1)
(Kis, o sahin tatl dudaklarin tigiitiirse dert degil. [O dudaklar bu kez de]
asiklara kar helvasi gibi baska tiirlii bir nese verdi.)
Meyl idersem nola candan l2liintin helvasina

Ey seker-leb ben ki esrar-1lebiin hayraniyam (Vechi, G. 103/4)

(Ey seker dudakli sevgili! Lal dudaklarinin helvasina candan meyledersem
buna sasilmaz. Ben dudaklarinin esrarinin hayraniyim.)

Sevgilinin agz1 yok denecek kadar kiigiiktiir, hatta zaman zaman onun
varlig1 bir sirdir. Sair, bu beyitte ilk bakista sevgilinin dudaklarinin sirrinin
hayrani oldugunu dile getirir. Ancak bu beyit bagka bir anlam katmani
daha ihtiva etmektedir. Hayran; esrar, afyon gibi keyif verici ve uyarici
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maddeleri ¢ekerek diinyadan habersiz bir sekilde mestane hayat geciren
kimseye denir. > Ahmet Talat Onay, Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar adl
calismasinda esrarkeslerin tatliya ¢ok diiskiin olduklarini, yanlarindan tath
veya sekeri eksik etmediklerini aktarir. Dolayisiyla beyte bu agidan bakacak
olursak sair sevgilinin dudaklarinin esrarryla hayran oldugu i¢in kendisinin
dudak helvasina meyletmesinin sasilacak bir sey olmadigini dile getirir.

2. Buse

Divan sairleri tarafindan sevgilinin dudaklar1 gibi busesi de helvaya
benzetilmistir.
Talib oldumsa lebiin biisesine itme ‘aceb

Bilirtim oldugini sekker i helvayi leziz (Cesari, G. 161/4)
(Dudaklarimin busesine talip olmama sasirma! Ciinkii seker ve helvanin
leziz oldugunu bilirim.)
Bise-i [2lin iimid etme Fasihi o sehiin
Ol rakib 6lmeyicek hi¢ sana halva mu geliir (Fasihi, G. 139/4)

(Ey Fasihi! O salin dudaginin busesini timit etme. O rakip 6lmeden sana
helva gelir mi hig?)

Sair sevgilinin busesini helva olarak diisiiniir, ancak bunu iimit etmemesi
gerekir, ¢linkii helvaya sahip olmasinin tek kosulu rakibin 6lmesidir. Burada
sair, olii arkasindan dagitilan helvaya telmihte bulunur ve rakibin helvasin
yemeden sevgilinin helvasina yani busesine kavusamayacagini belirtir.

3. Ask
Klasik Tiirk siirinde helva agka da benzetilir. Bu benzetmelerle soyut bir
kavram olan agk helva tegbihiyle somutlastirilmistir.
Ne biliir lezzet-i derd dil-i bi-dermani
Dil-i bi-derd sanur ‘agk yeniir helvadur (Yahya Nazim, M. 3-2/17)
(Dertsiz goniil ne derdin lezzetini ne de dermansiz gonlii bilir, o sanir ki
ask yenen bir helvadir.)
Beyitte sair, dert gekmeyen insanlarin, agkin, helva gibi yenilen lezzetli
bir tath oldugunu diistindiiklerini ancak onlarin yanildiklarini soyler.

Tatli geliirse de deli baldur son1 ac1
Halva-y1 ‘iski ‘4kal olan kimse tatmasun (Rasid II, G. CLXIII/4)

3 Ahmet Talat Onay, Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar ve Izahi, Haz. Cemal Kurnaz, H. Yayinlari,
Istanbul, 2009, s. 180.
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(Ask helvas: deli bal gibidir, basta tatl gelse de sonu acidir, akli olan kimse
onu tatmasin.)

Deli bal, fazla tiiketildiginde insan sagligina ciddi zararlari bulunan
bir tiir baldir. Sair agk: deli baldan yapilmis helvaya benzeterek insana ilk
basta tatl gelse de sonrasinda agiga ac1 verecegini sdyleyerek asktan uzak
durmayi 6giitler.

Lezzetinden bi-habersin zahida
Zehr-i katil asika helva-y1 ‘agk (Medhi, K. IV/13)

(Ey zahid! Katilin zehri dsik igin ask helvasi gibidir, senin bunun
lezzetinden haberin yok.)

Asik asla agkindan vazge¢mez. Bu onu dldiirecek bir zehir dahi olsa o,
bu zehri helva kadar lezzetli bulur ve zahit gibi agktan habersiz kimsenin
bunu anlamayacagini soyler.

4. Kavusma

Agik her zaman sevgiliden ayr1 kalmanin acisini ¢eker. Ona ne kadar
kavusmayi isterse istesin bu bir tiirlii gerceklesmez. Ayrilik ¢cok aciyken ona
kavusma ani ise helva gibi tathdir.

Ziya1bengi-i esrar-1 ‘agk-1 dil-berem amma
Miiyesser olmadi helva-y1 vasli buna hayranem (Ziy#’i, G. 297/5)

(Ey Ziyd'i! Sevgilinin askimin esrariyla kendimden gegsem de kavusma
helvasi nasip olmadi; bundan dolay: saskinim.)

Hayranin esrar ¢ekenlerin kendinden ge¢mis haline dendiginden ve bu
kisilerin keyiflerini artirmak i¢cin mutlaka tathi yediklerinden daha 6nce
bahsetmistik. Bu beyitte de sair hayran durumda oldugunu ancak bir tiirlii
sevgiliye kavusamadig1 icin kavusma helvasini yiyemedigini dile getirir.
Ancak ikinci bir anlam olarak da sevgiliye kavusamamaktan duyulan haz
da sezilir.

Asagidaki beyit de benzer bir anlami ifade eder:
Ulviya dil yiridiir istese helva-y1 visal
Cok zamandur ki leb-i dilbere hayranum ben (Ulvi, G. 424/5)

(Ey Ulvi! Cok zamandir sevgilinin dudagina hayran oldugum igin goniil,
kavusma helvasini istese yeridir.)

5. Soz/Siir

Sairler kendilerini ve siirlerini 6vmek, onun tathiligini ve ¢ekiciligini
vurgulamak adina siirlerini ve sozlerini de helvaya benzetmislerdir.
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Bu defter i¢re her evrak-1 rengin

Tabaklardur ki piir-halva-yi sirin (Firdki, Hiisrev u Sirin, 2771)
(Bu defter igindeki her renkli yaprak tatl helva dolu tabaklar gibidir.)

Oldiiginden sonra giiftar1 Ziy4'i hasteniin

AOA

Fi’1-mesel benzer halavetde oli helvasina (Ziyai, G. 431/5)

(Hasta Ziyd'i oldiikten sonra onun sozleri tathilikta 6lii helvasina benzer.)

Bu beyitte sair yine 6lii arkasindan helva dagitma gelenegine telmihte
bulunmus ve kendisi oldiikten sonra geriye kalan siirlerini okuyanlarin
dimaginda bu helvalar gibi tadinin kalacagini ifade eder. Ayni zamanda bu
beyitte sair, degerinin su an bilinmedigini, ancak 6ldiikten sonra kiymetinin
anlagilacagini ima ederek elestiride de bulunur.

Yirme stfi bizi bazar-1 mahabbetde goriip

Si’r-i rengin ile zevk ehline helvayileriiz (Fedai, G. C)

(Ey siifi! Bizi muhabbet pazarinda goriip de yerme. Biz renkli siirlerimizle
zevk ehline helva satiyoruz.)

Sair kendi siirlerini nitelerken rengin kelimesini kullanmistir. Bu kelime
tezkirelerde, tezkire yazarlarinin siirleri degerlendirirken kullandiklar:
terminolojiden biridir. Rengin siir ifadesinin daha ¢ok renkli, akici, giizel
siir anlamlarina geldigini soylemek yanlis olmaz. Sair giizel siirlerinin
okuyucu/dinleyicide yarattigi etkiyi helvanin yiyenlerin damaklarinda
giizel bir tat birakmasina tesbih ederek kendisini de helvact konumuna
oturtmaktadir.

Lebiin vasfinda bir sirin gazel didiim bugiin can4

Giizeller birbirinden kapisurlar sanki halvadur (Bursali Rahmi G. 87/4)

(Ey can! Bugiin senin dudagimin vasfinda tatl bir gazel dedim. Giizeller
onu sanki helvaymius gibi kapisirlar.)

Helvanin her zaman talep edilen hatta kapisilan bir yiyecek oldugunu bu
beyitte bir kez daha gérmekteyiz. Sair sevgilinin dudagini anlattig1 siirinin
helva gibi oldugunu diisiinerek onun ne kadar talep edildigini okuyucunun
zihninde canlandirmak ister.

6. Sair

Sairler helvay:1 sadece sevgiliyi tasvir ederken kullanmamislar, zaman
zaman kendihallerinianlatirken dehelvaileilgili unsurlarabasvurmuslardir.

O sah-1 hiisne sevda-y1 goniil ben bi-bedel virdiim

Keten helvasi-ves cekdiim cefisin ta ki tel virdim (Cesari, G. 609/1)
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(O giizellik sahina ben goniil sevdasini bedelsiz verdim, cefasini keten
helvas: gibi tel verene kadar ¢ektim.)

Keten helvasi pismaniyeye benzeyen, ¢ekme helva da denen bir tiir
helvadir. Pismaniye gibi ¢ember sekli verilen seker agdasinin yagda
kavrulmus un iginde ¢evrilmesiyle hazirlanir. Ug dort kisi tarafindan
yavasca ¢eke ¢eke biiyiitiiliir ve biiytiditkge katlanarak tekrar ¢ekilir. Bu,
helva tel tel olana kadar devam eder. 4 Sair, beyitte kendisinin ask yiiziinden
cektigi cefay1 keten helvasinin yapilisina benzetir ve onun gibi tel tel olup
dagilana kadar bu cefasinin siirdiigiinii sdyler.

Bir bagka beyitte ise sair, gektigi derdin etkisiyle hastalik ve uykusuzluk
yiiziinden benzinin sariligini helvaya katilan malzemelerden olan safran
rengine benzetir.

O halvanun olupdur bi-giiméni
Goziim badam u yiiztim zaferani (Firaki, Hiisrev u Sirin, 2772)

(Siiphesiz o helvamin bademi goziim, safrani ise yiiziim olmustur.)

Sair ask acis1 yiiziinden ¢ok agladigini anlattig1 asagidaki beytinde yine
kendisini helvaya katilan malzemelerden birine benzetir. Ayrica sairin
palude tatlisina helva demesi de dikkat ¢ekicidir. Helva, bugiin anladigimiz
tatl1 cesidi disinda tiim tathilarin genel adi olarak da kullanilmigtir.

Paltde kild1 kirpigiim inebiden goz yasini
Ben varhigumla simdi us helvaya hashas olmisam (Kadi Burhaneddin
G. 757/4)

(Uziim tanesi gibi olan gozyasimi kirpigim palude tathsi yapti. Ben
varligimla simdi o helvaya hashas olmusum.)
Sen seker-lebden umar vasl Necati-i za'if
Ki sarilur eyii halvalara algak kiagid (Necati, G. 45/7)

(lyi helvalara adi kagidin sarilmas: gibi zayif, hastalikli Necati de sen
seker dudakli sevgiliden vuslat umar.)

Bu beyitte Necati helvanin kagitlara sarilarak sunulmasi gelenegine
hatirlatir ve sevgiliyi helvaya, kendisini ise ona sarilan/sarilmayr uman
kagit parcasina benzetir.

7. Kinanma

Divan sairi diigman yani rakip tarafindan ayiplanmay1 hos karsilar.
Hatta ondan gelecek kinanmanin kisiye mutluluk getirecegini soyleyerek
bu kinamayi seker helvasina benzetir.

4 Priscilla Mary Isin, Osmanli Mutfak Sozliigii, s. 209-210.
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Giig getiirme kendiine geldiik¢e ada tanasi
Stikkeri helvadur andan hasil olur inbisat (Niyazi-i Misri, G. LXXXII/4)

(Diismamn seni kinamas: giiciine gitmesin. O sanki seker helvasi gibidir,
ferahlik, mutluluk verir.)

Agagidaki beyitte ise kinayan zahittir. Ozellikle rintleri kinamayi
kendisine is edinen zahit, Ramazan ayinda kendisini adeta kinama
helvasiyla beslemektedir.

Helva-y1 tan peyledi zdhid Ramazana

Gosterdi yine harg-1 zevaid Ramazana (Cesari, G. 185/1)

(Zahid Ramazana kinama helvasi ayirarak yine fazla malzeme ¢ikard..)

8. Zehir

Zehir, yerine gore divan gairlerince helvaya benzetilmistir. Ornek olarak
su beyitler verilebilir:

Ger sunarsa ol zehir peyménesin seyhiin sana
Siikkeri halvé gibi yud hasil olsun “Men aref” (Vuslati, G. 99, 4)

(Eger seyhin sana zehir kadehini sunarsa, onu seker helvast gibi yut ki
‘men aref” hasil olsun.)

“Men aref” “Kendini bilen Rabb’ini bilir” anlamina gelen “men arefe
nefsehu fekad arefe rabbehu” soziiniin kisaltmasidir. §eyhin sundugu zehri,
helvaymiscasina igen kisinin bu sekilde kendini dolayisiyla da Rabbini
bilecegi anlatilir.

Yir goniil tir-i bela peykanini hurma gibi
Tatl tath ntis ider nis-i gami helva gibi (Usali, G. 142/1)

(Goniil, bela okunun temrenini hurma gibi yer, gam zehrini ise helva gibi
tath tatls icer.)

Klasik Tiirk siirinde asik basina gelen belalara ragmen askindan
vazgegmez, aksine onlarda lezzet bulur. Bu beyitte de yine asigin gonliiniin,
bela oklarinin temrenini hurma gibi yedigi, gam zehrini ise helva gibi ictigi
anlatilmaktadir. Burada ilging olan, sairin helvayr igmek fiiliyle birlikte
kullanmasidir. Bir 6nceki beyitte de zehir kadehinden icerken helva gibi yut
denmesi acaba siv1 kivamly, igilen helva gesidi de mi var diye aklimiza bir
soru getirdi. Ancak simdilik boyle bir bilgiye ulasamadik. Helvanin genel
olarak tatli anlamina da geldigi g6z 6niinde bulundurularak bu iki beyitten
hareketle dogrudan i¢ilen bir helvanin var oldugu séylenemese de boyle bir
ihtimal olabilecegini diisiiniiyoruz.
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Bir bagka beyitte ise sair, 4siklar i¢in gam zehrinin helva gibi tath
oldugunu, onu yemekten ¢ekinmediklerini su sekilde ifade eder:
O zehr-i gam ki hemise gidasidur dilimiin
Lisan-1 1skda helvéa-y1 stikkeri dirler (Sabir Mehmed, G. 33/2)

(O gonliimiin her daim gidasi olan gam zehrine ask lisaninda seker helvast
derler.)

9. Diger

Helvayla ilgili benzetmelerin Klasik Tiirk siirinde kullanimini buraya
kadar ele alinan bagliklarla sinirlamak elbette miimkiin degildir. Kaynaklara
bakildiginda helvayla ilgili miinferit benzetmelerin de siirlerde yer aldig:
goriliir. Bunlarin hepsinden bahsetmek miimkiin olmasa da 6rnek olarak
su beyitler verilebilir:

Cén gibi saklar goziim cdnaneniin aks-i lebin
Bir bebekdiir sanasin kim koydi helva koynina (Edirneli Nazmi, G.
5732/6)

(Goziim, helva bulan bir cocugun onu koynunda saklamas: gibi sevgilinin
dudaklarimin aksini can gibi saklar.)

Sair, gozlerini ¢ocuga benzeterek ¢ocuklarin tatliya diigskiin olmasi ve
helva bulunca onu diger ¢ocuklardan sakinmak icin koynunda tutmasi
hayalini kullanmustir. Béylece gozlerinin, sevgilinin goriintiisiinii can1 gibi
saklamasin1 yaptig1 benzetmeyle somutlagtirmistir.

Sairler sadece helvadan degil helva gesitlerinden de siirlerinde sik¢a
bahsetmislerdir. Neyzeni 6vmek i¢in ve neyinin de kendi dudaklar1 gibi
tatli nagmeler ¢ikardigini anlatmak i¢in neyi sekli itibariyle kamis helvasina
benzetmistir. Ayrica burada sair neyin yapildigi madde olan kamisa da
telmihte bulunmaktadir.

Meske agéz eyleyince ol seker-leb ney-zeniin
Ney doner agzinda ayniyle kamis helvasina (Fenni, G. 294/6)
(O seker dudakli neyzen megske baslayinca agzindaki ney kamis helvasina
doner.)
Helva yapiminda unun tereyaginda kavrulurken gecirdigi renk degisimi
su beyte konu olmustur.
Helva miyénesi gibidir ¢ehre-i riya
Gelmez ana kizarsa bozarsa yine hicab (Hatem, G. 5/5)

(Riya gehresi helva yaparken unun renk degistirmesi gibidir ne kadar
kizarip bozarsa da ona utang duygusu gelmez.)
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Sairler daha oOnce sevgilinin dudaginda Ornegini gordiigiimiiz gibi
tatliligini vurgulamak istedikleri nesneleri de dumansiz helvaya benzetirler.
Bu beyitte sairin incir i¢in boyle bir yakistirma yaptigini goriiyoruz.

Tiitlinsiiz bir aceb helvadur incir
Halavetde tamam aladur incir (Edirneli Nazmi, G. 1659/1)

(Incir dumansiz bir helvadir, tatlilikta en ondedir.)

Asagidaki beyitte de nisasta ve meyveden yapilan palude tathisini,
yani bugiin pelte olarak bilinen tatliyr damada, seker helvasini ise sagdica
benzetir:

Bezm-i ehl-i dil arasinda goriin kim giiyegi
Old1 paltade-i ter siikkeri halva sagdi¢ (Edincikli Ravzi G. 163/3)

(Goniil ehillerinin meclisinde taze palude tatlisi giivey, seker helvasi sagdi¢
oldu.)

Sonug

Sonug olarak, helva alt1 yiiz yildan fazla stiren Klasik Tiirk siirinde
popiilerligini hi¢ kaybetmeden her devirde kendine yer bulmustur.
Genis Osmanli cografyasinda, yiizlerce yil icerisinde degisen yeme-igme
aligkanliklar1 ve zihniyete ragmen her dénem sairinin siirinde helvanin
kendine yer bulmas: onun kiiltiir tarihimiz agisindan 6nemini bir kere
daha anlamamiza yardimci olacaktir. Ele alinan baghklardaki helvayla
ilgili benzetmeler, Osmanli mutfag: hakkinda bilgi verirken, sairlerin
muhayyilesinde sadece bir tath olan helvanin ne ince zevklere, duyu ve
duygulara evrildigini de gosterir. Ayrica toplum hayatinin dogum, 6liim,
diigiin, bayram gibi her alaninda kullanilan helvanin Klasik Tiirk siirinde
de bu kadar ¢ok kullanilmis olmast, bu siirin toplumdan kopuk olmadiginin
gostergesidir.
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