HELVA SOHBETLERI VE HELVA CESITLERI

Giinay K. UrT”

Helva Sohbetleri

Helva sohbetleri 6zellikle geceleri; fiitiivvet orgiitii ve esnaf loncalarinin
gelenek haline gelmis eglencelerindendir. Eskiden 6zellikle kis gecelerinde
yapilan ve helva sohbeti adi1 verilen bu gelenek oldukga eglencelidir. Bu
toplantilarda yalnizca helva yenmez, ayni zamanda bir araya gelen insanlar
arasinda gesitli eglenceli oyunlar da oynanir. Bu helva sohbetleri 6zellikle
Lale Devrinde Nevsehirli Damat Ibrahim Pasa (61.1143/1730) zamaninda
tiyatral bir hale gelmistir. Bu tiir toplantilar kimi zaman ¢ok tantanali
olur. Mukallid, meddah ve komik kisiler davet edilir. Alelade toplantilarda
ise sarkilar, atasozleri, tekerlemeler ve fikralar soylenir; laf lafi acar, geg
vakitlere kadar eglenilir ve neticede helva yenilerek toplantiya son verilir.

Lale Devrinde helva sohbetleri o kadar tutulmus ve toplumda konusulur
hale gelmistir ki {inlii sairimiz Nedim bile helva sohbetleriyle ilgili kasideler
yazmustir. Bunlarin igerisinden “Der medh-i sadr-1 giizin ve tesrif-i sohbet-i
helva” baslikli kasideden;

Léleyi bir iki gin anmayalim simdi hele

Kamlar sohbet-i helva ile olsun sirin!

*  Emeritus Profesdr, Bogazigi Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii,
kutgunay@boun.edu.tr

1 Nedim Divani, Haz. Abdiilbaki Gélpinarl, Inkilap ve Aka Kitabevi, Istanbul, 1952, s. 104, B.7.
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beyti, “Der sitayis-i vezir-i azam Ibrahim Pasa ve tarif-i tesrif-i helva ve
Kapudan Mustafa Paga” baslikli kasideden ise;

Bu gtine sad seb-i helvéaya edesin tegrif

Hemise vefk-i muradinca devr ede devran?

beyti ornek olarak verilebilir.

Helva sohbetleriyle ilgili ilging bilgilere Caylak Tevfik adiyla taninan
Mehmed Tevfik'in Istanbulda Bir Sene adli kitabinda rastlanir.® Tarih ve
Toplum Dergisinin eki olarak basilan bu eserin II. boliimi “Helva Sohbeti
ve Mahalle Kahveleri’ne ayrilmistir. Mehmed Tevfik, helva sohbetleri
ad1 verilen bu toplantilarda ne tiir oyunlar oynandigi hakkinda da
bilgiler verir; bu tiir sohbet gecelerinin ya harifane (masrafi bolisiilerek
ortaklasa yapilan eglence) veya miinavebe (nébetleserek) ile oldugunu, bu
toplantilarin haftada bir veya iki kez, 6zellikle tatil gecelerinde yapildigini
anlattiktan sonra helva sohbetlerinin kurallarini belirtir. Asil amag, uzun
kis gecelerinde hep birlikte eglenceli vakit gecirmektir. Bu helva sohbetleri
lic-bes saat gibi uzunca bir siire devam etmektedir. Caylak Tevfik,
bu tiir toplantilar1 Avrupa suarelerinde suppe denilen gece yemegine
benzetmektedir. Helva sohbetleri denilen eglenceli bu toplantilarin
sonunda toplantinin dagilmasindan evvel helva yenir. Mehmed TevfiKin
verdigi bilgiye gore; genellikle yenilen helva tiirii gaziler helvas: yahut irmik
helvasidir ve helvanin yaninda ayrica ¢ok ¢esitli tursular da yer almaktadir.
Onun i¢in bu toplanti gecesinin ismi helva sohbeti olarak bilinir. Bu tiir
toplantilar siiresince cesitli eglenceler diizenlenir ve diizenlenen eglencenin
ve sunulacak olan helva ve tursunun bedeli helva sohbetini tertib eden
kisinin varlikli olup olmamasiyla orantilidir. Bazilar1 o kadar debdebeli
olur ki digiin toplantilarini aratmaz. Mehmed Tevfik'in sézleriyle bu
toplantiya “ince saz, mukallid, meddah, nekre-gi (niikteli sozler syleyen)
zevat celbolunur. Ali ziyafet verilir. Oyunlarin envér icra edilir. Fakat ziyafet
ne kadar ali olursa olsun helva yapilmak sarttir”

Mehmed Tevfik, biiyiik toplantilarin sonunda siitle yapilan irmik
helvasinin, alelade toplantilarin neticesinde ise gaziler helvasinin
pisirildigini soyler ve “niikte” bashig altinda sunu kaydeder:

“Bu helvaya gaziler helvasi ni¢in denir diye bir hakimden sual etmistim.
Betéetinden (yedikten sonra gelen agirliktan) kinaye olmak iizere ‘Evet,
pek dogrudur. Yiyen adem kurtulur ise sahthen gazidir’ demisti.”

Alelade helva sohbetlerinde ise helva sohbeti yapilacak kisinin
evine biyiikler yats1 namazindan sonra mahalle kahvesinde toplanip

2 Nedim Divani, Haz. Abdiilbaki Gélpinarly, s. 107, B. 15.
3 Mehmed Tevfik, Istanbulda Bir Sene, Haz. Nuri Akbayar, {letisim Yayinlari, istanbul, 1987.
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kahvelerini i¢melerinin akabinde gengler ve ¢ocuklarla birlikte giderler.
Mahallenin biiyiikleri bir odaya, gengler bagka bir odaya alinir; cesitli
oyun ve eglencelerle vakit gecirilir. Bu tiir helva sohbet ve eglencelerinde
genellikle yiiziik oyunu, degirmen oyunu, leb ve tura gibi oyunlar oynanir.
Diger eglencelerde ise zarif ve gayet iyi fikra anlatan Hayindim Hafiz
Efendi, muzipligi ve fikra anlatmastyla meshur Miirekkepci Izzet, Yorganci
Zihni, Keseci Ata, Liilleci Mehmet, Kanto Salih muhakkak ¢agrilan kisiler
arasindadir. Bu kisiler bir araya geldiklerinde 4deta bir ortaoyunu oynarlar
ve herkesi giildiiriirlerdi. Yukarida zikredilen “Hayindim” tabirini ise
Mehmed Tevtik soyle agiklamaktadir: Halk arasinda bu tarz toplantilara
“hayindim” denirdi; yani helva sohbeti Hafiz Efendi olmazsa olmazds; zira
helva sohbetlerinde oyunlari o diizenlerdi.*

Yemek Kitaplarinda Helva Cesitleri

Once 1844 yilinda ilk kez basilan Melceii’t-tabbahin® yani Ascilarin
Siginagr anlamia gelen yemek kitabindaki helva ¢esitlerine bakalim ve
sonrasinda daha eski kaynaklara bir goz atalim.

Melceii’'t-tabbdhin, on iki arti bir yani on i¢ fasildan meydana
gelmektedir ve altinci fasilda “Hamurdan mamul sicak tatli neviinden
olan et'ime beyanindadir” baslig: altinda ayr1 isimlerle ve degisik tariflerle
toplamda on c¢esit helva tiiri yer almaktadir. Bu helva tiirleri sunlardir;
Gaziler helvasi, sabtiniyye helvasi (iki tiirliisii i¢in tarif verilmistir), residiye
helvasi (iki tiirliisii igin tarif verilmistir), astide helvasi, helva-y1 hakani (iki
tiirliisii i¢in tarif verilmistir), piring unu helvasi, lamunya helvasi, giillabiye,
ishakiye ve irmik helvasi.

Ikinci olarak biraz daha eski tarihe 1828 yilina donerek et-Terkibat fi
Tabhi’l-hulviyyat (Tatli Pisirme Tarifleri) adli kitaba g6z atabiliriz. Bu eser,
Rumeli’nin Teselya yoresinde bulunan Yenisehir-fenerde (Bugiinkii Larissa-
Yunanistanda) yazilmistir. Bu yazma, Millet Yazma Eser Kitiiphanesi,
Ali Emiri Miteferrik 144 numarada kayithdir. Mutfak kiltiiréi tarihimiz
agisindan 6nemli olan bu eserin bugiin ortaya ¢ikmasini Ali Emiri Efendi’ye
bor¢luyuz. Ali Emiri Efendi, Teselyada, Yenisehir-fenerde bulundugu
sirada rulo halinde buldugu yazmay1 Osman Kerime vermis ve boylece bu
eser Osman Kerim tarafindan bir risale halinde Ali Emiri’nin istegi tizerine
tebyiz edilmistir. Bu yazmada yirmi bes tatli tarifi bulunmakta ve ilk olarak
helva terkipleri yer almaktadir. Tarifleri verilen sekiz gesit helva tiiri

4 Mehmed Tevfik, Istanbulda Bir Sene, s. 32-33.

5  Mehmed Kamil, Melceii't-tabbahin [Ascilarin Siginagi], Inceleme-Metin-Tipkibasim, Haz. Giinay
Kut, Turgut Kut, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Yayinlary, Istanbul, 2015.
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sunlardir: Helva-y1 hikéni, helva-y1 sabtni, helva-y1 leb-i dilber, helva-y1
astide, haslama-i sir, tepsi helvasi, tez pisti, haslama-i kiil.

Biraz daha eski doneme gidip 17. yilizyilin ikinci yarisina gelerek
Evliya Celebinin (1020/1611 - 1095/1684) Seyahat-ndme’sine goz atalim.
Bu c¢alisma icin Oncelikle Evliya Celebi Seyahat-ndme’sinin birinci
cildini kullandik. Bu ciltte helva, helvaci, helvacibasi, helvaciyan esnafi,
helvactyan-1 birtin esnafi, helvaciyan-1 tablakaran esnafi, helvaciyan-1
sirin-zeban esnafi ve helvahanenin; bunlarin yaninda helva cinsi olarak da
helva-y1 ebyaz (beyaz helva), helva-y1 gaziler ve helva-y1 kettan gibi helva
gesitlerinin oldugunu tespit ettik.”

Evliya Celebi, 6nce “Der-beyan-1 miibahese-i agbazan-1 méahi ve ilzam-1
helvaciyan-1 sahi” adli baghkla balik¢ilarla helvacilar arasinda gegen bir
iddiada helvacibasi ve helvacilar ile balik eminiyle balik pisiricilerinin bir
araya toplandiklar1 ve hangi grubun daha 6nde olduklarin: tartistiklarin
ele almistir. Bu arada Evliya Celebi, Yazici-zade Mehmed'in Muhammediye
adli Ginlii eserini bitirip kitabinin bir suretini Belh ve Buhara erenlerine
gonderdiginde bu erenlerin eseri okuduktan sonra kitabin yazarinin
deniz kenarinda olmadigini soylediklerini, “bu kitabin miiellifi derya
kenarinda olmamak var. Zira leb-i derya heva [vii] heves yeridiir. Boyle
te’lif miskildiir” dediklerini kaydetmistir. Yazici-zade miiritleri de bunu
tasvip edip seyhlerinin eserini bir magarada telif ettigini, denizden yalnizca
abdest aldigini sdylemislerdir. Bu sozler tizerine Horasan erenlerinin derya
kenarinda yasayip hayati boyunca balik yemedigi anlasiliyor; zira ¢ok
balik yiyenlerin akli hafif olur, boyle bir eser telif edemezler seklinde bir
fikri ortaya atmalar1 bunu gostermektedir. Yazicizade halifeleri de buna
karsilik “Hakka kim bizim Yazicioglu efendimiz sahil-i bahrde olur amma
pederi ve kendisi ve ecdatlar1 6mr-i ‘azizleri igre ol aziz balik yemeyiip
bu Kitdab-1 Muhammediyye’yi telif itmisdir” derler ve helvacilar boylelikle
kendilerinin daha 6nde geldiklerini ve iistiinliiklerini iddia ederler. Bunun
ardindan bu duruma bazi kanitlar getirirler. $6yle ki: “Bizim helvamiz
hakkinda ol efsah-1 biilega ve ol Muhammedi’'l Mustafa buyururlar kim
Hubb’l-hulv minel-iman (Tath sevmek imandandir) ve bir dahi el-
mi'min huluvvi (Miimin helva gibidir) demislerdir.® Eyle olsa padisahim
kankimizin alay1 mukaddem gitmek makbtldiir’ deyince climle huzzéar-1
meclisin megveretiyle helvacibasiya hatt-1 yarlig-1 belig verildi” Boylece
alayda, resm-i gecitte balik¢ilardan daha 6nce yer almay1 garanti altina alan
helvacilar on tiglincii fasilda “Esnaf-1 kar-1 sirin helvaciyan-1 sirin-zeban”

6  Et-Terkibat Fi Tabhi’l-Hulviyyat (Tath Pisirme Tarifleri), Haz. Giinay Kut, Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 Milli Folklor Arastirma Dairesi Yayinlari, Ankara, 1986.

7 Evliya Celebi, Seyahatndme, 1. Kitap, Haz. Robert Dankoff, Seyid Ali Kahraman, Yiicel Dagli, Yap:
Kredi Yayinlari, Istanbul, s. 288-289.

8 A. J. Wensink, Concordance et Indices La Tradition Musulmane, 1. Cilt, Cagr1 Yayinlari, {stanbul,
1986, s. 504-506. Bu iki hadise de rastlanmamustir.

25



TﬁrkT&j'ihihdé Hebdad R A UMIVERSITESI

basligi ile anlatilir. Onlarin is yerleri padisah sarayindadir. Burada enderun
helvacibagist bir kisi, hassa-y1 endertn helvacilar1 iki kisidir. Bu kisiler
padisaha hizmet ederler; beyaz kiilahly, trash i¢ oglanlari gibidirler.” “Helva
yemede pirleri Hazret-i Restil-i Ekremdir kim daima hatt-1 serifi helvaya
ma’il ve tab’-1latifi hemise tatliya ragib u n&il idi[...] Amma helva pisirmede
pir [ii] pisva[miz] Helvai Omerdir” demektedir.

Pirleri Helvact Omer’i anlattiktan sonra Esnif-1 helvactyan-1 birin’u
anlatan Evliya Celebi, onlarin yiiz yetmis diikkéni, dort yliz galisani
oldugunu soyleyerek ne sekilde resm-i gecit yaptiklarini anlatir: Bunlar
ditkkanlarini tahtirevanlarin izerine yerlestirerek cesitli parlak kumaslarla
stislerler. Sehir oglanlarinin; pigsmaniye helvalari, sabtini, tahine, helva-y1
ebyaz, mahice, kirma badem, samsa, helva-y1 kettan, helva-y1 gaziler ve
arsin helvasini goriince akillarinin gittigini ve agizlarindan salyalarinin
aktigin1 soylemektedir. Yetmis elvan helvalar ile diikkanlarini siisleyip
seyredenlerin tizerine helva sagtiklarini ve sakalarla gegtiklerini aktararak
helvacilarin resm-i gegitlerini abartili bir bigcimde anlatir.!” Tabla ile
gezerek helva satanlari anlatan Evliya Celebi bu tablakérlarin bes ytiz kisi
olduklarini ve gesit gesit tahine, residiyye, can giilii, astdiyye, susamiyye,
cevziyye ve findikiyye helvalarini baglar1 tizerinde tastyip “Tath ye, tath
sdyle, canim helva nefais” diyerek gectiklerini belirtir.!!

Osmanli doneminde hangi yiizyillarda hangi helva ¢esitlerinin oldugunu
Marianna Yerasimosun hazirladigi 500 Yillik Osmanli Yemek Kiiltiirii:
Giiniimiize Uyarlanmis 99 Osmanli Yemegi — Osmanl Mutfag adli kitaba
baktigimizda gorebiliriz. Bu eserde ¢esitleri ile birlikte 15-19. yiizyillardaki
bilinen tatlilarin listeleri verilmistir. Bu listelere gore;

15. yiizyll helva cesitleri sunlardir: Bal helvasi, seker helvasi, pekmez
helvasi, helva-yi1 sabftini, helva-y1 levzine, helva-y1 hakani, helva-y1 bisemni
(bu helva muhtemelen pesmine, bizim pismaniye olarak bildigimiz
helvadir) ve helva-y1 miiskife.!?

16. yiizyilldaki helva cesitleri: Ak helva, ak sabiini, kizil sabtni, sar1
sabtini, gok sablini, parmak sabtini, temir hindi sabtni, fistik, badem ve
levzine helvasi.

17. yuzyildaki tinlii helva gesitleri: Ak helva, sabtni, sekerli ve miskli
helvalar.

9  Evliya Celebi, Seyahatndime, s. 288.

10  Evliya Celebi, a.g.e., s. 289.

11 Evliya Celebi, a.g.e., s. 289.

12 Bu kelime yanlis okunmus olmalidir. Redhouse, Steingass ve Burhan-1 Katida “megktife” olarak
geger ve bademli helvadir. Redhouse, kelimenin “siiktife’den geldigini; fakat sanki Arapgaymis
gibi goriindagiini kaydetmistir. Her iki liigatte de kelime Farsga olarak yer alir; yani Arapga gibi
goriinen Farsga bir kelimedir.
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18. ylzyildaki helva ¢esitleri: helva-y1 memuniye, sabiini, hékéni,
giillabiye, ishakiye, astide, gaziler, piring, 6zbek, tane peynir helvasi, tez
pisti, residiye, badem ve yengem duymasin helvalari.

19. ytizyll helva gesitleri: Gaziler, sabliniyye, astide, hakani, piring unu,
tel helvasi (keten helva), taze peynir, lamunya, giillabiye, ishakiye ve irmik
helvalar1.!?

Tiim Tiirkiye goz oniine alindiginda yukarida sayilan helva gesitlerinden
daha fazla gesidin varligi muhakkaktir. Bu konuda Derleme Sozliigii de
taranabilir; ama bugiine geldigimizde hemen hemen her hanimin bildigi
helva gesitleri sayilidir. irmik helvasi, un helvasi, irmik ve unla yapilan
helvalara fistik tiirii gesnilerin koyulmas gibi... Yoresel olarak bugiin helva
tiirtine giren ve “hosmerim” adiyla bilinen tatlinin, zikredilen listede gegen
helva gesitlerinden taze peynir helvasi yahut onun bagka bir ¢esidi oldugu
ortadadir.

Son olarak giindelik hayat igersinde helva, birini kaybettigimizde yani
acimizda ve kimi kutlamalarimizda yani tatli giinlerimizde sarildigimiz
bir tath tiirtidiir; ama nedense padisahin saray diigiinlerinde, 6zellikle
padisahin ¢ocuklarinin siinnet diigiinlerinde ve agik havada yenigerilere
ve halka verilen, ¢anak yagmasiyla neticelenen ziyafette yemekten sonra
yenilmek iizere verilen tath helva degildir. Bu tath hepimizin bildigi bir
tatly; yani zerdedir. Zerde verilmesinin nedeni ise onun, zaferan ve piringten
yapilan bir tatli olmasidir. Zaferanin 6zelligi; icinde insani sakinlestiren,
neselendiren, gevseten bir madde bulunmasidir. Iste bu nedenle bu tiir
kalabalik yemek toplantilarinda insanlarin sinirlerini yatistirmak igin
zerde ikram edilir. Bu konuyla ilgili olarak zéaferan beyitlerde yer aldiginda
genellikle “sar1” renk ve “giilme” ile birlikte gecer. Unlii sairimiz Nabi ise bu
konuda en giizel beyti soylemistir:

Riy-1 zerdim piste-i leb-bestesin handéan ider

ZaferAn nev’-i nebatin Hace Nasreddinidiir!4
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