GELENEKSELDEN GUNCELE CANKIRI
KULTURUNDE HELVA®

Serap ASLAN COBUTOGLU ™

Giris

Tirk mutfak kiltiirti, ge¢misi uzak Orta Asya steplerine dayanan,
Anadolu’ya go¢ yolunda zenginlesen, Selcuklu Doneminde temelleri
sekillenip uzun Osmanli ge¢misinde farkl kiltiirel etkilesimlerle
zenginlesip gelisen ve giiniimiize kadar gelen onemli bir kiiltiirel mirastir.
Bu zengin kiiltiirel miras i¢inde gliniimiize kadar gelenek ve ritiielleriyle
birlikte yasamaya devam etmis olan sayisiz yemek ve yemek adeti icinde
helva onemli bir yere sahiptir.! Yemek ve yemegin etrafinda sekillenen
gelenek veritiieller toplumsal hafizanin en canli bigimde yasadigi alanlardan
biridir. Bu ¢er¢evede helva, Tiirk kiiltiir tarihinde bir tatli olmanin 6tesinde
etrafinda cesitli eglenceler diizenlenen, belli inanislarin odag: olan, soguk
kis gecelerinde sohbetleri 1sitan simgesel anlamlarla yiiklii geleneksel bir
unsur halini almastr.

Helva kelimesi Arapcada tatly, sirin anlamlarina gelen hulv kelimesinden
gelmekte olup ilk yapildig1 bolge Orta Dogu ve Balkan iilkeleri olarak
bilinmektedir. Tiirklerin helva ile tanismalari, islamiyet’i kabul ederek

*  Bu yaym, Marmara Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Komisyon Bagkanlig1 tarafindan

SOS-A-100.615.0296 numarali proje olarak desteklenmistir.

** Dr. Ogr. Uyesi, Cankur1 Karatekin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii,
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1 C)zge Samanci, “Tirk Mutfak Kiiltiiriinde Helva Gelenegi”, www.turkascihaberleri.com (Erigim
tarihi: 16.04.2018)
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Arap kiiltiiriine yakinlagmalartyla baslamistir. 2 Tarihi siirecte ise Tiirklerde
helvanin siradan bir gida iirtinii olmaktan cikip sosyolojik, tarihsel ve
kiiltiirel bir deger kazandig1 goriilmektedir.

Tirk mutfaginda tathilar, diger yiyecekler arasinda ozel yeri olan
bir gida olarak dikkat ¢ekerler. Bakildiginda genis bir yelpaze iginde
degerlendirilebilecek ¢ok sayida geleneksel tathmiz bulunmaktadir.
Helva ise yapilisi, yapilis amaci, yapildig1 yer ve zaman baglamlarinda
distiniildigiinde geleneksel tatlilarimizin en 6nemlileri arasindaki yerini
alir. Nitekim bir insanin dogumundan 6liimiine hatta vefatindan sonra bile
onun adina yenilmeye devam edilen tek tatli helvadir denebilir.

Osmanlida helvanin etrafinda ¢ok zengin ve giiglii bir kiiltiir olusmustur.
Osmanli sarayinda helva keyfin, sevincin, bilimin, kiiltiiriin, siirin, sarkinin,
niitktenin, tanismanin, kutlamanin serefine pisirilip yenen bir tatli olma
ozelligiyle dikkat geker. Topkapi1 Sarayrnda 6zel olarak mutfak bolimiinde
“Helvahane” adli mistakil bir yapinin olmasi Osmanli yemek kiiltiiriinde
helvanin &nemine isaret etmektedir. 3 Saraylarda helva sohbetleri
diizenlenmis, bu sohbetler aydin kisilerin yetismesine vesile olmustur. 4
Helva sohbeti gelenegi gliniimiizde Cankiri da dahil olmak {izere bir¢ok
ilde hala muhafaza edilmektedir. Cankirrda yapilisi, sunumu, yayilim alan:
ve etrafinda gelisen ritiieller bakimindan geleneksellesip yoresellesen bir
helva kiiltiirii ve helva tarihinden s6z etmek miimkiindiir. Bir bakima Tiirk
mutfak tarihinde Sel¢uklu déneminden beri bilinen, Osmanli déneminde

2 Tarihte bilinen ilk helvanin Orta Cag Arap diinyasinda kutsal bir meyve olarak kabul edilen taze
hurmanin siitle birlikte ezilerek hazirlandig1 ve daha sonra un, yag ve safran gibi malzemelerin
de helva yapiminda kullanildigi kaynaklarda yer almaktadir. Bk. Samanci, a.gy, www.
turkascihaberleri.com (Erisim tarihi: 16.04.2018)

3 Topkap: sarayindaki tatlici teskilatina “Helvahane Ocagr” denmektedir. Helvaciyan-1 Hassa
Helvahanede galisanlar igin kullanilan genel tabirdir. Bu ocaga farkli zamanlarda Helvahane-i
Matbah-1 Amire, Helvahane-i Hassa, Helvahane-i Amire ve Helvahane-i Manure gibi isimler de
verilmistir. Helvahane binasi, Kanuni Sultan Siileyman déneminde Mimar Sinan tarafindan inga
edilmistir. Ayrintili bilgi i¢in bk. Mustafa Tayar, “Osmanlidan Giiniimiize Helva Kiltiirt”, www.
diinyagida.com.tr (Erisim tarihi: 21.04.2018)

4 Musahipzade Celal Bey’in Eski Istanbul Yasayist adli kitabinda dile getirdigi gibi “kis mevsiminde
devlet erkanindan zengin ve orta halli sanat erbabina her sinifin atalarindan gérdiigii adet Gizerine
helva sohbetleri tertip ederek ahbaplarina ziyafet verme gelenegi” vardir. Musahipzadenin
belirttigine gore Osmanli saraylarinda yapilan helva sohbetleri ¢ok gosterisli idi. Dénemin ileri
gelenleri birbirlerini agirlamak i¢in gosteris yarisina girer, davetli sayisini artirir ve bu toplantilarda
o6nemli sairleri konuk ederlerdi. Bazen padisahin da sarayda helva sohbeti diizenledigini
belirten Musahipzade, bu sohbetlerde devlet biiyiiklerinin de hazir bulundugunu dile getirir.
Bk. Musahipzade Celal, Eski Istanbul Yasayst, Tiirkiye Yayinevi, Istanbul, 1946, s. 90. Bununla
birlikte istanbulda yabanci elgilerin onuruna diizenlenen helva sohbetleri de bulunmaktadur.
Yabancilar: etkilemek i¢in diizenlenen bu sohbetlerde toplant: alaninin duvarlarina sislii kiliglar
asilir, koselere yastiklar tizerine miicevherli hangerler konulurdu. Hizmetgiler menevisli kumastan
giysiler giyer, bellerine degerli hangerler takarlard1. Sayilar1 elli altmis kisiye varan saz topluluklar:
konser verir, toplanti salonunda davetlilere, kap1 6ntinde bekleyen ¢avuslara, elgilerin adamlarina
kiirkler giydirilir, degerli hediyeler verilirdi. Bk. Refik Ahmet Serengil, Istanbul Nasil Egleniyordus?,
[letisim Yayinlari, Istanbul 1985, s. 108-112.
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sayisiz gesitlere ® kavugan helvanin, Cankir1 yemek kiiltiiriinde “ritiiel
yiyecek kimligine” kavustugu soylenebilir.

1. Cankirrda Yapilan Geleneksellesmis Helva Cesitleri

Yapilan derlemeler neticesinde Cankirrda helva kiltiiriiniin ¢ok eski
tarihlere dayandig1 goriilmektedir. Buna gore on bes helva cesidinin
varlig1 tespit edilmis olup bunlardan bazilarinin yapimina siklikla devam
edilmekte bazilar1 ise ragbet farkiyla varligini korumaya calismaktadir.
Ozellikle Cankirr'nin koklii aileleri gelenegi unutturmamak adina helva ile
ilgili birtakim uygulamalar: devam ettirmektedirler.

1.1. Un Helvasi

En ¢ok bilinen helva olma 6zelligini koruyan ve ge¢misten giiniimiize
yapilmaya devam edilen un helvasi, Cankirida varligin siirdiiren baglica
helvalardandir. Etrafinda en fazla ritiiel gelistirilen ve cesitli hikayeleri
barindiran un helvasinin temel malzemeleri un, su, seker ve yagdir. Ucuz
maliyette bir helva ¢esidi gibi goriinse de manevi degeri yiiksek geleneksel
tatlilar arasindadir.

Un helvasi Cankirrda malzemeleri degismemekle birlikte yapilis
amacina gore damat helvasi, lades helvasi, kiz helvasi, kabahat helvasi,
oglan helvasi, cenaze/6lim helvasi, dogum helvasi, namaz helvasi, lohusa
helvas: gibi adlarla da anilmaktadir. Genel itibariyle un helvasi ile ilgili
anlatilan hikayeler kimi zaman zengin-fakir ayirimini ortaya koyan sosyo-
ekonomik kosullara kimi zaman da dini-mistik anlatilara dayanmaktadur.
Fakir bir ailenin kiziyken zengin bir aileye gelin giden ve hayatinda hig
helva yememis ve gérmemis olan gelinin kavrulan helvanin kokusuna
dayanamayip meyanesinden tatmak iizere agzina biiyiik bir topak alarak
bogulup 6lmesi hikayesi ©, gelin evden ¢ikarken damada gétiiriilmek
lizere yapilan helvay1 yolda dayanamayip yiyen ve damadini sinirlendiren
kayinpeder hikayesi un helvast ile ilgili anlatilardan sadece birkagidur.

5  Osmanlrda 15. yiizyildan 19. yiizyila kadar gegen siirede Osmanl evraklarinda rastlanan bazi
helvalarin adlar1 sunlardir: Helva-y1 hakani, helva-i halkagini, kepge helvasi, ak helva, bal helvasi,
seker helvasi, pekmez helvasi, helva-y1 sabuni, kizil sabuni, sar1 sabuni, gok sabuni, ak sabuni,
parmak sabuni, temur hindi sabuni, badem helvasi, helva-y1 levzine, helva-y1 pismeni, helva-
y1 kafi, fistik helvasi, helva-y1 migskife, gaziler helvasi, asude helvasi, yengen duymasin helvasi,
residiyye helvasi, helva-y1 giillabiye, 6zbek helvasi, irmik helvasi, tel helvasi (keten helva), helva-y1
1shékiye, piring unu helvasi. Bk. Tayar, a.g.y., www.diinyagida.com.tr (Erigim tarihi: 21.04.2018)

6  “Fakir bir ailenin kiz1 zengin bir aileye gelin gider. Bir giin evde helva yapilir. Meyanesini yapip
serbeti de verdikten sonra kivam vermeye sira gelir o sirada gelinin kaympederi bu gérevi gelinine
devreder. Gelin hayatinda hig helva yemedigi ve yapilisini da gormedigi igin gok giizel koktu bu
neyin nesi acaba diyerek biiyiik bir topak alip agzina atar. Kaynar helva topagi bogazini tikar ve
gelin orada can verir” Hatice Aslan ile 9 Eyliil 2017'de yapilan goriismeden.
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Cankirrdaki helva geleneginin ne kadar eski ve koklii bir zemin tizerine
insa edildigini gostermesi bakimindan bu anlatilardan biri oldukga
onemlidir. Zira Silleyman $ahin komutanlarindan olan Emir Karatekin
ve Tagmescit doktorlar: arasinda gegtigi soylenen hikaye un helvasinin
Cankirrdaki seyrini 13. ylizyila gekmesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Buna gore Cankirrda halk arasinda Anadolu Selguklu Hiikiimdar: I.
Alaaddin Keykubat (1188-1237) zamaninda Cankir1 Atabey’i Cemaleddin
Ferruh tarafindan 1235’te yaptirilan 7 ve giiniimiizde Tasmescit 8 olarak
adlandirilan Dariigsifada vaktiyle hastalar ° tedavi edilirken biiyiik legenler
icinde un helvasi yapildigina, helvanin hastalarla birlikte karistirildigina
ve hastalara sifa amagh dagitildigina inanilmaktadir. Anit mezar olan
eser, halk tarafindan tiirbe !° olarak da kabul edilmektedir. Bu yapinin
on bes yildir tiirbedarligini yapmakta olan Yasar Celik'ten derledigimize
gore binanin igindeki yedi tabutta bulunan ve kirk bir kisiye ait oldugu
soylenen kemikler, helva yaparken vefat eden evliyalara/miibareklere ait
kemiklerdir. Bu miibarekler akil hastalarini miizikle, su sesiyle tedavi eden
doktorlardir. Bir giin helva yapmaya karar verirler. Bu sirada Cankir: fatihi

7 Fahrettin Cosguner, “Cankirt Mevlevihanesi Son $eyhi Hasib Dede”, Cankiri’nin Manevi Mimarlar
Sempozyum Bildirileri, Yenigtin Matbaacilik, Cankiri, 2017, s. 290.

8  Bahsi gegen ve 1235’te yapilan Dariigsifa, Anadolu Selguklu Devleti hastanelerinin dérdiinciisiinii
teskil eder. Bununla birlikte Cemaleddin Ferruh, 1242 yilinda vefatindan once atabey olarak
gorev yaptigi Cankirrda bir de Dari’l-Hadis yaptirmistir. Bu eser, Cankirrda Selguklu
doneminden ayakta kalan tek eser olmakla birlikte Anadoluda kurulan ilk darirl-hadis’tir ve
Anadolu Sel¢uklu déneminin en eski darir’l-hadis miiessesesidir. Osmanli dénemi kaynaklarinda
Cemaleddin Medresesi veya Cankiri Medresesi adiyla kaydedilmistir. Daru’l-Hadis yaklasik
sekiz asirdir ayakta kalmasina ragmen, Dériigsifa yikilmigtir, sadece temelleri giiniimiize
ulagmistir. Daiigsifanin kitabesi 2007 yilunda Ankarada bulunan Vakiflar Eserleri Ozel Miizesine
kaldirilmistir. Dart’l-Hadis glintimiizde Dartigsifa olarak takdim edilmekte veya Tasmescit
olarak da anilmaktadir. Ayrintili bilgi igin bk. Hiiseyin Yazici, “Atabey Cemaleddin Ferruh. B.
Abdullah’, Cankirimin Manevi Mimarlar: Sempozyum Bildirileri, Yenigiin Matbaacilik, Cankir
2017, s. 381-394. Tag Mescit’te, bugiin Tip Sembolii olarak kullanilan, gévdeleri birbirine dolanmug
iki ejder kabartmas: ile Cankir1 Miizesinde sergilenen ve glintimiizde eczacilik sembolii olarak
kabul edilen govdesine yilan sarilmis kupa seklinde heykel bulunmaktadir. Bk. www.cankiri.
gov.tr/tas-mescit-cemaleddin-ferruh-drulhadsi (Erisim tarihi: 06.04.2018) Osmanli zamaninda
bir donem Cankir1 Mevlevihanesi olarak hizmet veren mescit, Balkan Harbinde miicadele eden
Osmanli ordusuna maddi ve manevi yardimlarda bulunan yerlerden biridir. Balkan Harbi, Cihan
Harbi ve Kurtulus Savasrnda vatan miidafaasina katkisi olan pek ¢ok manevi 6nder gibi Cankir1
Mevlevihanesinden Seyh Hasib Dede de hem ordu i¢in bir yardim seferberligi baslatarak ordunun
maddi olarak desteklenmesine katkida bulunmugtur hem de kendisi ile birlikte 33 goniilli bizzat
orduya katilmistir. Ayrmtili bilgi i¢in bk. Cosguner, “a.g.m” s. 301.

9  Mistik miizik, tasavvufi miizik ve bir ugras esliginde tedavi edilmekte olan hastalar, zihinsel
rahatsizlig1 olan hastalardur.

10 Ayni zamanda bir anit mezar olan eserde iki adet mezar odas1 yer almaktadir. Kuzey cephede yer
alan mezar odasinda bir sanduka, dogu cephesinden girilen iki boliimlii mezar odasinda ise bes
sanduka bulunmaktadir. Yorede kaditler (kurumus cesetler) olarak anilan cesetlerin déneminde
mumyalandig1 tahmin edilmektedir. Bu mezar odasinda ortada bulunan tabutun, eserin banisi
Cemalettin Ferruh’a ait oldugu diistiniilmekte olup sandukasi mezar odasinin tstiinde ana
mekanda yer almaktadir. Bk. www.cankiri.gov.tr/tas-mescit-cemaleddin-ferruh-drulhadsi
(Erisim tarihi: 06.04.2018)
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Emir Karatekin Hazretleri !, savas zamani 2 oldugu igin Dariissifadaki
doktorlar1 savasa cagirir. Doktorlar bu ¢agriya aldiris etmeyip helva
kavurmaya devam ederler. Bunun iizerine Emir Karatekin onlara kuruyup
iskelet olun anlaminda “kadit olun” bedduasinda bulunur ve savasa
katilmadiklar: iddia edilen doktorlar, helvay: kepgeyle kabina koyarken
helva ocaginin basinda vefat ederler. Bir diger anlatiya gore ise olay boyle
gerceklesmemistir. Cankir’'nin ulemalarindan Hilmi Efendi'nin ! ocagini
emanet ettigi gelini Sabiha Hanimdan aktarildigina gére boyle bir beddua
yoktur. Zira erenler ' birbirine diisiip beddua etmezler. Sabiha Hanim'in
yorumuna gore Emir Karatekin Hazretleri savag zamaninda Dériigsifadaki
doktorlar1 ¢agirdig1 zaman doktorlarin bir kismi bu ¢agriya uyarak savaga
katilmis, bir kismu1 ise hastalarla ilgilenmek, onlara yemek ve sifa kaynagi
oldugu disiiniilen helvayr yapmak iizere hastanede kalmislardir. Bu
nedenle “kadit olun” diye bir bedduada bulunulmamistir. Halk ise Emir
Karatekin'in beddua ettigi yoniindeki anlatiya inanmaktadir. Tirbedar
Yasar Hanim kendisinin Sabiha Hanim tarafindan bu hikayenin dogrusunu
anlatmakla gorevlendirildigini belirtmektedir.

Bakildiginda Emir Karatekin Bey ile Cemaleddin Ferruh arasinda
gectigi soylenen bu olayin gerceklesmesi i¢in iki kisinin de ayn1 dénemde
yasamasi gerekmektedir. Oysa aralarinda yiiz yildan fazla bir zaman farki
bulunmaktadir. Burada bu olayin realitesinden ziyade halkin neye inanmak
istedigi, hayatlarini destanlastirdiklari, uhrevi bir kimlik atfettikleri bu
kimseleri hangi baglamda bir araya getirdikleri meselesi dikkat c¢eker.
Bahsedilen savagin zamani bilinmemekle birlikte halk uhrevi bir kimlik
atfettigi bu tarihi sahsiyetleri ytizyillar sonra bile savas gibi bir kriz aninda

11 Sileyman S$ahin komutanlarindan olan Emir Karatekin, 1074 yilinda Cankirr'yr fethederek
olimiine kadar burada gorev yapmustir. Cankir1 Kalesinde yer alan kabrinin bulundugu tiirbe,
Danismentliler Dénemi eserlerinden olup tugla ve moloz tastan insa edilmis yalin bir yapidir.
Iginde Emir Karatekin Bey ve aile iiyelerine ait dért adet sanduka bulunmaktadir. Mesire yeri
olarak yeniden diizenlenen Kale, yerli ve yabanci ziyaretgilerce tercih edilmektedir. Cankir1 {1
Kiiltir ve Turizm Midiirligii Arsivi (2006), kulturportali.gov.tr (Erisim tarihi: 06.04.2018)

12 Yaptigimiz derlemelerde kaynak kisilere yonelttigimiz “hangi savag” sorusu genellikle cevapsiz
brrakilmistir. Bir rivayete gore Karatekin Bey’in Cankir1 Kalesine gergeklestirdigi ikinci
kusatmadur. Bk. Yazici, a.g.m., s. 391.

13 Ayrintili bilgi i¢in bk. Mustafa Askar, Cankirili Astarlizade Mehmed Hilmi Efendi, Yazievi Yay.,
Istanbul, 2005; Agkar, “Anadoluda Bir Naksi Seyhi: Cankirili Astarhizade Mehmed Hilmi
Efendinin Tasavvuf Anlayis”, Cankirtmin Manevi Mimarlar: Sempozyum Bildirileri, Yenigiin
Matbaacilik, Gankiri, 2017, s. 139-153; Merve Ozen, Leyla Arslanhan, “Cankir’nin Manevi
Kisilikleri Astarlizade Seyh Hilmi Efendi ve Gelini’, Tiirk Divan: Sehir ve Tarih Ozel Sayist, C. 1,
2014. www.turkdivani.com (Erigim tarihi: 17.04.2018)

14 Halk arasinda Emir Karatekinden eren/evliya olarak bahsedilmektedir. Giizel, Emir Karatekin’in
oliimiinden sonra hayatinin destanlagmasini ve halk arasinda evliya niteligi kazanmasini Cankari,
Kastamonu, Sinop gibi 6nemli sehirleri ele gegirmesi ve Bizans ve Haglilarla miicadele etmesi gibi
nedenlere baglamaktadir. Bk. Fatih Giizel, “Cankir1 Fatihi Emir Karatekin’, Cankirinin Manevi
Mimarlar: Sempozyum Bildirileri, Yenigiin Matbaacilik, Cankuri, 2017, s. 284. Ayrica bk. Halil Cal,
“Gankir1 Mevlevihanesi”, Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi, S. 23, 2015; s. 157-
158; Ahmet Cahid Haksever, “Cankirrda Mevleviler ve Mesnevihanlar”, Hitit Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 11, S. 22, 2012/2, s. 29.
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yeniden diriltebilir. Farkli anlatilar etrafinda yeniden bir araya getirebilir. Bu
da toplumsal hafizanin sekillenmesinde énemli bir yeri olan sozlii kiiltiirtin
ve yemegin etrafinda sekillenen inamis ve uygulamalarin hafizalarda
degiserek de olsa canliligini korudugunu gostermesi bakimindan 6nemlidir.
Bu baglamda dikkat ¢eken husus go¢ yolu ile Anadolu’ya getirilen ve
gliniimiize dek ulagan helva gelenegidir. Helvanin sifa mahiyetine ilave
edilen uhrevi mahiyetidir. Bu bakimdan bu anlati, Tiirk mutfak tarihinde
Sel¢uklu doneminden beri bilinen helvanin Cankir1 yemek kiltiirtindeki
tarihi seyrini 13. yiizyila ¢ekmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Giiniimiizde ise yakin zamana kadar Sabiha Hanim'in Tagmescit’te helva
kavrulup dagitilmasi yoniindeki vasiyetini !° Yagar Celik'in yerine getirdigini
goriiyoruz. Tasmescit'te — tadilata kadar - diizenli olarak Persembe ve
Cuma giinleri ve diger miibarek giinlerde helva kavrulup dagitilmaktadir.
Ozellikle Cuma ¢ikiglarinda helva yapildiktan sonra kagitlara sarilarak
ikram edilmektedir. Tiirbedar, bu yolla hem miibarekleri senlendirdigini
hem de vasiyeti tuttugunu diisiinmektedir. Burada helvanin kavrulmasi
agamasinda halkin destegi dikkate deger bir goriiniim arz eder. Bu asamada
helva malzemesi getirecek kimselerin ¢ok az bir malzeme getirmeleri
ongorilmustir. Bununla birlikte helva yapimi agsamasinda herkesin
hayrinin Tagmescit helvasina kismet olmayacagr da disiiniilmektedir.
Ozellikle Yagar Celik'in cevresindeki kisilerden helva malzemesi isterken
“dedeler helva kokuttu” ibaresini kullanmas ilgi ¢ekicidir. Bina i¢indeki
tabutlarda yatan kimselerin 6lii degil diri olduklarina inanan ve goniil
gozii agik kimselere goriindiiklerini belirten Celikin kendisi de tabutta
yatan dedeleri gordiigiinii, kimi zaman onlar tarafindan ¢agrildigini dile
getirmektedir. Dedeler helva kokuttu ibaresi bir bakima helva yapim
zamanina da isaret ediyor gibidir. Celikin ifadelerine gére buradan
dedelerin caninin helva istedigi veya ruhlarinin tiirbeyi ziyaret ettikleri
yoniinde bir mana ¢ikarmak miimkiindiir. Bu konuda dedeleri gordigii
zaman helva kavurup kavurmadigi ya da onlarin kendisinden béyle bir sey
isteyip istemedigi yoniindeki sorumuza karsilik tiirbedarin “onlar: fazla
konusmayalim onlar orada kalsin” seklindeki cevabi da diistindiiriiciidiir.
Bununla birlikte tiirbedar Yasar Celik, kavrulan helvadan Tasmescit'te
yatan dedelerin de yedigini dile getirmekte, helva sofrasinda dedelerin
varligini ise kendisiyle birlikte sadece kalp gozii agik kimselerin hissettigini
belirtmektedir.

Tagmescit'te helva kavrulurken uygulanan birtakim ritiieller de
bulunmaktadir. Dua ritiieli bunlardan birisidir. Helva icin okunan &zel
bir dua olmasa da “6litye diriye” diyerek niyet alinip Yasin veya bilinen

15 Yasar Celik, Sabiha Hanim'in kendisine “burada helva kavur gelene gidene dagit yapmazsan iki
elim yakanda” seklinde vasiyet biraktigin1 séylemektedir. Yasar Celik ile 8 Eyliil 2017de yapilan
gorlismeden.
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herhangi bir dua okunmaktadir. Kavurma sirasinda neye niyet edilirse
o niyetin kabul olunacagina inanilmaktadir. Ayni zamanda burada
kavrulan helvanin sifa oldugu da inanislar arasindadir. Zira vaktiyle
hastalara sifa dagitan dedelerin/erenlerin himmetinin helva {izerine de
sirayet ettigi diigintilmektedir. Bu nedenle artan helvalar sifa amach
evlere de gonderilmektedir. Evlere gonderilen helvalarin dokiilmesi ise
glinah kabul edilir. Helvay1 alan kimse yiyemeyecek durumdaysa kisinin
helvay1 baskasina vermesi daha makbul goriiliir. Helvay: alip sevdikleri
kisilere dagitanlarin yani sira hasta evlatlarina gsifa amagli gotiirenler
de bulunmaktadir. Ayrica Tasmescit'te yapilan helvanin baskalariyla
paylasilmasinin sevap oldugu da inanislar arasindadir. Helvay: alan kisi
eger sadece kendisi i¢in alirsa helvanin yararli olmayacag, bagkalarini da
diistinerek aldiginda ise hem yararli hem de niyetinin kabul olacag: goriisii
hakimdir. Bu bakimdan burada paylagilan sadece helva degildir, giizel niyet
ve dileklerin de paylasilmas: s6z konusudur. Bu sekilde yapilan helvanin
anlamli olacag: diisiniilmektedir. Tagmescit'in bir berekethane, sifahane
oldugu inancindan hareketle Tagmescit'te yapilan helvanin artan/artimh
helva oldugu diistiniilerek helvanin ¢ogaldigina inanilmaktadir. Bu durum
“az sey cogaliyor” seklinde ifade edilmekte, helvanin kimi zaman apar topar
bir sekilde sadece ti¢ dort kisi icin kavruldugu, ancak ¢ogalarak yirmi kisiye
yetip, arttig1 dile getirilmektedir. !¢ Helvayla birlikte insanin ve suyun da
¢ogaldigina inanilmaktadir.

Yemek kiiltiiriiniin kugaklar aras1 kopriiler kuran, bireylerin toplumsal
aidiyet duygusunu pekistiren ve bireyler arasi sosyal iliskileri giiclendiren
ozel bir paylagim alan1 7 oldugu muhakkaktir. Un helvasi da Cankirida
sosyallesmenin saglandig1 cesitli eglencelerin ana tatlis1 olarak dikkat
gekmektedir. Un helvasi etrafinda vaktiyle yapilan bu eglenceler, yorelere
gore “lic elli yaz belli” ¥ ve “ferfene” 1° gibi cesitli isimlerle anilmigtir.
Koylerde diizenlenen bu eglencelerin zamani genellikle hasadin kaldirilip
insanlarin rahata ve paraya kavustuklar1 donem olarak hatirlanmaktadir.
Bu eglencelerde gengler vasitasiyla koydeki biitiin evlerden dari, bugday
ve helva malzemesi toplanmakta ve toplanan malzeme ile kdy odasinda
helva yapilmaktaydi. Sabaha kadar siirecek olan ve Ferfene adi verilen bu
calgili tiirkiilii eglenceye evli olanlar katilmazlardi. Koyiin yaghlarindan iig
dort kisi genglere glintimiiziin lavas ekmegini andiran kol ekmegi dedikleri
ekmekten yapar, helvay1 da kavurduktan sonra eglence ortaminda gengleri
yalniz birakirlardi. Bu ortam ayni zamanda herkesin yetenegini gosterdigi

16  Yasar Celik ile 8 Eyliil 2017'de yapilan gériismeden.

17 Samancy, a.g.y., www.turkascihaberleri.com (Erigim tarihi: 16.04.2018)

18  Veli Sekercinin aktardigma gore “lg elli yaz belli” ifadesi kéoylerde eski takvimlere bakarak
soylenilmekte imis. Veli $ekerci ile 8 Eyliil 2017de yapilan goriismeden.

19 Hatice Aslan ile 9 Eyliil 2017'de yapilan goriismede, Ilgaz ilgesinin Ericek kéyiinde bu adla anildig:
bilgisine ulagtik.

106

YIMEY



SerapMSLAN COBUAQGLUI M I VERSITES|

bir ortam olurdu. Gece yarisindan sonra sevgilisi, nisanlis1 olan geng
kizlarin sevgilileri eglencenin yapildig1 evin bacasina ¢ikip bakir kovalarin
icine koyduklar1 mektuplar1 bacadan asagiya indirir, mektuplar1 alan
nisanlilar ise mutlu olurlard.

Gegmiste eglencelerin yani sira Cankirrda un helvasi kandil giinlerinin
de sembolii haline gelmis bir helva ¢esididir. Bu anlamda Cankirida
yapilma zamanlarindan birisi de ii¢ aylarin baslangicidir. Ug aylara
girildiginde ilk kandile (Ragaib Kandili) namaz denmekte ve bu namaz
adetinde biitiin koylii un helvast yapmaktadir. Yapilan helva biiyiik
topaklar halinde sikilarak ¢orek otlu yagl goézlemenin arasina konulup
komsulara dagitilmaktadir. Ayni zamanda gozleme yapilirken sacin
lizerine tereyagi stiriilmesi de gelenekler arasindadir. Bunun arkasinda ise
olilerin ruhlarinin gelip bacaya bakacagina ve bacadan ¢ikan kokunun
onlarin ruhlarina gidecegine olan inang yatmaktadir. Bilindigi gibi helva
Ortagag Arap kiltiiriinii yansittig1 gibi Orta Asya Tiirk geleneklerini de
yansitan simgesel bir yiyecektir. Un yagda kavrulurken ¢ikan koku da en
az helva yapimi kadar 6nemlidir. Bu kokunun, eski Tiirk inancinda 6liiniin
arkasindan yakilan yag gibi 6liintin ruhuna gittigine inanilmaktadir. Helva
yapilirken ¢ikan koku 6liintin ruhunu, helvanin kendisi ise geride kalanlar1
besleyen 6z olarak diisiiniilmektedir. 2° Bu bakimdan helvanin Tiirk
kiiltiiriinde yer almas1 hem Atli medeniyetin bir yemek tiirii olmasi hem de
bu medeniyetin inanc1 olan Tengricilikte koku itibariyle yer almasindandir
denebilir. 2! Cankirrdaki sacin iizerine siiriillen yag uygulamasi da bu
inanigin bir uzantisidir.

Namaz helvasinin degismez ritiiellerinden biri uzak komsulara kiiciik
yakin komsulara ise daha biiyiik pay olacak sekilde koydeki herkesin
birbirine karsilikli topak helva gondermesidir. Bunun nedeni ise arazileri,
tarlalar1 birbiriyle sinir olan koyliilerin ekim zamani kendi tarlalarina
tohum ekerken farkinda olmadan komsusunun tarlasina da tohum
atmast ile iligkilidir. Yanlighkla atilan tohumlarin bedeli ise Cankirrnin
en eski pastanecilerinden biri olan Veli $ekercinin naklettigine gore
namaz geleneginde helva ile 6denmektedir. Koy odalarinda dualarin
yapilmasi ile son bulan ve namaz da denen kandil gelenegi bir anlamda
helallesmek anlamina gelmekte ve Cankirrnin bazi bolgelerinde hala
devam ettirilmektedir.

20  Samanc, a.g.y., www.turkascihaberleri.com (Erigim tarihi: 16.04.2018)

21  Eski Tirk dini olan Tengricilikte ata ruhlart 6nemli bir yer tutmaktadir. Hayat 6limle bitmez
ve devamlilik arz eder. Ruhlarin yardimimnin alinabilmesi veya onlardan gelebilecek zararlardan
sakinabilmek igin bir takim uygulamalar yapilmaktaydi. Koku ¢ikarmak bunlardan birisidir.
Helva pisirilirken de koku ¢ikarildigina inanilmaktadir. Bk. Tayar, a.g.y., www.dunyagida.com.tr
(Erisim tarihi: 21.04.2018)
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Bununla birlikte ge¢misteki uygulamalar arasinda namazda yapilan un
helvasinin bazi yorelerde iftar sofralarini siislemek ve agizlari tatlandirmak
tizere topak halinde saklanmak suretiyle Ramazan ayimna birakildigi da
dikkat ceker. Burada ama¢ namaz helvasi ile oru¢ agmaktir. Ozellikle ilk
iftar icin saklanan helva, kiiciik tabaklara konmakta ve oru¢ bu helva ile
agilmaktadir. 22

Cankirrda gegmis zaman uygulamalar1 arasinda un helvasinin
kandil ve arife giinleri sevap kazanmak adina mezarliklarda dagitildig:
da gorilmektedir. Burada kadinlar tarafindan yapilan helva yine
onlar tarafindan yapilan yagli ekmegin igine sarilarak diiriim seklinde
ikindi namazindan sonra toplu halde koy mezarligina giden erkeklere
dagitilmaktadir. Tkram islemi kdy odalari yapilana kadar mezarlikta
gerceklesmistir, giiniimiizde de devam eden bu uygulamada artik koy
odalar1 kullanilmaktadir.

Gegmiste dini glinlerde yagmur duasina ¢ikildiginda da helva yapildig:
goriilmektedir. Baz1 yorelerde (6rnegin Ilgazin Ericek Koyii) yagmur
duasinda yapilan helvada malzeme olarak hayvanin beyaz yagindan elde
edilen cember yag1 kullanilmistir. Bu usulde un ¢ikolata rengini alincaya
kadar kavrulur, elenerek sogumaya birakilir. Bir giin sonra ¢ember yag1 ve
tereyagi ile gikolata rengini alan un kavrularak helva yapimi gerceklestirilir.
Kurumamasi, nemini icinde tutmasi i¢in ise biiyiik toplar halinde saklanir.
Bu sekilde bir iki y1l dayandig: séylenen ve kokusuyla dikkat ¢eken helva
kesilerek yenmektedir. 2> Sunumundaki farkliligiyla adlandirilan helva, top
haline getirildiginde topak helva, kasikla konuldugunda kasik helva adini
alir. Giiniimiizde her ne kadar yerini irmik veya tahin helvasina biraksa
da bazi koy festivallerinde gerceklesen yagmur duasinda normal usulde
kavrulmak sureti ile pilavla birlikte ikram edilen tatlilar arasinda yer
bulmaktadir.

Bununla birlikte simdilerde unutulan bir gelenek de helvasina ladese
tutusma gelenegidir. “Ociim 6ctim olsun mu / Bir tabak borcum olsun
mu / Yerdeki ne toprak daldaki ne yaprak / Havadaki ne bulut sen Allah
onu unut’, diyerek helvasina ladese tutusulmakta, yenilen ise yenene helva
kavurmakta idi. 24

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de Cankirrda un helvasi daha ¢ok dini
glinlerde, cenazelerde, dogumlarda, diigiin ve siinnetlerde, imece usulii
yapilan islerin arkasinda, davetlerde yapimina devam edilen en 6nemli tath
cesitlerdendir. Arife giinleri ruhlarin gelip “bize helva kokuttular” demeleri

22 Hasan Kara ile 11 Eyliil 2017'de yapilan goriismeden.
23 Hatice Aslan ile 10 Eyliil 2017de yapilan gériiymeden.
24  Giilbahar Tomruk ile 9 Eyliil 2017de yapilan goriismeden.
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i¢in helva hala bacalardan kokutulmakta, bu yolla helva kavurma gelenegi
devam ettirilmektedir.

Un helvasi giiniimiizde diigiinlerde kiz ve damat helvasi olmak {izere
yapilmaktadir. Damada gotiiriilmek {izere yapilan helvayr gelin evden
¢ikarken dayanamayip yiyen ve damadini sinirlendiren kaympeder hikayesi
genellikle damat helvasina eglik etmektedir. Gegmiste damat helvasinda
helvay1 tepsiye basmadan once tepsinin dibine altin konulur, ardindan
helva kasikla giizel bir sekil verilerek tepsiye basilir ve siislenirdi. Erkek
kinasinda da benzer bir sekilde tepsinin dibine altin konulmakta altinl
dilim kime giderse altin onun olmaktaydi. Helvay1 yerken altin aramak igin
tepsiyi didiklememek kurallar arasinda idi. Altin bulunduktan sonra altini
kapt1 eglencesi diizenlenirdi. Damat helvasi gelenegi ge¢miste oldugu gibi
gliniimiizde de bazi yorelerde devam ettirilmektedir.

Kabahat helvas1 olarak adlandirilan un helvast da hayli ilgi ¢ekicidir.
Toplum i¢inde uygunsuz bir davranig yapildiginda “kan topraga diiser”
diyerek uygunsuz hareketin ortaya ¢iktig1 evin sahibinden helva yapmasi
istenmektedir. “kan topraga diiser” ibaresi hata, kusur, ayip hangi evde
islendi ya da yapildiysa bedelini 6demek de ev sahibine diiser anlaminda
soylenmektedir. O bedel ise helva kavrularak 6denir. Elbette bu durum cani
helva isteyen birisinin sirf helva yaptirmak i¢in gittigi bir evde muziplik
olsun diye kusur iglemesinin de oniinii agmaktadir. Bu noktada kabahati
isleyen kisi ev sahibine “kan topraga diiser helva yap da yiyelim” demektedir.
Toplum iginde uygunsuz bir davranisin ardindan ev sahibinden istenen
helvaya kabahat helvasi denmekte ve bu gelenek giiniimiizde Cankirrda
devam ettirilmektedir. 2>

Bununla birlikte dogumdan sonra kadinlarin yaralarinin iyilesmesi
i¢in un helvasinin zerdegalla yapilmasi da Cankirrda olduk¢a meshurdur.
Kanin yenilenip tazelenmesi amaciyla yapilan bu usule lohusa helvasi
denmektedir. 26

Giiniimiizde Cankirrda helva ritiielinin en ¢ok 6liimle iliskilendirildigi
gorillmektedir. Ge¢miste mahalle kiiltiiriinde cenaze evi helva kokusundan
bulunmaktaydi. Mahallede helva kavruldugunda evde cenaze var diye
taziyeye gelinirdi. Gliniimiizde de cenazelerde ag1z tatlansin, insanlar siirekli
aglamasin ve olen kiginin hayri olsun diye helva ikram edilmektedir. 2’
Cenazelerde genellikle helva cenazenin ¢iktig1 evde kavrulur. Ancak cenaze
evinde {i¢ giin boyunca ocak yanmayacagini diisiinerek helvanin cenaze

25 Mukadder $enbayramile 11 Eyliil 2017'de, Hatice Aslan ile 10 Eyliil 2017'de yapilan gortismelerden.

26  Nuray Polat ile 11 Eyliil 2017de yapilan goriigmeden.

27 Olii helvast gelenegi Anadolu'nun farkli yerlerinde “can helvasr”, “can agr”, “kazma kiirek helvast”
ve “hayir” bigimleri olarak da adlandiriimaktadir. Bk. Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda
Oliim, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1971, s. 88-89.
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evinde yapilmayip bagkalari tarafindan getirilmesi gerektigini savunanlar da
vardir. Bununla birlikte cenaze helvasini yediklerinde mutsuz olacaklarini,
kendilerine de kotii enerji gececegini diisiindiikleri i¢in cenaze evinde
dagitilan helvay1 yemeyenler de bulunmaktadir. 28 Ayrica daha élmeden
rahmetli oldugu giiniin aksami evinde helvasinin kavrulmasini vasiyet
eden yashilar da vardir. 2°

Hem oliilerine hediye etmek hem de 6lmeden o6nce kendi hayrini
yapmak diisiincesiyle “6liime dirime” diyerek evine gelen misafirlerine
helva yapanlar da dikkat ¢eker. “Oliiniin de dirinin de canina degmesi”
amaciyla yapilan helvada dirilerin sifa bulmasi dilenen iyi niyetler
arasindadir. Yine Ozellikle kadinlar imece usulii bir is yaptiklarinda -
ornegin tarhana dokmek - isin arkasina helva yapilma ddeti devam ettirilen
helva geleneklerinden bir digeridir. Eskiden koylerde bahgeyi, tarlay1 eken
iscilere helva yapilirken giiniimiizde yardima gelen es dost i¢in yapilmaya
devam edilmesi onemlidir. > Bununla birlikte bir erkek evlat diinyaya
geldiginde ogul helvas: (oglan helvasi) olarak da yapilip dagitilmaktadir.
Evlat sahibi olan kisi esnaf ise helvayr diikkdn komsularina dagitmasi
sarttir. > Yine bebekler icin yapilan besik mevlitlerinde de helva yapildig
goriilmektedir. Gegmiste kandillerde zengin-fakir ayrimi gézetmeksizin
yapilan ve dagitilan helva gelenegi hala devam ettirilmektedir. Giiniimiizde
artik yagli ekmek helvaya eslik etmez. Ilk kandilde dagitilan kandil helvasi,
findiklisi, fistiklisi, irmik helvasi ile un helvasimin karigimi seklinde
cesitlilik gostermektedir. Kasikla kiigiik tabaklara basilan ve tizerine pegete
konan helva apartmanla sinirli kalan komsulara dagitilmaktadir. Bazilar:
helvanin kismet agisindan evin geng kizlar: tarafindan dagitilmasini uygun
goriir. 3 Ayn1 zamanda kapiy1 acan kisinin helvay1 ictenlikle almast igin
dagitim sirasinda ev kiyafeti yerine daha diizgiin bir kiyafet giyilmesi
de &ngoriilmektedir. 33 Diger kandillerde ise helva aksam yemeklerinin
yaninda tath olarak yer bulmaktadir.

Zamana ve teknolojiye yenilmeyen, ritiielleri ve tasidigi manevi degerle
simgelesen helvanin giiniimiizde yoreye gore farklilastigi goriilmektedir.
Son zamanlarda daha giizel kabardig1 ve lezzet verdigi igin yumurta
saris1 > ile yapimi da Cankirrda hayli meshurdur. Benzer gekilde meyanesi
geldikten sonra serbet verme usulii de yerini unu kavurduktan sonra sicak

28  Bunu tercih edenler sadece helva degil, ikram edilen higbir seyi yememektedirler. Umut Aydinl ile
11 Eylil 2017de yapilan goriismeden.

29 Mukadder Senbayram ve Arzu Akyol ile 11 Eyliil 2017'de yapilan gériismeden.

30  Aynur Ozen ile 11 Eyliil 2017de yapilan gériismeden.

31 Mukadder Senbayram ile 11 Eyliil 2017'de yapilan gériismeden.

32 Ali Soyaslan ile 8 Eyliil 2017'de yapilan goriigmeden.

33 Hatice Aslan ile 10 Eyliil 2017'de yapilan goriigmeden.

34  Bu tarifte yumurtanin beyazi hem kokacag1 hem de pisecegi icin konmamaktadir. Aynur Ozen ile
11 Eyliil 2017'de yapilan goriismeden.
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suve seker ilave ederek daha pratik bir yonteme birakabilmektedir. Su yerine
bazen siit de konulmakta, serbetin kaynamasina ya da unun meyanesinin
gelip gelmedigine bakilmamakta, boylece meyanenin kivamini vermeye
calisirken 6len gelinin hikayesi de tarihe karigsmaktadir. Bu hikaye ise okiiz
helvas1 6rneginde goriilecegi gibi yerini, neden okiiz helvasi adini ald1 diye
diistinenlerin yeni yorumlarina birakmaktadir.

1.2. Okiiz Helvas1

Cankirrda tarih olarak ok eskiye dayandirilan ve hala yapilmakta
olan helvalardan bir digeri de o6kiiz helvasidir. Un helvasindan farki
yagsiz olmasi ve seker yerine pekmez konulmasidir. Bazi yorelerde namaz
olarak da bilinen ilk kandilde yapilan helvanin bir diger ad1 olarak geger.
Bakildiginda yemek kiiltiirii, ekonomik gii¢ ve mevcut bolgedeki tarim
tirtinlerinin gesitliligi ile gelisme gostermektedir. Okiiz helvasi bunun
en giizel orneklerinden biridir. Seker olmadig1 zamanlarda pekmezle,
tereyaginin degerli oldugu, her yemekte kullanilmadigi zamanlarda da
yagsiz olarak yapilmaktaydi. Bu usulde un yagsiz kavrulmakta, serbet yerine
pekmez konulmaktadir. > Genellikle de iiziim pekmezi tercih edilmekte ve
yuvarlak toplar halinde yillarca saklanabilmektedir. Renk olarak ¢ikolata
rengine yakin ve un helvasina gore daha sert olan bu helva ¢esidi lezzeti ve
kokusuyla da fark yaratmaktadir. Yapiminda ve malzemesinde 6zentiden,
incelikten uzak olundugu ve kaba toplar halinde yapildig1 i¢in bu adi
aldigin1 diisiinenler ¢ogunluktadir. Bunun yaninda kayimnvalidesinden
gizli helva yapmaya kalkigan ama beceremeyen gelinin helvay: “bari okiize
vereyim de o yesin” seklindeki hikayesi de okiiz helvasinin neden bu adi
aldigi ile ilgili yorumlar1 renklendirmektedir.

Gegmiste ¢ogunlukla koéylerdeki bayramlarda tath niyetine yapilan
okiiz helvasi yine tatlinin olmadig1 zamanlarda bakir tasa basilir kiz evine
gonderilirdi. Kiz evine gonderilen helva, hem helva yapmayi iyi bilen hem
de uguru gegsin diye iyi bir evlilik yapmus, evliligi uzun stirmiis kimseler
tarafindan yapilmaktaydi.

Tek basina tatli gibi yemenin liiks sayildig1 giinlerde ise ince ekmekle
yenen c¢ikolata renkli okiiz helvasi sehirdekilerin istegi iizerine kdylerden
Istanbul'a sadece iki-i¢ top halinde gonderilmekteydi. Okiiz helvast
yapildiginda ince ekmek yapma, (Ovacik tarafinda ince ekmek), agilan
hamur kesilirken kuyruk yagi gezdirme ve hamurun igine helva koyup
tstiinit kapatip pisirme adetleri de yerine getirilirdi. Helva ile ekmek
yeme aliskanlig1 ise “ekmegi ekmege katik edip de yeme” adeti olarak
Ozetlenebilir. Yokluktan ekmegin ekmege katik edilmesi ibaresinin yani sira
Cankirrda “dagitmasan bile tiittiirmen lazim” diyerek helva kokutmak ile

35 Bazi bolgelerde seker ve pekmez beraber konulmaktadir.
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birlikte tiittiirmek tabiri de dikkat ¢eker. Ayrica isteksiz, goniilsiiz is yapan,
eli agir kimselerle helvanin meyanesi arasinda benzerlik kurulmasi *¢ da ilgi
gekicidir. Bazi yorelerde goniilsiiz is yapan kimseler helvaya kivam vermeye
calisirken meyanenin kasikta durmayip pelte gibi dokiiliisiine benzetilmekte
ve bu durum “helva meyanesi gibi ne sallantyorsun” veya “helva meyanesi
gibi sallanma” seklinde ifade edilmektedir. Bununla birlikte Cankirida
gelinler helva konusunda kayinvalidelerinden el almakta, yaptiklar1 helva
ile 6viinmekte ve kayinvalidelerini yad etmektedirler.

Giliniimiizde c¢ok kimse tarafindan bilinmese de Cankirrda hala
glincelligini koruyan bir helva ¢esidi olarak yer almaktadir 6kiiz helvast.
Un helvasiyla birlikte bilinen en eski helva gesidi olma 6zelligini de
korumaktadir.

1.3. Panayir Helvasi (Yaprakli Helvasi), Tas Helva veya Sak Sak Helva

Yaprakli helvast olarak da bilinen bu helva cesidi, Ipek yolu ticaretinin
canlanmasiyla 18. yiizyilda Cankirrnin dokuz yiiz ditkkanli Yaprakli
ilcesinde kurulan panayirlara tiiccarlarin bir helva gesidini getirmesiyle
Cankirrda gelenek halini almis ve bu ¢esidin ad1 Panayir Helvasi (Yaprakli
Helvast) olarak kalmuistir. Sert ve par¢alanmasi zor oldugu i¢in halk arasinda
tas helva veya sak sak helva adiyla da bilinmektedir. 37 I¢inde seker ve ceviz
barindirmasi dolayisiyla ge¢miste zengin evlerinde olan bir tath ¢esidi idi.
Fazlaca liiks sayildig: i¢in koylerde tarlada calistirilan genglere, gelinlere
daha iyi calismalar1 karsiliginda ekin satildiktan sonra Cankirrdan sak
sak helva alma sozii verilir, bir anlamda cevizli helva tarlada galigtirilma
karsilig1 olarak 6dil gibi diigiiniiliirdii. Yine helvay: kirmak i¢in o giinlerde
hemen herkesin evinde 6zel bir helva kirma cekici olurdu.

Vaktiyle Cankirrda iki {i¢ aile 3® tarafindan yapilan ve yaklagik iki
asirhik bir gecmise sahip olan panayir helvasi glintimiizde Helvacioglu
ailesi tarafindan yapimina devam edilen helva ¢esitlerinden bir tanesidir.
Faruk Helvacioglu bozulmadan devam eden lezzetin sirrinin, yapiminda
en 6nemli unsur olarak goérdiigii kaynatma kazanlar1 oldugunu belirtir.
Eski usuldeki yapima gore helva, Cankir’nin eski tarihli bakir ve krom
kazanlarinda kaynatilmakta ardindan agartma, beyazlatma denilen
matlastirma islemine gegilmekte, piskin hale getirildikten sonra ise gekigle
kirilarak ikram edilmektedir. >

36 Hatice Aslan ile 9 Eyliil 2017de yapilan goriismeden.

37  Cankir1 Belediyesi Egitim ve Kiltir Mudurlagt, Cankir: Yoresi Yemek Kiiltiirii, Cankiri, 2007, s.
155. Ayrica bu helva gesidi Kursunlu yoresinde Okiiz Helvasi olarak da bilinmektedir.

38  Ali Soyaslandan aldigimiz bilgiye gore Stileyman Ok, $ekerci Asim Efendi ve Helvacioglu Mehmet
Efendi bu helvay1 yapmaktaydilar. 9 Eyliil 2017de yapilan goriismeden.

39  Faruk Helvacioglu ile 11 Eyliil 2017de yapilan goriismeden.
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1.4. Cekme Helvasi

Teknolojinin heniiz bu kadar hayatin i¢inde olmadigi zamanlarda
Cankirr'nin soguk kis gecelerinde yaghlarin masallarinin ardindan gelen
hem yapimiyla eglendiren hem agizlari tatlandiran bir tath ¢esididir gekme
helvasi. Yakinakrabalarin veyakomsularinbiraraya gelerekbirlikte yaptiklari
bu helvanin insan iligkilerinin, sevgi ve saygi baglarinin giiclenmesinde
onemli rolleri bulunmaktadir. 40 Kalabalikla ve el emegiyle yapilan helva,
Cankiri kiiltiirinde samimiyetin ve misafirperverligin gostergesi olmustur.
Yayvan bir tepsi iizerinde el yordamiyla siindiriilerek c¢ekildigi icin
Cekme helva olarak adlandirilmistir. Eritilen sekerin tepsiyle kar {izerine
yatirilarak dondurulmasi ardindan da gekilerek kivama getirilmesinden
dolay1 Cankirrda daha ¢ok karli kis giinlerinde yapilmaktadir. Yapiminda
kullanilan malzemeler su, limon tuzu ve tereyagidir.

Ortamu 1sitan, insanlar1 birbirine yaklastiran, sohbetlere eslik eden
espriler, tirkiiler, oyunlar, halaylar, giiresler esliginde yapilan ¢ekme
helvasi vaktiyle de koy eglencelerinin en 6nemli tatlisi olarak dikkat ¢eker.
Bilhassa sohbetlerin en gozde tatlisidir. Bir bakima soguk kis giinlerinde
evlerde sohbet egliginde birlikte hazirlanip tiiketilen sosyallesme aracina
doniismiis bir helva cesididir. Yapimi sirasinda oynanan yumurta oyunu,
sogumas! i¢in karin iizerine konulan ve gengler tarafindan ¢alinan agda
tepsisini bulma macerasi bir anlamda “helva yapalim” demenin eglenceye
davet anlami tagidigini gostermektedir. Kahkahalarin, giiliiciiklerin havada
ucustugu ¢cekme sirasinda muhabbet olsun diye atilan “cek ¢ek ceeeek,
biraaak” naralar1 4!, cocuklarin ¢ok sevdikleri “civciv bacagi” macerasi da
bu ortami renklendirmektedir. Yapimi sirasinda helvay1 ¢ekip katlarken tel
tel olmas i¢in biitiin malzemeyi iyi toparlayip almak gerekmektedir. Bir
parca kalin tel kalirsa buna civciv bacagi denmekte ve her ¢ekme helva
eglencesinde ¢ocuklar bu sekerin pesine diismektedirler. Elbette civciv
bacag1 helva ustasinin kalitesine de isaret eder. Iyi ustalarin ¢ektigi helvada
civciv bacagi olmayacagi sdylenmektedir. 42

Kalabalikla yapilan bu helva Cankirrda Yéran kiiltiiriiniin 43 de
vazgecilmez unsurlarindandir. Helva, [slam kiiltiriinde kokeni fiitiivvet

40  Cankirt Yoresi Yemek Kiiltiirti, s. 154.

41 Hasan Kara ile 11 Eyliil 2017'de yapilan goriismeden.

42 Hasan Kara ile 11 Eyliil 2017'de yapilan goriigmeden.

43 Oguzdevlet yapisindan etkilenerek Ahi Evran’la sekillenen, diinyada ilk giinkii yapisiyla Cankirrda
yasayan ve yasatilan, Cankir kiiltiiriinde ve yasam bigiminde 6nemli bir yer tutan Yaran anlayis:
“Tiirk orf, adet ve geleneklerinin Islam ahlak ve fazileti ile biitiinlesmesinden meydana gelen,
Ahilik temel prensipleri ile yonetilen, kaliteli tiretim, hilesiz satis felsefesinden hareketle diirtist
esnaf yetistiren, toplumun her kademesinde gorev alan iistiin karakterli insanlarin yetistigi ilim
ve irfan yuvasy; sevgi ve sayginin doruk noktada yasandigi talim ve terbiye ocagi, Oguzlardan
glintimiize kadar yasatilan milli kiltiir miras1” olarak nitelendirilmektedir. Bk. Diinya Kiiltiir
Mirasimiz Yaran, (Haz. Gazi Baykaler vd.) Ocak 2017, s. 3.
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gelenegine dayali esnaf loca sisteminde gegis torenlerine eslik eden bir tath
tiriidiir. # Giiniimiizde Ahilik ve lonca teskilatlarinin gorevini Cankirida
Yaran meclisleri istlenmistir. Oguzlardan giiniimiize kadar yasatilan
Tiirk orf, adet ve geleneklerinin, Islam ahlak ve fazileti ile yogrularak
Ahilik ve lonca teskilatlarinin kural ve kaideleriyle sekillenen Yéran
meclislerinde > muhabbet ve toplu eglencelere eslik eder cekme helvasi.
Bununla birlikte ¢cekme helva eglenceleri sadece erkeklere 6zgii bir eglence
kiiltirii de degildir. Vaktiyle kadinlar da bir araya geldiklerinde bol sarkils,
tiirkiilii %6, manili eglenceler tertip ederek cekme helvasi esliginde eglence
diizenlemekteydiler. Ge¢miste sdylenen manileri, sarkilar1 ise artik pek
hatirlayan bulunmamaktadir.

Giiniimiizde gerek yapiminin ¢ok zaman almasi gerekse fabrikalagmaya
gidilerek yerini pismaniyeye birakmasiyla yapimina eskisi kadar ragbet
edilmemekle birlikte gelenek, Cankiri merkezde ve cesitli ilgelerinde
yasatilmaktadir. Ozellikle il merkezinde bulunan Bugday Pazari
Medresesinde 47 sohbet ve muhabbetle es deger yerini hala korumakta,
soguk kis gilinlerini 1sitmaya devam etmektedir. Burada kis aylarinda
hemen her Cuma halka agik sohbetler esliginde yapilan gekme helvasi yine
halka dagitilmaktadir. Medresede yapilan helvanin bir 6zelligi de tursu ile
yeniyor olmasidir. Bu da vaktiyle kdylerde tatliyr aciyla bastirmak tizere
helva sofrasina biiytik taslar i¢inde tursu getirme geleneginin giincellenmis
bir devamu niteligini gostermektedir.

1.5. Tahin Helvasi

Anadolu mutfak kiltiiriinin vazgecilmez lezzetlerinden olan, lohusa
kadinlarin yaralarini iyilestirdigi, emziren annelerde siit yaptig1 ve mide
agrisina iyi geldigi disiiniilen tahin helvasi Cankiri kiltiirtiniin de
vazgegilmez lezzetlerindendir. Genellikle tahin helvasinin mevsimi olarak
kis aylar1 gosterilmektedir. Havalarin sogumaya baslamasiyla Cankir1 kent
kiiltiiriinde tahin helvasi sofralardaki yerini alir. Vaktiyle kdy yerlerinde
tiziim, pekmez ve tahinin yaninda enerji verecegi disiiniilerek bir kis
boyu *® yemek iizere 18-20 kiloluk tenekelerde tahin helvasi alinmakta,

44 Samanc, a.g.y., www.turkascihaberleri.com (Erisim tarihi: 16.04.2018)

45  Diinya Kiiltiir Mirasimiz Ydran, s. 20.

46  Yasar CeliK'in aktardigina gore ¢ekme sirasinda Cankar1 Yaran ekibinin tiirkiileri soylenmektedir.
Oturak tiirkiisti, Geng Osman tiirkiisi, Yildiz tirkisi gibi. 8 Eyliil 2017'de yapilan goriismeden.

47 Il merkezinde Bugday Pazar1 Cami avlusunda yer alan eser 18. yiizyildan giiniimiize ulagmustir. Tag
subasman tzerine ahsaptan iki katli olarak insa edilen yapi, kuzey giiney yoniinde siralanmis
tek sira hiicrelerden olugsmaktadir. Bugday Pazari (Hazimiye) Medresesi hakkinda kayitlarda
Sofizade Mustafa Hazim Efendi tarafindan yaptirildig: ve 19 yetiskin 6grencinin egitim gordgii
bilgisi yer almaktadir. Cankir1 Belediyesince fonksiyon kazandirilan medresede etnografik
eserler sergilenmekte, Cankirt mutfag: ve kiiltiiriine ait degerlerin tiretimi, satis1 ve sergilemesi
yapilmaktadir. Bk. www.cankiri.gov.tr/bugday-pazari-medresesi (Erisim tarihi:13.04.2017)

48 Hatice Aslan kiglik alinan helvanin buzdolabina konmadigi ve helvaya islak bir sey degmedigi
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alamayanlarla da kigliklar paylasiimaktaymis. Giiniimiizde ise ylizer gramlik
paketler halinde mevlitlere, kandillere ve cenazelere hazirlanan tahin
helvasi, un helvasina alternatif olusturmakta ve tembellesen hanimlarin
isini kolaylastirmaktadir.

Tahin helvasinin yapiminda sade, kakaolu ve fistiklis1 olmak iizere
tic cesit dikkat ceker. Cankirrnin en eski helva imalat¢ilarindan olan
Helvacioglu ailesi 4° tarafindan satisa sunulan tahin helvasi gesitleri
arasinda ayrica mide agrisi i¢in alinan mide helvasi da bulunmaktadir.

Cankir1 helvasi olarak da bilinen tahin helvasinin en 6nemli 6zelligi
eski usulde el emegiyle yapiliyor olmasidir. Yoresel tat i¢in fabrikalagmaya
kars1 olan kurulusta insan emeginin 6n planda oldugu bir iretim sekli
devam ettirilmektedir. Bu usulde bir kazanda seker belli bir dereceye kadar
kaynamakta, ardindan seker, ¢6ven suyunun da i¢inde oldugu baska bir
kazana alinmaktadir. Donerek calisan bu kazandaki ¢oven suyu sekeri
beyazlagtirmaktadir. Belli bir kaynama derecesine kadar seker ve ¢6ven suyu
ortalamailk atimda 1 saat, kazan isindiktan sonraki atimlarda 40 — 45 dakika
pismektedir. Pisen malzeme tahinin i¢ine alinir. Sonra ¢evrilmeye baslanir.
Bu asamada tel haline gelip tahini tutmast i¢in kiirekle ¢evrildiginden insan
glicii veya kol kuvveti gerekmektedir. Belli bir siire bu sekilde yogrulan
helva daha sonra kovalara alinmakta ve bir giin sonras: i¢in sogumaya
birakilarak ardindan kaliplara konulup satisa sunulmaktadir. Tahin
helvasinin yapimu sirasinda glikoz surubu kullanilmaktadir. Yirmi senedir
helva isi ile ugrasan Ramazan Bey bazi seylerin kivamini elle verdiklerini
makine kullaniminda ayni lezzetin olmadigini belirtmektedir. >° Helva
yapimina besmele ile baslayan calisanlar yaptiklari helvaya sevgilerini
katmay1 da ihmal etmemektedirler.

siirece 6 ay ile bir yil arasi saklanabildigini, uzun siire durmasi durumunda susamin yaginin
¢iktigini, bunun da akitilmasi ya da helvanin ters ¢evrilmesi durumunda tazeligine engel teskil
etmeyecegini belirtmektedir. 10 Eyliil 2017'de yapilan goriismeden.

49 Cankirrda 1944’ten giinimiize kadar babadan ogula geleneksellesmis helva imalatgis1 olarak
Helvacioglu ailesi dikkat geker. On iki-on ii¢ yaslarinda Ali Riza Ertugrul'un (Helvaci Ali)
Cankirrdaki imalathanesinde galigan Sarki Karaagagli (Isparta) Abdullah ustanin yanma ¢irak
olarak verilen Mehmet Helvacioglu, siireg igerisinde helvacilik ve sekerleme sanatinin ustasi olur
ve Helvaci Ali’nin, ogullar1 bu meslegi devam ettirmedikleri i¢in kazanlarini artik usta mertebesine
yiikselen Mehmet Helvacioglu'na hediye etmesiyle 1944 yilinda Cankirrda Helvacioglu sekerlemeyi
kurar. Eraslan olan soyadlarini da meslegine uygun olarak Helvacioglu olarak degistirir. Usta-
girak iligkisi ile baglayan meslek, babadan ogula gegen bir miras olarak dikkat ¢eker. Giintimiizde
Helvacioglu sekerleme insan emeginin 6n planda oldugu iiretim sekliyle tigiincii kusaktan devam
etmekte olup yurt igine ve yurt digina ihracat yapmaktadir. Faruk Helvacioglu ile 11 Eyliil 2017'de
yapilan goriismeden. Ayrica bk. Giilsah Isler, Burgin Caligkan, “Cankirrnin Geleneksel Helva
Tarihi’, www.tiirkdivani.com (Erigim: 15.04.2018)

50 Ramazan Ozdemir ile 11 Eyliil 2017'de yapilan goriismeden.
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1.6. Hosmerim

Evliya Celebinin Balikesir ile 6zdeslestirdigi ve bir ¢cok yorede (Balikesir,
Tekirdag, Manisa gibi) peynirli, peynirsiz, kaymakli, balli oluslariyla
gesitlilik gosteren tatl, Cankir'min da yemek kiltiirti igerisinde yer
almaktadir. Hogsmerime eslik eden hikayeler genellikle yokluk zamanlariyla
Ozdeslestirilmektedir. Bu hikayeler yokluk zamanlarinda askere, savasa
giden ve askerden donecek olan erkekler, onlara giizel yemekler, tatlilar
yapip eslerini mutlu etmeye ¢alisan, ancak fakirlikten ¢ok ¢esit yapamayip
bulduklari malzemeleri degerlendiren yapici, vefakdr kadinlarla yine
aksama kadar yemek yapmayip esinin gelmesine yakin mutfaga giren
ve ne pisirecegini bilemeyip buldugu un ve balla bu tatliy1 yapan tembel
kadinlar etrafinda ge¢mektedir. Hikdyenin en ¢ok bilinen versiyonuna
gore yokluk zamaninda bir kadinin esi askere gider. Kadin esinin gelecegi
haberini alinca ne pisirsem de esimi mutlu etsem, hos etsem diye diisiiniir.
Mutfagina, kilerine bakar ancak yiyecek hig¢bir seyin olmadigini goriir. Un
da yoktur. Cok az seker, irmik ve siit bulur. Siitiin tizerinden kaymagini
alir. Biitiin malzemeleri kavurup bu tatliy1 yapar. Esi gelir ve daha once
yemedigi bu tatlinin ne oldugunu sorar, kadin da “hos mu erim” der ve
tatlinin adi hogsmerim olarak kalir. 3!

Hoésmerimin farkli bir versiyonu unu tuzlu suyla kavurup iizerine
petek bal koyarak yemek usuliidiir. Hikayesi de bu oranda farklidir. Kadin
aksama kadar yemek yapmaz. Esinin gelecegi zaman unu kavurup tizerine
bal ekler ve esine “hos mu erim” diyerek ikram eder. Yine ilk hikayeye
benzer bir versiyonu da soyledir: Kadinin kocas: askerden gelecektir ve
kadin ne pisirsem de agzini tatlandirsam diye diisiiniir, unu tuzlu suda
kavurur. Tatsiz oldugunu fark edince iizerine bal ekler. Helvay1 kocasina
ikram eder, kocas1 askerden geldigi icin er diye hitap ederek “hos mu erim”
der ve hogsmerim seklinde giiniimiize kadar gelir. >

Cankirrda anlatilan bu hikéyelerin ilging bir versiyonu ise Hésmerimler
lakapli ailede anlatilagelmektedir. Buna gore ailenin biiyiik babaannesi bu
tatliy1 tereyagi, un ve baldan olusan malzemeyle yapmis ve esine “hos mu
erim” demistir. Tatlinin adi da hosmuerim, hosmiierim ve hosmerim olarak
giiniimiize ulagmis, aileye de Hosmerimler lakabi verilmistir. >3 Burada
dikkat ¢eken husus Balikesir, Tekirdag ve Canakkalede de anlatilan az
once bahsettigimiz hikayelerin, bu aile tarafindan kendilerine mal edilmesi

51 Hatice Aslan ile 9 Eylil 2017de yapilan goriismeden.

52 Nuray Polat ile 11 Eyliil 2017de yapilan goriismeden.

53 Ailenin gelini Kezban Aydin Giir ile 18 Nisan 2018de yapilan goriismeden. Bu aileye neden
“Hosmerimler” ailesi dendigi konusu ile ilgili yaptigimiz kiigiik bir aragtirmada ailenin ge¢miste
varlikli oldugu, es dost gevresinin gok genis oldugu ve biiyiik dedelerinin eve siklikla konuk ettigi
misafirlerine mutlaka bu tatliyr yaptig1 bu nedenle kendilerine bu lakabin takilmig olabilecegi
bilgisine ulagtik. Melahat Sahin ile 10 Eyliil 2017'de yapilan gortismeden.
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durumudur. Gegmiste aile icinde siklikla anlatilan hikaye zaman iginde
ailenin kendi anlatilarina doniismiistiir. Anlatiy1 kendi aileleri baglaminda
giincelledikleri goriiliir.

1.7. Saray Helvasi

Saray helvasi da Cankirrda yapilan helvalar arasindadir. Kastamonu
saray helvasindan ayrilan Cankir1 saray helvasinda un kavrulur, margarin
ve pudra sekeriyle yogurulup sekil verilerek kesilir. Kavrulmus sicak unla
yapilan bir helva gesidi olarak bilinmektedir. Neden saray helvasi dendigine
dair bir bilgi olmamakla birlikte fistiklarla siislendigi icin saraylara layik
izleniminden kaynaklandigini belirtenler bulunmaktadir.

1.8. Kar Helvas1

Soguk kis giinlerinde insanlarin igini 1sitan ¢ekme helvanin aksine
tarlada ¢alisan iscilerin, koylii kadinlarin i¢ini sogutan bir tath c¢esidi
olarak Cankir kiiltiiriinde yer alir kar helvasi. Kar helvasinin mevsiminin
sicak aylar oldugu belirtilmektedir. Ekin bigme zamanina denk gelen bu
sicak giinlerde insanlarin agir1 sicaklayip terlemeleri tizerine koy kadinlar
tarafindan un helvasi yapilmaktaydi. Helvanin iizerine ise vaktiyle Ilgaz
dagindan indirilen ve erimemesi i¢in 6zel ¢aba harcanan kristallesmis kar
pargalar1 konulmakta, en tistiine ise pekmez dokiiliip yenilmekteydi. Farkly
yorelerde sadece kristallesmis kar parcalarinin tizerine pekmez dokiilerek
yapilan kar helvasi, Cankir1 kiltiiriinde un helvas: ilavesiyle dikkat
¢ekmektedir.

1.9. Dondurma Helvas1

Cankirrda sadece Orta ilgesinin Hoyiik koytinde rastlanan ve yapimina
devam edilen bu helva ¢esidini giiniimiizde pek bilen bulunmamaktadir.
Temel malzemeleri seker ve un olan helvanin yapilisinda seker belli bir
kivama gelene kadar su ile kaynatilir ve atesin alt1 kisilir, ardindan ¢ig
un kivama gelen serbete ilave edilir ve karistirilir, cok fazla beklemeden
ocaktan almir. Dibi ¢ok az tereyag: ile yaglanmis tepsiye dokiiliir ve
donmasi beklenir. Bu sirada tepside un sekerle pismeye devam etmektedir.
Donma kivamina gelen, kizamik sekerini andiran helva baklava dilimleri
halinde kesilir. Tad1 un helvasindan farklidir ve kivami daha serttir. Neden
dondurma helvasi adini aldigryla ilgili net bir bilgi olmamakla birlikte
eskiden kis giinlerinde kar yagdiginda yapiliyor olmasi adlandiris: ile ilgili
ipucu vermektedir. Giiniimiizde ise her mevsim yapilan bir helva cesidi
halini almistir, >

54 Mehmet Helvacioglu ile 18 Mart 2018de yapilan goriigmeden.
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1.10. Terelva

Daha ¢ok Ilgaz yoresi taraflarinda yapimina rastlanan ve nisasta ile
yapilan terelvanin en 6nemli 6zelligi yapiminda sadece tereyag: kullaniyor
olmasidir. Gegmiste koylerde yapilan bu helva ¢esidini giiniimiizde
hatirlayan ve yapan az sayida insan vardir. Bu usulde nisasta yagda
pembelesinceye kadar kavrulur, sekerli ilik siit tereyag: ile kavrulan
nisastaya dokiiliir. Kabardiktan sonra sonen helva sertlesir. Bir tepsinin
altina Hindistan cevizi veya seker serpilerek {izerine sicak helva basilir.
Ispatula (spatula) ile diizlestirilen helva soguyup lokum kivamin: aldiktan
sonra baklava dilimi halinde kesilir. Pembeye yakin bir renk alan helva
dilimlerinin arasina parlasin diye zeytinyag: ve sekerden yapilan damla
surup dokiilerek ikram edilir. >

1.11. Kurabiye Basma Helva

Eskiden kurabiye ve biskiivinin olmadig1 ya da kisith oldugu zamanlarda
misafirlere ¢ayin yanina ikramlik olarak hazirlanan bir helva cesididir.
Oziinde helva olan bu ¢esit, kurabiye olarak da nitelendirilmektedir.
Ceviz, findik veya fistik ezilir. Surup kaynatilir ve alt1 kisilarak kisik ateste
hazir vaziyette bekletilir. Tavaya tereyagi ve un konulup koyu ¢ikolata
rengini alana kadar kavrulur. Alt1 kapatilan kaynar vaziyetteki surubun
icine ezilen findik, fistik ya da ceviz konulur. Kurabiye basma helvanin
oOzelligi ununun fazla serbetinin az olmasidir. Diger helvalarda oldugu gibi
cok fazla serbet konmamaktadir. Cikolata rengini alan una katikli serbet
dokiiliir. Cabuk donup kendini ¢ektigi icin serbeti ¢ekene kadar kuvvetli
birisinin karistirmasi gerekmektedir. Serbeti ¢eken helva hizli bir sekilde
miktarina gore genis bir tepsiye dokiiliir. Kepgenin tersiyle ¢ok siki bir
sekilde bastirilir. Soguduktan sonra sertlesip kesilmeyecegi i¢in sogumadan
baklava seklinde kesilmesi gerekmektedir. Anne adaylarinin da dogum
sonrasi misafirleri igin hazirladig1 kurabiye basma helvanin émriiniin bir-
iki y1l oldugu belirtilmektedir. Uzun émiirlii oldugu igin ge¢mis yillarda
tercih edilmis bir helva cesidi olarak dikkat ceker. *°

1.12. Haside

Giinimiizde gengler tarafindan pek bilinmiyor ve yapilmiyor olsa
da Cankirrda hasideyi hatirlayanlar ve yapanlar da yok degildir. Temel
malzemeleri un veya nisasta, su, seker veya pekmezdir. Seker konuldugunda
un helvasini, pekmez konuldugunda ise okiiz helvasini andiran bu helva
gesidinin ayirict ozelligi kivamidir. Pekmezli pekmezsiz, yagl yagsiz
olusuyla yorelere gore farklilik gosteren bu tatli, Cankirida sadece un ve

55 Hatice Aslan ile 10 Eyliil 2017'de yapilan gériigmeden.
56 Hatice Aslan ile 10 Eyliil 2017'de yapilan goriigmeden.
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sekerle hazirlanan ve ge¢miste sofralari renklendiren bir helva ¢esidi olarak
Cankir1 yemek kiiltiirii icerisindeki yerini almistir.

1.13. Yaz Helvas1

Temel malzemeleri irmik, tahin, toz seker, su, siviyag, limon tuzu
olan helva, istege gore cevizli, sade, kakaolu ve meyveli olarak Cankirida
Helvacioglu sekerleme tarafindan yapilip satisa sunulmaktadir. Tahin
helvasina oranla maliyeti daha ucuz olmasina ragmen daha az ragbet
gormektedir. Yapilisinda 6nce seker kaynatilir, serbete irmik ve tahin ilave
edilir. Istege gore ceviz, kakao veya meyve kurusu da eklenebilir. Ceviz
eklendiginde maliyet biraz artmakta bu da satis fiyatlarina yansitilmaktadir.

1.14. irmik Helvasi

Sutld, fistikly, tar¢inh bircok ¢esidi bulunan irmik helvasi, Cankirida un
helvasiyla birlikte ikinci éneme sahip yeni bir helva ¢esidi olarak ortaya
cikmis ve farkli bir lezzet olarak Cankir1 mutfagindaki yerini almigtir.
Un helvasindan farki ise igine irmik eklenerek yapilmasidir. Temel
malzemeleri irmik, siviyag/tereyagi, dolmalik fistik, su, siit, seker ve yerine
gore pekmezden olusur. Giiniimiizde Cankirida taziyelerde, diigiinlerde ve
kandillerde yapilan alternatif bir helva cesidi olarak dikkat ¢eker.

1.15. Kopiik Helvasi

Temel malzemeleri su, seker, limon tuzu ve ¢éven suyu olan kopiik
helvanin yapimina yine Helvacioglu sekerleme tarafindan devam
edilmektedir. Seker suda kaynatilir daha sonra ¢éven suyu ilave edilerek
beyazlastirma islemi yapilir ve limon tuzu eklenir. Yapim: sirasinda bol
miktarda da sevgi katilir. >

Sonug

Zamana ve teknolojiye yenilmeyen, ritiielleri ve tasidig1 manevi degerle
simgelesen helva Cankirida 13. ylizyildan beri bilinmekte ve Cankiri kiiltiir
tarihinde helvanin 6nemli bir yer tuttugu, giintimiizde canli bir bigimde bir
gelenek olarak varligini siirdiirdiigii gorillmektedir. Ozellikle Selguklular
zamaninda Tasmescit'teki hastalarin tedavisinde kullanilan un helvasi
yiiklendigi yeni anlam ve degerlerle Cankir1 kiiltiirtinde varligini koruyan
helvalarin basinda gelmektedir. Bununla birlikte soguk kis gecelerinin
vazgegilmezi ¢ekme helva, gurbete gidenlerin unutamadig: tat okiiz
helvasi, panayirlarin vazgegilmezi panayir (tas helva) helvasi, tarladaki
emekgilerin i¢ini sogutan kar helvasi, ayiplari/kusurlar: 6rten kabahat

57  Ramazan Ozdemir ile 11 Eyliil 2017'de yapilan goriismeden.
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helvasi, misafirleri agirlayan kurabiye basma helva, malzemesinin azlig1
dolayisiyla igine en ok sevgi katilan kopiik helva vd. Cankirrda damaklar:
tatlandirmaya devam etmektedir.

Cankirrda helva ustadan ¢iraga, babadan ogula, kayinvalideden geline
aktarilan bir mirastir. Yapiminda emek olan bahsi gecen helva gesitleri
gliniimiize ulasan gelenek, orf ve adetleriyle birlikte Cankir1 kiiltiiriinde
hatirlanmaya ve yasatilmaya devam edilmektedir. Helva ile ilgili anlat1 ve
uygulamalar, adet ve gelenekler, toplumsal kimligin devamliliginda etkin
olan toplumsal hafizada canliligin1 korumaktadir. Goriinen odur ki yeni
anlat1 ve ilaveleriyle, yiiklenen yeni anlam ve degerlerle de varligini uzun
yillar koruyacaktir.

Helva Cankirrda tedavi edici vasfi ile sifa kaynagi, sosyallesmeye imkan
taniyan vasfi ile eglence kaynagi, dini-mistik anlamlari ile sevap ve hayir
kaynagi, ekonomik kosullar dolayisiyla ge¢im kaynagi (tok tutar, uzun
stire dayanir), sosyal dayanigsma vasfi ile helallesme ve vefa kaynag: olarak
disiinilmiistiir. Bu bakimdan etrafinda gelisen uygulama ve anlatilar
helvanin Cankir1 yemek kiiltiirtinde “ritiiel yiyecek kimligine kavustugunu
gosterir niteliktedir.

Yaptigimiz derlemelerden ¢ikan sonug¢ kimi zaman sosyo-ekonomik
kosullarin helvanin yapim malzemelerini ve dolayisiyla yapim sekillerini
kendisine uydurdugunu, kimi zaman da helvanin biitiiniiyle sosyal hayati
sekillendiren bir yasam bi¢imi halini aldigini gostermektedir. Kimi zaman da
isin icine mevsimsel kosullar, yokluk/fakirlik, gurbet, eglence, dogum-oliim,
ceza gibi unsurlar da dahil olmustur. Neticede Cankir1 kent kiiltiiriinde
helva, aciy1/tatliys, zenginligi/fakirligi, liiksti/sadeligi, hiiznii/neseyi paylagsma
aracina doniismiis, kag-go¢iin olmadigl, sosyallesmenin helva etrafinda
tesekkiil ettigi, ocuklarin gelenegi gorerek 6grendikleri bir toplum yapisini,
yasam bi¢imi ve sehir ruhunu yansitan bir gelenek halini almistir.
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