DIVAN SIIRINDE HELVAYA DAIR BAZI
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Giris
Arapga kokenli olan halvd TDK sozliikte “seker, yag, un veya irmikle

yapilan tatl” olarak tarif edilir. Farscada “bugday veya piring unu, yag,
seker, giil suyu ve zaferanla hazirlanan yiyecek, tatli” olarak tarif edilir.

Kurin-1 Kerimde Taha (20/80), Bakara (2/57), Araf (7/159-160)
stirelerinde Hz. Msanin kavminden bahsedilirken onlara “menne ve’s-

selve’den “kudret helvasi ve bildircin eti’nden nimetler gonderildigi
bildirilir!.

Evliya Celebi, “Ben elli yilda 18 padisahlik ve krallik yer seyahat ettim,
higbir yerde bu kadar hayrat gérmedim” diyerek Osmanli iilkesindeki
imaret ve diger hayir kurumlarinin g¢oklugundan iftiharla bahseder.2
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1 “Muas&@nin kavminden (insanlar1) hak ile dogru yola ileten ve onunla adaletli davranan bir topluluk
da vardi. Biz onlari on iki kabile halinde topluluklara ayirdik. (Tih sahrasinda susuzluktan sikilan)
kavmi Masadan su istediginde biz ona, “Asan1 taga vur” diye vahyettik. (Vurunca) tastan on iki
pnar figkirdi. Herkes (kendi) su igecegi yeri bildi. Uzerlerine bulutu da gélgelik yaptik ve onlara
kudret helvas1 ve bildircin indirdik. “Size rizik olarak verdigimiz seylerin iyi ve temiz olanlarindan
yiyin” (dedik). Onlar bize zulmetmediler, fakat kendi nefislerine zulmediyorlardi” Kuran-1 Kerim,
Araf/159-160.

2 Ziya Kazici, Osmanl Vakif Medeniyeti, Bilge Yaynlari, istanbul, 2003, s. 188
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Tiirklerin adim attig1 hemen her yerde karsimiza ¢ikan bu hayir eserlerinin
vakfiyelerinde; asci(tabbah), habbaz (ekmekgi), gendiim-kib (bugday
doviicii), nakkad-1 gendiim (bugday ve piring ayiklayici), kase-kes (garson),
kase-sty (bulasiker), kilerdar gibi genisce bir gorevli kadrosunun isimleri
sayilarak gorevleri ayri ayri belirtilmis 3 imarethanenin mutfaginda
pisirilip talebelere, dervislere, fakirlere ve konaklayanlara dagitilmasi i¢in
cesitli yiyecek isimleri kaydedilmistir. Ozellikle normal giinler disinda
Cuma giinleri, kandil geceleri, Ramazan ve Kurban bayramlarinda
imaretlerde dagitilan yemekler degismekte 4 misafirlere corba, et, etli
piring pilavi (déne), zirbag, zerde gibi yemeklerin yaninda helva da ikram
edildigi gorilmektedir. Tokatta bulunan Amine binti Abdurrahman
Efendi Vakfiyesinde “..ve fazla kalan zéviye-i mezkiirede beher sene
Mevlid-i serif giinii miitevelli olanlar piring pilavi ve helva-y1 asel tabh
eyleyiib medine-i mezbitirede (Tokat sehrinde) fukara ve muhtacine itam
eyliye ve sevabini..” > seklinde devam eden ifadeler, Karatay Kervansaray1 ¢
vakfiyesinde vakifin kervansaraya gelen hiir, kole, miislim, gayrimiislim
ayirt edilmeksizin gelen her yolcuya miisavi bir sekilde bir okka et ve bir
canak yemek verilmesini Cuma aksamlar1 da bal helvasi dagitilmasini
sart kosmasi yolculara meccanen verilen yemekler arasinda helvanin da

oldugunu gosterir 7.

13.yydan 19.yya kadar belli bir gelenek dairesinde yasayan Klasik
Tirk sairi helvanin mutfaktaki saltanatina bigane kalmamis, gozlemci
ruhunu sairligiyle birlestirerek helvanin Tiirk mutfak kiiltiiriinde ve sosyal
hayatta yerine dair ¢esitli bilgileri bize sunmustur. Bu ¢aliymada helvanin
pisirilmesi ile ilgili ayrintilar; kivami, kavrulmasi, i¢ine katilanlar, nelerle
birlikte yendigi-yenmedigi, ikram sekli, helvaci diikkanlari, 6zellikle hangi
mevsimde tercih edildigi, hangi sebeplerle kavruldugu, kimlerin helva

3 Habibe Kazancioglu, 16.yy’a Ait Baz1 Vakfiyeler Isiginda Osmanli Dénemi Imaretleri, Uluslararas:
Sosyal Arastirmalar Dergisi The Journal of International Social Research C. 10, S. 53, s. 283-301.
Habibe Kazancioglu, “a.g.m”; s. 288.

5 Ali Agikel, Abdurrahman Sagirh, Osmanli Doneminde Tokat Merkez Vakiflari-Vakfiyeler
Gaziosmanpaga Universitesi Yayinlari, Tokat, 2005, C.1, s. 264.

6  Kayseri-Elbistan arasinda Kayseriden 40 km. Doguda bugiinkii idari taksime gore Biinyan
kazasmnin {lbagi (Zamanti) nahiyesine bagh ve sahibinin adiyla anilan Karaday1 (Karatay) kdyii
sinirlart iginde bulunmaktadir. Osman Turan, Selguklu Tarihi Arastirmalar;, TTK Yayinlar,
Ankara, 2013, s. 381.

7 “Kervansarayda oraya gelen biitiin yolcularin meccanen yemek yemesi igin bir aghane vardir. Bu
aghanenin yetistirebildigi yemek ve hanin ne kadar misafiri yedirip yatirabildigi hususunda kati
bir sey séylemek miimkiin degilse de aghane igin satin alinmasi sart kosulan mutfak takimlari bize
umumi bir fikir verir.... Kervansaraya gelen (miisliiman, kafir, hiir, kéle) her yolcuya miisavi olarak
bir okka et ve bir ¢anak da yemek verilecegi sart kilinmaktadir ki vakif burada bahsedilen okkanin
100 dirhem oldugunu tasrih ediyor. Bunlardan baska bu devrin zaviye, imaret medrese vesair bu
kabil igtimai miiesseselerinde goriildiigii gibi burada da vakif her Cuma aksamui bal helvasi yapilip
biitiin yolculara dagitilmasini sart kilmaktadir. Bu zamanlarda balin Anadoluda bol, ucuz ve nefis
oldugu el-Omari gibi diger ¢agdas kaynaklarda da zikredilmektedir. Osman Turan, Selguklu Tarihi
Arastirmalari, TTK Yayinlari, Ankara, 2013, s. 381.
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sevdigi, kimlerin sevmedigi, gibi sorularin cevaplar1 beyitlerde aranmustir .
Farkli yiizyillardan birgok divanin taranmasi sonucu elde edilen bilgilerden
ozellikle yukaridaki sorular1 cevaplayan helva beyitleri iizerinde durulmus
ve bir neticeye varilmaya ¢alisilmistir.

A. Helvanin Pigirilmesi

Kivami

Bilindigi gibi Tiirk mutfaginda helvanin ana malzemesi undur. Helvanin
kalitesini etkileyen unsurlardan biri balinin iyi olmasi, digeri un, nisasta
veya irmigin has bugdaydan elde edilmesi, sonuncusu ise iyi kavrulmasidir.
Helvanin kehribar rengini alabilmesi icin hafif ateste kavrulmas: gerekir.
Eger atesi biraz artirirsaniz helva kurstini renk alir ve tadi acilagir °. Yagla
kavrulan helva, kivamini alirken renk degistirir. Usta ascilar helvanin
aldig1 renkten, kokusundan tam kivamina geldigini anlayabilirler. Mabhir,
helva kavrulurken acele edilirse meyanesi yani kivaminin diismedigini ve
lezzetinin olmayacagini

Fi'l-mesel kavruk olur helva dimiis ehl-i kemal
Lezzetin bulmaz diraht-1 kdmun o dil kim ive (G. 193/6) beytiyle soyler.

Eger helvaci helvay1 unutup biraz baska ise dalacak olsa helva yanar ve
yanik kokusu hemen duyulur. Ferdi Abdullah Efendi, bir helvaciy1 anlattig
miistezadinda helvac1 baginin helva pisirirken giizellerle ilgilendigini,
helvanin da bu sebeple yandigini, onun helvay: yakmasinin bir dedikodu
konusu oldugu dile getirilir. “Kokusu ¢ikmak” deyimini beyitte kinayeli
kullanan sair ger¢ek anlamiyla hem yanan helvanin kokusuna isaret
ederken mecaz anlamiyla da helvaci baginin giizellere ilgisinin ortaya
¢iktigini, anlasildigini dile getirmektedir.

Bir rtiz-1 dil-efrizda helvéci tistad
Huabanla miifad
Helva piserken sarilir m{i-y1 miyana
Hep yandi miyéane
Cikd1 kokusu ustalara oldi bahéne
Cok geldi lisana (Miistezad, siir no. 26)

Hatem, riyakarlarin yiiziinii helvanin tavina, kivama gelmesine
benzeterek kizarip bozarsalar da hi¢ utanmadiklarini yine ortada
goriindiiklerini anlatir.

8  Helva ile ilgili benzetmeler bagka bir ¢aliyma konusu oldugu i¢in bu makalede helva ile ilgili
benzetmelere deginilmemistir.

9 Omiir Tufan, “Helvahane ve Osmanlida Helva Kiltiirit” Tiirk Mutfagi, Ankara, 2008, s. 131. (125-
135)
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Helva miyénesi gibidir ¢ehre-i riya

Gelmez ana kizarsa bozarsa yine hicéb (G. 5/5)

Helva da kavrulduktan sonra dstii kapatilarak biraz dinlendirilir ve
dumani stiinde sicak sicak servis edilir '°. Helvanin yemesi yumugak
olmalidir, tavi gegince sertlesir, helvanin sertlesmesi, taglasmis gibi olmasi
tercih edilmeyen bir durumdur. Hevéyi, helvay1 pisirene adeta ayakta
uyuma diye seslenerek Sabuni helvay1!! pisirirken kivamini gézetmesini,
tav1 gecince taslasacagini ikaz eder.

Sabtininin gegince tavi tas olur heman

Helva gegince uyuma gozle miyanesin (G. 119/3)

Helva kavrulurken uzun zaman alir ve kavurma isleminin sonuna kadar
basinda durulmasi gerekir. Tabi atesin baginda hem sicaga hem de atesten
¢tkan dumana sabretmek gerekir. Hamdullah Hamdi, “senin dudagim
seven agiklar ziilfiiniin de gamin ¢eksinler zira helvay1 seven dumanina
sabr eder, tahammiil eder” dedigi beytinde dudak ile helva, ziilf ile gam
arasinda benzerlik ilgisi kurar.

Zulftin gamini ¢eksin l2’lini seven agik
Sabr itdi duhanina her kim ki sever halva (G. 4/5)

Tirsi ise tatl1 soz ile helva arasinda ilgi kurarak sert ve soguk konugmalar1
mermer gibi sert helvaya benzeterek, ondan biktigini yumusak sozlerle
sohbet istedigini anlatir.

Tatli sohbet ola sitkkerden heméan
Bikmiguz halva-1 mermerden heman (G. CLIX /1)

Kim tarafindan pisirilir

Helvanin kivamin diisiirmek her babayigidin isi degildir. Onun igin
helva basmakta usta olan helvacilar ¢evresi tarafindan taninip bilinirler ve
helva onlara siparis edilir. Hayir igin dagitilan bu yiyecegin hazirlanmasina
vesile olduklar1 i¢in de toplum tarafindan sevilen, sirin gortiniislii, tath dilli
kimselerdir. Antepli Ayni, as¢iya tath bir helva yapmasini siparis ettigini
ama helvanin sevgilinin 6piictigiiniin tadini vermedigini séyler.

Uymadi hi¢ ¢asni-i buise-i la’l-i lebe
Stikkeri helva siparis eylemisdim 4s-peze (G. 201/3)

10  “Helvahanede pisen helva basta padisah olmak {izere biitiin saray erkanina, koguslara ve saray
disina sinilerle dagitilirdi. Bu siniler genellikle giimiistendir. Ayrica seramik kapli ve sirli
gliveg formunda seramik kaplarla helva dagitimi yapilirdi. 18. yy graviirlerinde gérdagimiiz
Helvacibagrnin elinde tuttugu duman tiiter haldeki kaplar helvahanede bulunan seramik kaplarin
benzerleridir” Omiir Tufan, “Helvahane ve Osmanlida Helva Kiltiirii” Tiirk Mutfag, Ankara,
2008, s. 131.

11 Ana malzemesi bugday nisastasi, badem ve bal olan bir helva gesidi.
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Tirsi, Dud almis meger halvdcilar sirin olur ekser misrainda, siparis ile
helva pisirenlerin ayn1 zamanda dua aldiklariny, tatl ile de ugrastiklari i¢in
tath dilli olduklarini ( G. XLIX/4) séyler.

I¢ine katilanlar /katilmayanlar

Helvanin ana malzemesi un, yag ve sekerdir. Bu malzemeler zaman
zaman bagka malzemelerle de zenginlestirilerek, katilan malzemelerin
orani degistirilerek helvanin degisik cesitleri yapilagelmistir. Beyitlerden
anladigimiz kadariyla siit, bal, hashas, zaferan (safran) helvaya katilan
yiyeceklerdendir. Badem; giillag ve baklavada oldugu gibi helvanin da
stisleme malzemesi ya da icine katilan bir kuruyemistir. Aski, zaferan
katilmis helvanin goniilden gami giderdigini Zdferdni olsa helva zevk-var
/ Gideriir endiih dilden sevk-vdr (HB, b.2516); Kad1 Burhaneddin, helvanin
tizerine hashas gibi kondugunu Paliide kild: kirpigiim inebiden goz yasini
/ Ben varligumla simdi us helvaya hashas olmisam (G. 757/4); Rasid, ask
helvasinin sanki deli baldan yapildigini Varsa yapmuslar deli baldan gibi
zann eyleriim / Iste gel halva-y1 iski sen dahi bir kerre tat ( 11, GXXII/3);
Belig, siit ve seker katilmis helvanin siit emen bir gocugun dudagini 6pmek
gibi zevk verdigini Hosdur mezdka biis-1 leb-i tifl-1 sir-har / Mezc olsa sir ii
kand ile halva olur leziz (G. 34/3); Ganizadde Nadiri, sarayda sekerle sabuni
helva yapildigini kendi goziinde sevgilinin tatl: dilinin de o helva gibi tatl
oldugunu Sardyun siikkeri helva-yi sabtinisi var dirler / Beniim yanumda ol
helva seniin sirin zebanundur (G. 35/1) soyler.

Helvanin icinde / tistiinde siisleme malzemesi olarak badem zikredilir.
Edirneli Nazmi, koynuna giizel alan herkesin i¢ine badem katilmis
helvaya benzedigini Her giizel kim hey giizel ala giizel giizel dile / Doner ol
badama ol kim gire helvd koynina (G. 5731/5); Firaki, Hiisrev ii Sirin adli
eserinde ziyafetten bahsettigi bir boliimde tabaklar iginde safranli bademli
helvalardan bahsederek gozii ile bademler, yiizi ile de safran renkli helva
arasinda ilgi kurar:

Bu defter i¢re her evrak-1 rengin
Tabaklardur ki piir-halva-y sirin
O halvanun olupdur bi-giiman

GoOziim badam u yiiziim za'terani (B. 2771-2772)

Karamanl Nizami, sevgilinin yiiziinde dudag ile gozlerinin ayni
helvanin iistiindeki badem gibi birbirine pek yakistigini Lebleriin iistinde
diismisdiir goziin gayetde hitb / Hitb olur helva-y: sirin iizre kim badam ola
(G.1/8); Fenni, taze sicak helvaya, bademin giizellik kattigin1 Ayinede baksa
lebine yar sezadur / Helva-y1 tere togrist badam viriir fer (G. 116/4) soyler.
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B. ikram $ekli

Dagitilir

Helva genellikle yalnizca evde, hane halkiyla birlikte yemek i¢in degil
ayni zamanda es dost yakin komgsulara da dagitmak iizere yapilan bir
yiyecektir. Celal Bey, bagkalar1 helva dagitacak diye ellerden helva umup
a¢ a¢ gezmektense ¢obanlik yapmanin, namerde muhta¢ olmaktansa tas
tasimanin daha makbul oldugunu Hos durur ot otlamak halva umup ag
olmadan / Yig durur tas tasimak ndmerde muhtic olmadan (G. 501/1);
Bursali Rahmi, helva dagitildig: i¢in herkese ancak tadimlik distiigiint
ve giizellerin kapistigini Lebiin vasfinda bir sirin gazel didiim bugiin cand
/ Giizeller birbirinden kapisurlar sanki halvadur (G. 87/4); Rezmi, meclise
gelen seker dudakli sevgiliyi orada dagitilan /tadina bakilan helvaya
benzettigini Ol seker-lebi getiirseler miyan-1 meclise / Tartilur ol ser-be-ser
guya ki ter helva satar (G. 171/3). Hudayi-i Kadim, padisaha benzettigi
sevgilisinin rakiplerini 6ldiiriip helvasindan géndermesini Oldiir agydrin
gonder bize helvasindan / Padisahin fukardya geliir ihsam leziz (G. 25/2) dile
getirir.

Kagitlara sarilir

Helva kiigiik parcalara boéliinerek ikram edilebildigi gibi, satilirken
veya tasinirken kagida sarilabilir. Hatif Ali Efendi, bir helva meclisine top
halinde getirilen helvalardan 6zellikle sert olanlarinin parga parca edilerek
servis edildigini Geceyi giindiiz eden sem’-i ruh-1 dilberdir / Elde helva
topumuz kand-i nebat-1 terdir / Boyle giinlerde bizim sohbetimiz ekserdir /
Nazeninim buyurun hdne-i virdnemize (Musammat, 22/3); Ubeydi, basini
vermekten korkmayip sevgilinin dudagina benzemeye calistig1 i¢in helvay1
parca parca ederlerse miistehak oldugunu Oykiniir la’line havf eylemeyiip
basindan / Parelerlerse ‘Ubeydi yeridiir helvdy: (G. 312/5); Neciti, zayi1fligini
ve agktan sararmigligini vurgulayarak kendini kagida benzetir ve sevgiliden
vuslat diledigini nitekim iyi helvalarin da adi kagitlara sarildigini Sen
seker-lebden umar vasl Necati-i za’tf / Ki sarilur eyii halvalara al¢ak kdagid
(G. 45/7) Ganizadde Nadiri, yufka bagrinin bir helva kagid: gibi ince ve
nazik oldugunu Yufka bagrum eziliip ge¢di lebiin fikri ile / Mahv olup gitse
nola kagiz-1 helva ter olur (G. 46/4) belirtir. Miinif’in goniil sayfas1 ise o
yeni yetme giizelin dudagindan bir biise almak iimidiyle helvaci kagidina
donmiistiir: Ummid-i biise-i lebi ol tifl-1 nevresiin /Itdi sahife-i dili helvici
kagidi (G. 71/2).

Kafzade Faizi, yarim kalan mesnevisi Leyla vii Mecniinda zamandan
sikayet ederken ilim erbabinin bu devirdeki garipligini belirttikten sonra,
ilmin talebe egitiminin devlete intisab amacina yéneldigini, biiyiiklerin
gocuklarinin aglamasinin ilim, besiklerin de ilim yuvasi mektep sayilmaya
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baslandigini, bilim yolunun ¢ocuklarca tutuldugunu, bu sevimsiz donemde
kitaplarin yapraklarindan helva kagidi yapildigini, giil yaprag: gibi agik
duran defterlerin sirazesinin kopup dagildigini, her késede agilmamis
cantalarin bulundugunu, kitaba ragbet edip okuyan olmadig; i¢in katiplerin
1zdirap i¢inde oldugunu vurgular: [tmisdi zaman-1 bi-miidara / Evrak-1
kitab: zarf-1 helva

Nelerle birlikte yenir / yenmez?

Kemaloglunun Ferahndmesinde anlattigi sofra tasvirleri bizim bu
sorumuzu yanitlar. Ziyafet sofralarinda ¢orba, yahni, tane (piring pilav),
kuzu, keklik, bildircin eti, borek, tumag, kalye, herise, biiryan kebap,
beksimet ve tiirlii helva sayilir. Helva ekmekle birlikte anildig: gibi tursuyla
yemeyi sevenler de az degildir. Kail, sevgilinin ¢atik kasini (eksi suratini)
dudagiyla birlikte anarak helva ile tursunun birlikte giizel tad verdigini
Cin-i ebril ider lebin emsem / Ya'ni tursuyla hos olur helva (G. 3/2); Ibrahim
Tirsi, gorba ve yahni ile ziyafet verdigini tath tatli sohbet ettigi bu sofrada
ayn1 zamanda helva ve tursu da bulundugunu Bir ziydfet eylediim ben yahni
bir ¢orba iki / Tatl tatl sohbet itdiim tursi bir halva iki (G. CXCV/1) soyler.
Kemaloglunun Ferahndme’sinde sofrada helvanin yaninda ¢orba, pilay,
kuzu ve keklik etinden kebaplar tatli olarak da zerde ve helva vardir.

Nitekim kaide alemde old1
Meger ol padisdhun héani geldi

Cu sorba déne vii zerde vii helva

Mubharra kuzilar keklik i selva (B. 372-373) Ayni eserde, Tiirk sofrasina
yemeklerin hep birlikte ayn1 anda kondugunu anladigimiz beyitte zerde,
pilav, corba, borek, tutmag, kalye ve ¢esitli helvalar sayilir:

Kodilar zerde vii dane vii sorva
Borek tutmag kalya diirlii helva (B. 2448).

Yusuf Hakiki, Saff’'ye seslendigi bir beytinde herise ve beksimetle birlikte
helvay1 anar, Stifi hayal-i liit dahi gozleriindediir / Vay vay kani herise vii halva
vii baksimat (G. 258/8); Ravzi, kanaat eden kimsenin niddén elinden bir sey
yemektense a¢ 6lmeyi tercih edecegini, ekmek ve helva dahi istemeyecegini
belirttigi beytinde ekmek ve helvanin birlikte yendigini soyler:

Ttige-i fark ile 4lemde kan&at eyleyen

Ag 6liir na-dan elinden nin u halva istemez (G. 344/3).

Sofrada en son yenir

Geleneksel Tiirk sofrasinda yemekler ayni anda sofraya gelmekle birlikte,
gorba ile yemege baslanir ve tathlarla bitirilir. Zerde, paluze, baklava gibi
tatlilarla birlikte bazen de tek basina tatli olarak sofrada en son sicak sicak
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yenir. Miiniri, sevgilinin dudag ile tesbih ilgisi kurdugu beytinde génliin
sonradan sevgilinin dudagini ansa bunda ne var, helva da sofranin ahirinde
gerekdir Zevk-i lebiini sonradan ansa ne aceb dil / Ahirde gerekdiir biliir am
nola helva (K. 21/31) diye hatirlatirken; Nev'izdde Atayi, seker tadindaki
siiri ile helva arasinda benzetme ilgisi kurarak bu giizel siirim zevk almak
i¢in ortaya gelse, soylense layiktir; zira sofranin ahirinde de helva tathsin
getirirler diye seslenir:

Meyana konsa layik puhtediir bu nazm-1 sirinim
Egerci ahir-i handa gekerler sehd-i helvéy: (K. 30/59).

Ne katilmaz

Helva bir tath tiirti oldugu icin icinde tuz bulunmamasi, helvaya
tuz katilmadig sairler tarafindan edebi eserlere de yansitilmigtir. Leal,
sevgilinin yiiziindeki ayva titylerini tuza, seker dudagini helvaya benzettigi
beytinde ger¢i helvada tuzun goriilmedigini ama ayva tiiyleri ile dudagin
birbirine yakistigin1 Hos melahat virdi haddiin ol leb-i siriniine / Gergi kimse
gormedi helvay: hergiz duz ile (G. 178/2); Nehci, helvanin zevkini tuzun
bozdugunu Zevk-i halviy: nemek fasid ider lik olmis /Maye-i ¢asni-yi zevk-i
leb-i nitsunda (G. 331/4); Miiniri, nasil helvaya tuz konmazsa sevgilinin
agzindan ¢ikan ac1 sézlerin de onda bugiine kadar goriilmedigini Goriip
ol giiftar-1 siir-engizi la’liinde didiim / Hic kimse gormemisdiir kola helviada
nemek (G. 173/2); Leéli, helvaya tuz konmadig: igin tath oldugunu,
helvaya benzeyen dudagin da tatliliginin, i¢inde ac1 s6z bulunmamasindan
kaynaklandigin1 La’l-i dilberde nedendiir bu meldhat bilmediim / Ciinki
helvaya cihanda kimse koymadi nemek (G. 52/3); Karamanli Ayni, sevgilinin
dudaginda acinin ve tathnin birlikte oldugunu, halbuki bugiine kadar
kimsenin tuzlu helva gérmedigini Dudagun imtizdcinda beraber siir u sirini
/ Bum kim gordi alemde ki helvanun ola duzi (G. 475/5); Edirneli Nazmi,
rakipleri tuza benzettigi beytinde sevgilinin rakiplerle dudak dudaga gelse
tuzun helvanin tadini bozdugunu anlatir:

Olsa agyar ile nageh leb-be-leb
Yar sankim halt ider helvaya tuz (G. 2614/3).

Garibi ise sevgilinin helvaya benzettigi dudagina aci sozlerin asla
yakismadigini nitekim helvacilarda piyaza itibar edilmedigini, helvanin
yaninda piyaz yenmedigini hatirlatir:

Hergiz cevab-1 telh yakismaz dudagina
Helvacilar yaninda piyaza ne itibar (G. 86/6).

Helvaci diikkanlarinda satilir

Helva, Osmanlida sadece sarayda veya konaklarda, evlerde pisirilen bir
tatli olmay1ip bir meslek kolu olarak da geleneksel mutfak kiiltiirii iginde
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yerini almistir. Helvanin kavrulmasi, yapimi1 maharet isteyen is oldugu i¢in
ozellikle bu konuda gohret bulmus ustalar atadan ogula helvacilik meslegini
devam ettirmislerdir. Osmanlida genellikle kiigiik helvaci diikkanlar1 béyle
usta-cirak iliskisi icinde helva yapiminin nesilden nesile devredildigi,
helvanin imal edildigi ve satildig: ticarethanelerdi. Helvacilik, ¢ogu
yerde babadan ogula aile i¢inde devam ettigi gibi, bir ustanin yetistirdigi
giraklar eliyle de meslek bilgisi aktarilirdi. Helvaci giizellerinin, helvaci
ditkkanlarinin siirimize yansidig1 beyitlerde sairler helvaci ditkkanlarindan
cesitli ozellikleriyle bahsederler. Edincikli Ravzi, Sehrengiz’inde helvaci
iki kardesin diikkanlarini cesit cesit helvalar ile siislediklerini Ikisi iki
biiraderdiir ki gordiim anlari / Zinet olmis giinegiin halva ile diikkanlar:
(B. 56); Hatem, helvaci sufisinin giizellere helvay: tattirarak onlari
ditkkana ¢ektigini, isin sanatin1 bildigini Komus helvasini helvict siifisi
hakimdne / O suha tatdirub sanatla dhir cekdi diikkdna (Miifred 19); Leili,
helvasinin rengini yarin dudagina benzettigi 6l¢iide helvacinin helvalarini
satabildigini, bu sebeple kirmizi renkli helvalar1 parca parca edip ditkkanina
koydugunu Ta meger bu reng ile helvici helvasin sata / La’liine tesbih idiip yir
yir komisdur reng-i al (G. 85/8); Ayvansarayi, helvaci ditkkkaninda piyazin
yeri olmadigin1 Helvac: diikkaminda piydzun yeri yokdur / Ziddur ana elbet
(Esarndame-i Miistezdd 66 /5); Fenni, helvacilarin bir tir kiilah taktiklarini
Tatlust bu ki bir oldi ayagi / Onde helvaci kiilahi susagi (Lugaz 16/ 5); Pesteli
Hisali, Helvacizadenin ditkkaninin dilberle dolu oldugunu Teni ditrer
safadan gilyiyd paliide-i terdiir / Dila Helvacizade hak budur kim tolu dil-
berdiir (Metaliiin-Nezdir, s. 452); giizellik pazarinda sevgilinin dudaginin
helva sattigini Ger¢i kim bazar-1 hiisninde lebi helva satar / Lik ikrdr eylemez
sorsan dehdni la satar (s. 604); Ibrahim Beg, sehirde biitiin helvacilarin
ditkkanini yagmaya verdigini dile getirir:
Dudagi kural ditkkan-1 seker virmisdiir
Sehrde diikkanini yagmaya kamu helvayi (G. 68/4).

C. Ne zaman pisirilir/yenir?

Helva sohbetlerinde

Helva sohbetleri beyitlerde helva sohbeti disinda, helva, helvaya
cagirmak, helva cemiyyeti, helvaya kalmak, helvada kalmak, helva gecesi,
helva kokutmak, helva meclisi, sohbet-i helvaya nid4 olmak, sohbet-i
helvaya sala demek gibi ifadelerle yer alir. Helva sohbetleri kisin ve 6zellikle
gece yapilir, dostlarin bir araya gelmesi i¢in bir bahanedir, sirayla yapilir ve
Baykara’nin meclisi ile karsilastirilir. Zaman zaman saz heyetinin de eslik
ettigi anlasilan bu sohbetlerde oyun oynanir. Sohbete davet edilen herkesin
gelmesi beklenir, helva sohbetlerine katilmamak diinya nimetlerinden hig
nasibini almamakla bir tutulur. Helva yemeden gitmek ise alay bozanlik,
herzedarlik olarak nitelendirilir. Bu sohbetlere helva yapmada mahir kisiler
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ozellikle davet edilir. Ali Emiri, Muallim Hamdi isimli bir sairin keten helva
yapmada ¢ok usta olup, bu eglencelerin bas konugu oldugunu, hazirlanan
helvaya nezaret ettigini soyler (Ali Emiri 1328: 252-253). Re'fet, yazin
bitip kisin basladigini haber verdigi beytinde: helva meclisini gelisinle
sereflendir efendim diye sevgilisine seslenir. Sitd fash yetisdi vakt-i sayf
erisdi payana / Doner giil gibi dateslerle sitalar giilistana / Miizeyyen bezm-i
seb-amdde sultan-1 cihdan-bana / Kudiimunla miiserref kil efendim bezm-i
halvay: (Sarki 3); Hanyali Nuri, 6mriin yaslilhik dénemini kis mevsimine
benzettigi beytinde kisin keten helvasina ragbet oldugunu Vakt-i sermada
ketan helvasina ikbal var / Bir giizeste dilberi al habgah-1 iilfete (G. 488/4);
kisa benzeyen soguk yiizlii rakiple sevgilinin gece beraber olmalarina
sagsmadigini zira ki mevsiminde helva yendigini Rakib-i bdrid ile diin gice
o meh kalmzs / Olur sitdnin a cdnim ne siibhe helvast (G. 549/5); Istanbullu
Esref, sevgilisinin gecen kis helva sohbetinde “yaz gelince giilistanlarda
gezelim” dedigini Giilsitdnlarda geziip zevk idelim yaz gelisin / Dimedin
miydi gicen sohbet-i helvida kisin (Terci-bend 5. bend); Hoca Neset,
kisin soguklugunun neseyle ge¢mesini zira kar helvasinin da sur sekeri
ile yapildigini Gegsin hemise serdi-i serma siirtir ile / Helvd-y1 berf ola sita
sehd-i siir ile (G. 97/1); Hagmet, helva sohbetinin gece yapildigin1 Tatlica
soylesiriz hatti zuhiir etdikde / Telh-kam olma goniil sohbet-i halva gicedir
(Kalliyat G. 81/2); Sakir, helva sohbetinin dostlar arasinda bir bahane
oldugunu Sohbet-i helva da arada bir bahane gibidir / Sefkat u lutfundan ol
ferhunde makdemdir gelen (K. XV/6); Tirsi, helva gecesinde biitiin dostlarin
eglenip giizel vakit gecirdiklerini Gir ki bir heyete ciimle yaran / Giiliisiip
hazz ide halvada sana (G. X/2); helva gecesine gelip de bir kenarda sessiz
sessiz oturmak yerine insanlara karisip oyunlara eslik eden kimsenin tath
goriindiiginii Oyun oynarlar ise sen de miydna gelegor / Karis ddemlere de
tath gorin halvada (G. CLXV/4); helva gecesinde yaranin sirayla sohbete
istirak ettigini Halvdya ¢agurdi bizi kis gicesi yaran / Kd'il olicak siraya
sohbet bize degdi (G. CXCIII/3); Sakir, bu sohbet meclisinin Hiiseyin
Baykara meclislerine benzedigini Bu mualld meclis-i has-1 setdaret ihtisds /
Bezmgah-1 Baykara mi sohbet-i helva mudir (K. XIV); Rasid, kisin en uzun
gecesi olan seb-i yeldada helva sohbetinin yapildigini Gitdi germd-y1 gam
irdi seb-i yeldd-y1 nesdt / Meclis-i sohbet-i helviaya halavet geldi (K. 13/9);
Hevayi, helva sohbetinin ev sahipligini yapanlari elestirerek belki de ikram
gesitliligin azhigina dikkat ¢ekerek ev sahiplerinin ¢ogunun lafla sohbeti
gecirdiklerini ama kendisinin tepsi tepsi lokum da yaptirdigini Cogu
mirmirla savdi sohbet-i helvayr ben amma / Miimessek tepsi tepsi rahatu’l-
hulkum yaptirdim (G. 104/3); Hevayi, sohbete gelince helva yemeden
gitmenin alay bozanlik oldugunu Gelince sohbete helvay: yemeden gitmek
/ Tamdm herzederalik alay bozanhktir (G. 47/3); Ismail Hakki, helva
sohbetine gelmeyenlerin muhabbetten nasiplenemediklerini

Mahabbetdiir bugiin maksud isbu bezm-i alemden
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Su kim bi-behrediir andan nediir bilmez begum halva (G. 8/5) beytiyle
anlatir.

Oliiniin arkasindan

Kiltiirimiizde 6len kisinin arkasindan helva yapilmasi en sik goriilen
adetlerimizdendir. Divan siirinde de beyitlerde karsimiza en ¢ok “6lu
helvas1” ¢cikmaktadir. Sairlere gore, sevgilinin lal gibi dudagini goriip de can
vermeyenler, cosku duymayanlar, zaten 6lmiis gibidirler sadece arkalarindan
yapilacak bir helvalar1 yoktur. Kendini rind tipiyle 6zdeslestiren asik, seker
niyetine daima sevgilinin dudagina talip olurken, stfi 6lii helvalar1 pisecek
de yiyecegim diye timit beslemektedir. Helva ile 6liilerin can1 anilmis olur.
Halk arasinda bugiin de hala yasayan haneden vefat eden akrabalar i¢in
okutulan mevlidlerde, yapilan dini merasimlerde 6len kisinin ruhuna
gonderilen dualarla 6liinin ruhunun huzur bulacagina inanilir. Ziyai,
oldiikten sonra arkada biraktig1 sozlerinin ayni 6lii helvasina benzedigini
Oldiiginden sonra giiftdr1 Ziyai hasteniin / Fi'l-mesel benzer haldvetde 6li
helvasina (G. 431/5); Unsi Hasan Efendi, yarine kavusmus olan agigin
6lmeden 6nce kendi helvasini yemis oldugunu Yar vashna iren dsik neyler
zevkin dii-cihdnin / Olmezden on can virdi ol dostlar yedi helvasini (Destur
322/3); Emri, oldiikten sonra tath dudagiyla agiginin adini anan sevgilinin
6listiniin canini anmak igin helva yapan kisiye benzedigini La’l-i siriniinle
ansan kiistenin canin nola / Her kisi halva ile anar oliisii canini (G. 479/2);
Hikmeti, biitiin helvalar1 sevdigini ama rakibin 6lii helvasin1 hepsinden
lezzetli buldugunu Tatlidur helva kamu lakin rakibiin Hikmeti / Mateminde
pisdiigi olmaz o helvadan leziz (G. 53/7); Fasihi, rakib 6lmedikten sonra
sevgiliden ona bir buse gelmeyecegini Bilse-i la'lin iimid etme Fasihi o sehiin
/ Ol rakib o6lmeyicek hi¢ sana halva m1 geliir (G. 139/4); Nisari, stfilerin
daima 6li helvas: yemeyi umduklarini Halvd-y1 mevt iimmidin ider sifi
dayima / Bizim hemise zikr-i lebindir nebdtimiz (G. 91/3); Revéni, sevgilinin
sirin dudagini goriip can vermeyen asigin helvasi yapilmayan bir odliiye
benzedigini

Sol ki can virmez goriip la’l-i leb-i sirintini
Giyiya ol bir 6liidiir kim anun halvasi yok (G. 183/2) sozleriyle bildirir.

Bayramda

Tiirk kiiltiriinde helvanin yapildigi 6zel giinlerden biri de bayramlardir.
Bayram helvas1 diger giinlerden farkli olarak daha Ozenli ve ilave
malzemelerle yapilan bir helvadir. Aynen sarayda 6zenle yapilan helva-y1
hakani gibi bayram helvasinin da kendine mahsus bir gesnisi vardir.
Tacizade Cafer Celebi, zaferan: ve levizeyi bayram helvasinin siisii olarak
sayarken Za'feran oldi safak levz-i miinakkadur niiciim / K’ide bunlardan
zemdne zinet-i helva-y1 ‘id (K. 15/12); Sebzi, dudag tath ela gozli sehir
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glizellerinin tatli bademlerle siislenmis helvalara benzediklerini Eld
gozlerle tururken lebi sirinleri sehriin / Samilur ‘id-gah icre seker badem o
helvalar (G. 249/4); Revani, bayram helvasinin ¢ok tatli oldugunu Lebleriin
senbilsesinden lutf idiip bir biise vir / Dostum dirler igen sirin olur halva-y1
d (K. 25/6); Leali, bayram i¢in yapilan helvanin 6zel bir tadi oldugunu
onun i¢in seker helvasi gibi olan ve bayram helvasina benzeyen sevgilinin
dudaklarini talep etmesini

Ey Leli hés olur ¢iin ‘1yd i¢lin helva-y1 kand
Leblerinden kil taleb var isteme helva-y1 ‘am (G. 89/7) beytiyle kendine
salik verir.

Yolculukta

Beyitler, bize helvanin yol azig1 da olarak yenildigini sdyler. Kemaloglu,
Ferahname’sinde geceden yol aziklarinin hazirlandigin, yiyecekler arasinda
kiilimbe, ¢orek, helva ve kiilicenin oldugunu Aziklar dah: diizdilerdi gice
/ Kiiliimbe ¢irek ii helva kiilice (Ferahndame, B. 2612); Ishak Celebi, agigin
oldigiinde sevgilinin derdini goniilden ¢ikarmamasini zira yolda azik
olarak helva gibi o dertten yiyecegini Olicek dilden giderme gussasin Ishak
kim / Yimege yolda gerekdiir ma-hazar halva gibi (G. 303); Sehi, aynen sefer
ehlinin yanina azik almas gibi can verdigi sirada sevgilinin dudagindan bir
buse almayi istedigini Cdn virtirken lebi seftaliisin alsam nola kim / Sefer
ehli yola azik diyii helva gotiiriir (G. 61/2); Amri, yolcularin seferde de taze
helva yemeyi tercih ettiklerini

Buse virdi dilbertim zad-1 sefer
Kim seferde htib olur halva-y1 ter (G. 24/1) beytiyle dile getirir.

Ziyafet meclislerinde

Nedim, Revanin fethinden sonra verilen bir ziyafet meclisine revani
helvasinin getirilmesini sart kosar:

Tezkir i¢tin feth-i Revan ni'meti siikriin

Meclisde gerek kim gele helvéa-y1 revani (Nedim, K. 26/14)

Tirsi ise muhtemelen bir sefer yahut fetihten sonra verilen ziyafet
meclisinde Rumdan gelen kudret helvasini yedigini, kendisinin de bir tepsi
lokum gotiirdiigiini yazar:

Bu sene halva-i kudret geldi taze Riimdan
Ben de bir tebsi getiirdiim rahatu’l-hulkimdan (G. CXLVI/ 2).

Ramazanda-Kandil gecelerinde

Miisliiman-Tiirk geleneginde miibarek giin ve gecelerde helva, tatli,
hamurlu bir yiyecek vs. pisirilip Oliilerinin ruhuna gitsin, onlar adina
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hayir olsun diye komgsulara dagitilir. Bu yiyeceklerin basinda helva gelir.
Helva, 6zellikle kandil gecelerinde kavrularak komsular disinda camiye,
tekkeye, dergaha da gonderilirdi. Dukakinzdde Ahmed Beg, zahidin,
bu ramazan yemekten igmekten kesilip hep oru¢ tuttugunu ama boyle
yapmasina ragmen helva yiiziinii de gormedigini Hayli perhiz eyledi zahid
leb-i canandan / Riize ayin tutdun amma gormediin halva yiizin (G. 215/3);
Cesarl, zahidin Ramazan icin ayiplama helvasi yaptigini Helvd-y: tan
peyledi zahid Ramazdna / Gosterdi yine harg-1 zevdid Ramazana (G. 185/1);
Lebib-i Amidi, miiminlerin Ramazan’in baslamasina hazirlanirken sahurda
yemek tizere siikiir helvasi yaptiklarini soyler:

Mi’'min olur amade zuhtir-1 Ramazana
Helva-yi tesekkiirle sahtir-1 Ramazana (G. 3/1).

D. Helvay1 sevenler-sevmeyenler

Helva, tatli bir yiyecek olmasi sebebiyle cogu insan tarafindan ozellikle
¢ocuklar tarafindan sevilir. Yaptigimiz taramalarda helvay: kimler sever
sorusunun karsiliginda birinci sirada ¢ocuklar cevabini aliriz. Cocuklarin
disinda hastalar, miiminler, stfiler ve delilerin de helva sevdigini tespit
etmekteyiz.

Cocuklar

Ibret Mehmet Efendi, cocuklarin kig aylarinda helva istediklerini ama
evde helva yapmak i¢in bal kalmadigindan yakinirken Sovuk oldukda helva
taleb eyler etfal / Kalmadi hanede zerre aselim ya Rabbi (G. 311/4); Edirneli
Nazmi, ¢ocuklarin helva istemesi gibi gonliiniin sevgilinin helva gibi olan
dudagini arzuladigini Lebi helvadur ol ydriin bu gonliim / Ne var eylese meyl
ana sabi-var (G. 1650 /4); sevgilinin dudaklarini gézleyen goziiniin de
helvaya meyleden bebek gibi oldugunu Lebleriin gozler goziimde miirdiimiin
/ Nitekim helydya meyl eyler bebek (G. 3694/1); gocuklarin helvay1 koynunda
tasimasi gibi goziiniin, sevgilinin dudaginin hayalini goziinde sakladigini
Can gibi saklar goziim candneniin aks-i lebin / Bir bebekdiir sanasin kim
koydi helva koynima (G. 5732/6); Emri, ¢ocuklarin ellerine para gegince
gidip helva aldiklarini Sim-i eskini goriil la‘l-i seker-sdya viriir / Tifluii ak¢a
giricek destine halvaya viriir (G. 143/1); Sabayi, goniil cocugunun sevgilinin
dudagini goriince ag gozlii dksiiz ¢ocuklar gibi helva diye yalvardigini Tifl-1
dil la’lin goriip ag gozlii oksiizler gibi / Yalvarurlar kim bana helva beniim
Memicigiim (G. 80/3); Ziyai, goniil aldatan giizelin, gocugu helvayla aldatir
gibi dudagini gosterip gonliinii kandirdigini Ald: dil tiflin dudagin gosteriip
ol dil-firib / Yohsa oglancugi aldar bilmezin helva ile (G. 400/2) séyler.

Beyitlerden anladigimiz kadariyla ¢ocuklarin oyuncaklarindan biri
de at nallaridir. Zira ¢ocuklar helva istemek igin evleri dolasirken bazen
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helva karsiliginda sakladiklar: nallar1 verirler. Bursali Rahmi, felegin hilali
vererek sevgilinin medhine alic1 oldugunu bu haliyle nal verip helva alan
cocuklara benzedigini Medhiine felek oldi hilal ile haridar / Sol tifl durur
kim ala ol na’l ile helva (K. 13/24); Cakeri, eger sozlerinin tatlilig feleklere
¢iksa gokytiziintin o helva gibi sozleri almak i¢in nala benzeyen yeni ay1
verecegini Helvd-y: hadisiim felege ger ¢ika iy meh / Na'l-i mehi almag iciin
ana vire gerdiin (G. 92/4); Revani, sozlerinin helvasina misteri oldugu
icin gokylizliniin yeni ay1r koynunda sakladigini Saklamazdi mah-1 nev
tiflim koyminda miidam / Miisteri olmasa gerdiin sozleriim helvasina (G.
373/6); Filibeli Avni, makam s6hretine meyledenlerin helva goriip aldanan
gocuklara benzedigini Seniin ol mansiba meyliin giiyd / Aldanur gorse
sabiler helva (Tuhfetii’l-Hiikkam B. 1080), eger bu makam hazmedilemezse
oldiiriici bir zehire doniisebilecegini Zehr-i katildiir o helva didiigiin /
Korkaram hazm idemezsiin yidiigiin (B. 1081) belirtir.

Hastalar

15.yy’a ait tip kitaplarindan Abdiilvehhéb bin Yisuf ibn-i Ahmed el-
Merdani’nin Kitabii'l-Miintehdb: Fi't-Tib (823/1420) adli eserinde helva
i¢cin “hos gidadir, balla yapilirsa bedeni 1sitir ve hazma yardim eder, kani
artirir. Sekerle yapilan helvanin harareti bal ile yapilandan azdir” bilgisini
verir. Celaliidddin Hizir (Hacipasa) ise Miintehdab-1 Sifd isimli eserinde bal
helvasinin kani, spermi ve safrayi artirdigini, bedeni sismanlattigini, bogaza
ve akcigere iyi geldigini ama dalaga zarar verdigini yazar. Yine ayni eserde
pesmine helva yani pismaniye govdeyi kizdiran ve ge¢ sindirilen o6zelligiyle
tanitilir 12, Klasik Tiirk siirinde sairler, hastalarin helva ummalar1 gibi ask
hastast olan asiklarin da sevgilinin helva gibi dudagini umduklarin dile
getirir. Edirneli Nazmi, sevgilinin cana can katan dudagina hasret kaldig:
icin helva 6zleyen hasta gibi oldugunu Hasretinden leb-i can-perver-i
candneniin dh / Hastediir Nazmi-i iiftdde ki ozler helva (G. 420/5); Kadi
Burhaneddin, sevgilinin géziinden dolay1 sarhos olup kendinden gectigini,
kendisi gibi helva uman bir baygin, sarhos olmadigin1 Esrimisem goziinden
o laliini umaram / Yohdur humar ki uma helva beniim gibi (G. 796/4);
Ceséri, sevgilinin dudaklarinin ve sézlerinin goniil hastasi olan asiga helva
gibi geldigini Evveld sehd ii sekerdiir sozleriin ya lebleriin / Haste-i can u dile
helva degiil mi ya nediir (G. 258/5); sevgilinin tath sozlerinin hasta gonle
cok lezzetli bir helva oldugunu Nutkunda aceb bahs-1 halavet eseri var /
Haste-dile laliin hele helva-y1 miilezzez (G. 164/3); Hanyali Niiri ise sevgiliye
seslendigi beytinde diinyanin kirliligini giizel gosterecegi icin hasta ruha
helva vermemesini ister:

12 Nuran Yildirim, “14. ve 15. Yiizyil Tiirkge Tip Yazmalarinda Hastaliklara Tavsiye Edilen Corbalar,
Aslar ve Tathlar’, Tiirk Mutfag:, Editorler: Arif Bilgin, Ozge Samanci, T.C. Kiltiir ve Turizm
Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 2008, s. 152. (153-163)
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Lezzet-i alayis-i diinya ki sirin gosteriir
Verme rith-1 hasteye helvayr Allah agkina (G. 499/20).

Sifiler-Miiminler

Safiler ve miiminler de tatlilig1 dolayisiyla helvayr sevenler arasinda
zikredilirler. Meéli, bengilerin bas: biitiin tatlilarla hos oldugu igin sifilerin
de sevgilinin dudagina meylettiklerini Sifiniiy meyli Meali leb-i candna
bu kim / Benginiiy bast hos olur kamu tatlular ile (G. 49/7); Nev’i, devlet
ricalinin diinya lezzetlerine dervislerin de helvaya meylettiklerini Ehl-i
devlet lezzet-i diinydya meyl itse nola / Gayri bir ni‘met mi var hayrana
halvadan leziz (G. 51/2); Edirneli Nazmi, sGfinin tatli tath oli helvasi
yemeyince mutlu olmayacagini Telh-kdam olur 6li helvasina / Siifi tatlu tatlu
urmaymnca dis (G. 2908/2); her seker dudaklidan yana meyletmesinin garip
olmadiginy; zira miiminin de helvaya meyli oldugunu Mey! idersem nola
her la’l-i seker-hddan yania / Mii'miniifi elbette olur meyli halvadan yafia
(G.307/1); tathilikta sevgilinin dudagindan iz tasiyan helvanin da cennet
nimetlerinden oldugunu Leb-i cindneden kim bir eser viriir halavetde /
Cindn ni'metlerindendiir o lutf-ila meger helva (G. 29/2); Karamanli Ayni,
Kevser suyunun sevgilinin agzinin serbeti, dudaginin helvasinin da cennet
gidas1 oldugunu Dehdnun serbetidiir ab-1 Kevser / Lebiin helvasidur cennet
gidasi (G. 448/5) dile getirir.

Deliler

Helvay1 sevenler arasinda delileri de zikretmek gerekir. Nitekim Kisveri,
ayni1 deliye helva gosterip aldatir gibi sevgilinin lal renkli dudagini yad edip
vahsi gonliine seslendigini soyler:

Leb-i lalingi yad eylep ¢agirdim vahsi kongliimni
Deliiye korsedip helva kele dip aldadaydur-men (G. 282).

Sinek-Karinca

Helvay1 sevenler sadece ¢ocuklar, hastalar, stfiler ve miiminler degildir,
hayvanlardan sinekler ve karincalar da tatliya konup ondan beslendikleri
icin helvay1 seven varliklar arasinda zikredilir. Edirneli Nazmi, sevgilinin
dudag1 etrafindaki benlerin helvaya konmus sinek gibi oldugunu
Gorenler hiisreva sirin lebiinde benleriin dirler / User her kande olursa
megesler kand u helvaya (G. 5404/4); Tacizade Cafer Celebi, sevgilinin
oldiiriicii gamzelerinin, asigin caninin onun lal dudagina yaklasmasina
izin vermediklerini, uzaklagtirdiklarini nitekim miskin sineklerin de
helvanin iistiinde gezinmesine izin verilmedigini, hemen kovalandiklarini
Canum leb-i la’linden ider gamzeleri diir / Miskin megesi konmaga helviya
komazlar (G. 36/3); Gelibolulu Siirtiri, sevgilinin dudaginin etrafinda
¢ikan ayva tiiylerine sasilmamasini zira karincalarin da daima sekerin ve
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helvanin tstiine tstistiiklerini Lebleri etrdfina hat gelse tan mi1 miirlar / Ciin
iisiirler d@’imad helvd-y1 sirin idistine (G. 387/3); sevgilinin senbuse tatlisina
benzeyen dudag: cok sirin oldugu i¢in helvanin iistiine sinek konmas gibi
onun dudagina da konmak istedigini Lebiin senbiisesi sol denlii sirin old:
kim sordum / Didiler agzina sinek iisiirdi kand u helvanun (G. 272/2); biitiin
asiklarin sinek gibi sevgilinin dudagina isistiigiinden beri helvacinin
islerinin azaldigini Herkes iiselden megesves siikkeri senbiisuna / Agzina
iismis sentin helvacinun bdzari yok (G. 247/4); Fedai, akli baginda iken 6giit
dinleyen kisilerin saadete erecegini yoksa ayaklari tatliya batmis sinek gibi
diinya lezzetinin sarhosluguyla ayaklarinin baglanip kalacagini belirtir:

Devlet anun kehl-i dilden pend ala hisyar iken
Yohsa kald1 mest-i helva beste-pa misl-i meges (G. 111/15).

Esek

Helvay1 sevenler yaninda onun tadindan anlamayan esek mizaclilar
da bulunur. Kesanli Mehmed Zihni, hayvanin helvadan anlamayip ona
bir par¢a arpanin kifayet etmesi gibi gayb ilminin da mutfagina esek
mizachlarin davet edilmedigini soyler:

Davet itmez har mizaci matbah-1 ilm-i lediin

Neylesiin helvay: hayvan ana bir pare sa‘ir (G. 67/4).

E. Sarayda Helvahane

Osmanli sarayinda mutfaktaki ti¢ ana bolim “agagi mutfak”, “has
mutfak” ve “helvahane” olarak isimlendirilir. Selaniki, 1574 yanginindan
once de sarayda helvahanenin varligindan haber verir. Pakalin, saraydaki
helvahanede her tiirlii surup, tath ve macunun yapildigini, helvahane
ocaginda yilda bir defa baharda macunlarin kaynatilip dagitildigini ve o
gece eglence diizenlendigini yazar. 1° Helva, kazanlar disinda, “helva giiveci”
ad1 verilen seramik kaplarda pisirilir, nevruzda yapilan nevruz macunu ise
“nevruziyye” ad1 verilen porselen kaplarda dagitilirds. 14

13 Matbah-1 4mire ad1 verilen saray matbahinin her nevi tatlilarla regel, surup ve macun gibi tath
nevinden seyler yapanlarin bagl bulunduklar: ocagin adi idi. Burada kokulu macun da yapilirdi.
Enderun tarihi olan Atd Tarihi'nde bu ocak igin su tafsilat vardir: Tatliya miiteallik yiyecek ve igecek
yapilan bu ocak mensuplarinin eski ve mistaitleri helvacibagilik, ¢esnigirbasilik ve hogsafcibasilik
memuriyetlerine yiikseldikleri gibi nan pare ile de gerag edilirlerdi. Bu ocakta senede bir defa
ilkbaharda biiyiik kazanlarla bir gok nane, dar-1 fiilfiil, havlican, giil, gelincik macunlari kaynatilir,
nefs-i humaytn igin bas lalaya, kilerin bas kulluk¢u yeri ile liizumu kadar: gonderildigi gibi saray
i¢ ve dis dairelerine ve silahdar dariissaade agas1 ve diger biitiin saray mensuplarina dagitilirdi.
Akrabasi olan agalar hisselerine diisenden ana ve babalarina génderirlerdi. Macunun pisirildigi
geceye ot gecesi denilir ve o gece ocaklilar Bostanci yerinden gonderilen hayalbaz, hokkabazlar ve
ince saz takimu ile eglenirlerdi...Bu ocakta pisirilen lokma meshurdu. Bundan baska kek lokmasi,
beyaz tel ve ekmek kadayfi da piserdi. Mehmet Zeki Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri
Sozliigii, MEB, Istanbul, 1971, C.1, 5. 797.

14 Omiir Tufan, “Helvahane ve Osmanlida Helva Kiiltiirii” Tiirk Mutfag:, Ankara, 2008, s. 125-135.
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Sultan I. Ahmed doéneminde 1608de Muhammed Aga isimli bir
helvac1 tarafindan tutuldugu bilinen helvahane defterindeki kayitlara
gore helvahanenin tip ve eczacilik tarihimiz bakimindan da biyitk 6nemi
vardl. Bu defterler helvahanede yalnizca tatli, helva ve serbetlerin degil
ayn1 zamanda sarayin eczanesi vazifesini gorerek bilhassa ilaglarin da imal
edildigini gosterirler 1°. Osmanli yemek kiiltiirii kaynaklarina gore tathlar
icinde 36 gesit helva tespit edilmistir, bu tathlar arasinda helva-y1 hakéani 6
sarayda en ¢ok yapilan ve tiiketilen helva idi.

Klasik Tiirk siirinde beyitler arasinda saraydaki helvaci ocagy, helvahane
hakkinda ayrintilar gérmek miimkiindiir. Tirsi, helvaci ocaginda gérdiigii
bir dilberin giizelliginin aklinda kaldigini Yine bir dilberi gordiim ki halvict
ocaginda / Agiz dadina kaldi ol miicessem niir gordiin mi (11/16); Seyyid
Vehbi, helvanin seramik, porselen veya ¢ini kaplarda ikram edildigine
isaret ettigi beytinde fagfurlarin ve hakanlarin taglarinin o padisahin
helvahanesinde mutfagin ¢ini kaplar1 olarak kullanildigini O sahenseh ki
helva-hane-i devlet serdyinda / Ider ¢ini-i matbah efser-i fagfiir u hakani (K.
2/3); Tirsi, seker gibi sozlerden olusan siirini gérenlerin helvahanede dahi
boyle bir tatl gormedikleri icin kiskandiklarini Nazm-1 siriniim gorenler
resk idiip didi bana / Béyle piskin gormediik bir diirlii halva-hdnede (Tirsi,
CLXXXIV/9); yine Tirsi, Ramazan ayinin gelisini anlattig1 bir siirinde eski
sarayin helvacilarinin gazi helvasini irmikten yaptiklarin1 Halvdcilar: eski
serayun dahi ciimle / Gazileri irmikden iderler ki ter olsun (G. CLI/9); yine
Ayasofya ve gevresini anlattif1 bir gazelinde at meydanini, berberlerini,
hamamlarini 6verken helvacilarinin da dua almas sirin insanlar oldugunu
Du@ almis meger halvacilar sirin olur esker / Seker top: gibi payinda galtan
oldugum yerdiir (G. XLIX / 4); Aski, Heft Peyker adl1 eserinde helvacilarin
sur alaylarinda helva nahillar1 yaptigini bildirir:

Bitiriirsin nahlden hurmalar:
Diizediirsin nahlden helvalar: (B.78).

15  Arslan Terzioglu, Helvahane Defteri ve Topkap: Sarayinda Eczacilik, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari,
Istanbul, 1992, s. XXVI. Ayn1 kaynakta Helvahane Defterinde imal receteleri verilen 186 ilag10
grupta tasnif edilmistir:

Tiryaklar

Mihtridatikum ve diger andidota ile macun ve kurslar

Suruplar

Haplar

Suftf denilen toz seklindeki ilaglar

Merhemler

Altin, gimiis gibi degerli madenler ile yakut, kehribar, inci gibi miicevherlerden (cevher-i serif)
ilaglar

Cevaris denilen mide hastaliklari ilaglar

Sa¢ boyamasinda kullanilan kozmetikler

Viicut hijyeni ve sa¢ dokiilmesine kars: imal edilen sabunlar. Terzioglu, a.g.e., s. XXVIL

16  Un, piring unu, bugday nisastasi, kaymak ve ¢ig bademle yapilan, serbeti siit ve baldan olan bir tiir
un helvasi.
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Sonug

Helvanin, Tiirk mutfagindaki yerinin divan siirine yansiyan yonlerinin
incelendigi bu makalede helvanin i¢indeki malzemelerin neler oldugu,
gesitleri, kavrulmasi, ikram sekli, nelerle birlikte yendigi, hangi zamanlarda
pisirildigi, kimler tarafindan sevildigi gibi sorulara cevap aranmistir.
Sairlerin hayal giicii ile sosyal hayattaki izlenimlerini bulusturduklar:
beyitlerde en ¢ok helva sohbetlerinin islendigi dikkat ¢ekmistir. Helva
sohbetlerinin 6zellikle kis aylarinda yapildigi, bu sohbetlerin sazli sozli
toplantilar oldugu, helvanin disinda ¢esitli ikramlarin da yapildig:
anlagilmigtir. Helvanin kavrulmasi sirasinda kivaminin iyi tutturulmast,
yanmamasi gerekir. Helva kavurmakta mahir usta helvacilara pisirilmek
lizere siparis edilir. Siit, bal, un, seker, badem, yag helvanin ana malzemesidir
ve asla tuz katilmaz. Pisirildikten sonra sicak sicak servis edilir, dagitilir,
helvaci ditkkanlarinda kagida sarilarak satilir. Sofrada en son yenir. Helva
glinliik hayatta; 6liinlin arkasindan, kandil gecelerinde, Ramazan ayinda,
bayramlarda, yolculukta azik olarak, ziyafet meclislerinde yapilan bir tatl
tiirtidiir. Helvay1 en ¢ok seven grup cocuklardir. Cocuklardan sonra stifiler,
miiminler, deliler de helvay1 sevenler arasindadir. Hayvanlardan sinek ve
karincahelva seven varliklar arasinda anilirken, eseklerin helva sevmedikleri
belirtilir. Yine 16. yydan itibaren Osmanli sarayinda mutfaklar bélimiinde
yer alan helvahaneden, helva ocagindan bazi detaylarin-kullanilan kaplar,
pisirilen helva gesitleri gibi - beyitlere yansidigi tespit edilmistir.
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