BATILI SEYYAHLARIN GOZUNDEN TATLI VE
HELVA KULTURUMUZ: 16.-19. YUZYILLARDAN
ORNEKLER

*

H. Nazh PISKIN

Hiimanistlerin diinyay1 tanimaya olan ilgilerin bir yansimasi olarak
farkl: tiirlerdeki seyahate 6nem vermeleri, 16. yiizy1l entellektiiel ortaminin
gelismesinde 6nemli bir yer tutmustur. Bu donemde hiimanistlerin seyahat
araciligiyla elde edilen diisiinsel fayday: arttirmak amaciyla mevcut seyahat
tavsiyelerini genellestirip sistematize etmeleri, hiimanistlerin egitim
reformlar1 baglaminda degerlendirilmektedir. Buna gore, diinya {izerinde
daginik haldeki faydali nesneler ve bilgi, seyahat sayesinde birbiriyle
iligkilendirilerek daha faydali hale getirilebilirdi. 2 16. yiizy1l itibariyle hakim
seyahat kavraminin bir pargasi olarak seyahat nedenleri incelendiginde
ise bunlarin gesitlilik arz ettigi goriilmektedir. > Ancak, seyahat nedeni
ne olursa olsun bilgeligin biiyiik bir kismi tecriibeye dayandirildigindan
ve tecriibeyi arttirmanin en iyi yolunun seyahat etmek oldugu,  baska bir
ifadeyle tecriibelerin zekay: kivraklastirdi, akli melekeleri keskinlestirdigi

* Yemek Kiiltiirii Yazar1 / Cevirmen, nazlipiskin@gmail.com

2 Justin Stagl, A History of Curiosity The Theory of Travel 1550-1800, Routledge, London and New
York, 2004, s. 49dan itibaren.

3 Erken modern donemde seyahat nedenleri konusunda bkz. Boies Penrose, Urbane Traveller 1591-
1635, Philadelphia, University of Pennsylvania Press, 1942; John Walter Stoye, English Travellers
Abroad 1604-1667 Their Influence in English Society and Politics, New Haven, Yale University Press,
1989.

4 Jerome Turler, The Traveiler of Ierome Turler, deuided into two bookes the first containing a notable
discourse of the maner and order of traueling ouersea or into strange and forrein countreys...,
London, 1575, “Onséz” kism.
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bedeni ise kuvvetlendirdigi disiintildigiinden seyahat tecriibesinin
neticesinin bilgelik oldugu kanaati mevcuttu.

Seyahat algis1 cercevesinde kimler seyyah olabilir, seyahat etme
nedenleri nelerdir, seyahat etme kosullar1 nelerdir sorularmnin pesine
diistildigiinde patika bizi seyahat etme ve seyahatname yazma kurallar
olan ars apodemica ° tiiriinde eserlere ¢ikarir.” 1570’li yillarda Almanya ve
Beneliiks iilkelerinde ortaya ¢ikan bir metin tiirii olup seyahat sirasinda
bilgi ve tecriibe edinme ile bunlar1 yazarak aktarma metodolojisi olarak
tanimlanabilecek ars apodemica, 17. ve 18. yiizyillarda Avrupanin diger
iilkelerinde de etkili olmugtu. 8 Seyahate hazirlanmak i¢in neler yapilmasi
gerektigi, seyahati gerceklestirme ve seyahati belgeleme kurallarini iceren
bu literatiir, ° 16.-17. yiizyillardaki bilgi edinme arzusunun ve hiimanist
programin bir parcasi olarak degerlendirilmektedir. 1

Seyahatnamelerde Yemek Kiiltiiriiniin Yeri

Seyyahlarin, seyahat ettikleri yerlerdeki yemek kiiltiirii ve daha dar
kapsamda tatlilar, helvalarla ilgili verdikleri bilgiler bir agidan seyahat
sirasinda kendi beslenmelerine gosterdikleri dikkat ile ilgili bilgiler,
bagka bir agidan ise ve genel olarak yeme-i¢me kiiltiiri ile ilgili verdikleri
bilgiler, bir sehrin incelenmesi agisindan pazar yerleri, esnaf gruplar,
iretim teknikleri, sehirdeki zengin ve fakir halkin hayat tarzlariyla ilgili
yaptiklar1 gozlemlerdendir. Ars apodemica tiirii metinler olan seyahatname
yazma kilavuzlarinda belirtildigi tizere seyyahlar seyahat ederken bu tiir
gozlemlerde bulunmak ve bunlar1 yazmakla yiikiimliilerdi. Bu tiir bilgiler,
hiimanist bilginin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilityor ve okur tarafindan
kabul goren bir seyahatnamede bu bilgilerin yer almasi gerekiyordu.

5  Thomas Neale, A Treatise of Direction, How to Travel Ssafely, and Profitably into Forraigne
Countries, London, 1643, s. 2.

6  Ars apodemica hakkinda bazi temel galismalar i¢in bkz. Justin Stagl, A History of Curiosity The
Theory of Travel 1550-1800, Routledge, London and New York, 2004; Judith Adler, “Travel as
Performed Art”, The American Journal of Sociology, Vol. 94, No. 6, 1989, The University of Chicago
Press, s. 1366-1391.

7 Hikmet Nazli Piskin, “17. Yiizyil Akdeniz Diinyasinda Seyyah Olmak: Ingilizce Seyahatnamelere
Gore Seyahat Kavrami ve Seyahat Etme Kogullarr”, Istanbul Universitesi, Edebiyat fakiiltesi Tarih
Bolimii Tarih Arastirma Merkezi, Evliya Celebi'nin Dogumunun 400. Yili Miinasebetiyle Seyyahlar
ve Seyahatnameler 23-24 Mays 2011, Istanbul.

8  Stagl, A History of Curiosity, s. 55.

9  Latince bir terim olan ars apodemica sozctigli, uzak, uzaklasmak, ayrilmak, seyahat etmek
anlamindaki -apo kokii ile Latince academia sozciiklerinin birlestirilip Latinize edilmesi yoluyla
tiiretilmistir, Jennifer Speake, Literature of Traveling and Exploration An Encylopedia, Routledge,
2003. Avrupanin esitli ilkelerinde arte peregrinandi, prudentiaa arte apodemica, método
apodemico de viajar, die rechte Reisekunst and lart de voyager adiyla da anilmustir.

10 Joan-Paul Rubiés, “Instructions for Travellers: Teaching the Eye to See,” History and Anthropolgy,
Vol. 9, No. 2-3, 1996, s. 139-190.
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Ancak, her seyyahin bu bilgileri metnine ne kadar ve nasil aktardig:
o seyyahin egitimine, meslegine, seyahat amacina, kisisel ilgi alanlarina
gore degisiklik gosterir. Yiyecek ve igecekler s6z konusu oldugunda lezzet
tercihleri de onemli bir kriter oldugundan seyyahlarin metinlerinde
tathilarin lezzetine dair yargilarin ¢ok 6znel oldugunu akilda tutmak gerekir.

Bu ¢alismanin amaci, 16.-19 yiizyillarda Osmanl topraklarini ziyaret
etmis bazi Batili seyyahlarin metinlerinde helva ve baska tatli ¢esitleri ile
ilgili bilgileri derleyerek s6z konusu dénemde Batida Osmanli imgesinin
olusturulmasinda etkili olan yemek kiiltiiréi anlatimlar1 izerinden maddi
kiltir ¢aligmalarina katkida bulunmaktir. Batili seyyahlardan bazilar,
Osmanli Imparatorlugu'nda yaptiklar1 gézlemler sonucu tatlilara ve bir
tath ¢esidi olan helvaya dair goriislerini belirtirler. Bu goriislerden bazilari
yalnizca bir tespit niteligindeyken bazilar1 seyyahin helvanin ya da diger
tathilarin tadina dair 6znel goriislerinin ifadesidir. Bu makale kapsaminda
eserleri incelenen seyyahlardan bazilar1 helvanin tadini begenmis
bazilariysa begenmemistir.

Helva: “Tiirkler Tatlilar1 Severler”

Alman Hans Dernschwam, 1553de bir elgilik heyetine kendi istegi
ile katilarak Istanbul’a dogru yola ¢ikmistir. Heyet, padisahin Amasyada
olmas1 nedeniyle Anadolu yolculuguna koyuldu. Elgilik heyeti Kanuni
Sultan Stileyman ziyaret ettikten sonra ayni yoldan geri dondii ve 1555
ortasinda Viyanaya ulasti. Seyahati sirasinda olduk¢a ayrintili notlar
tutan Dernschwam, kaydettigi bilgileri baz1 yerlerde tekrarlasa ve Tiirkler
hakkinda bir takim olumsuz Onyargilar tasisa da 16. yiizyl Osmanl
cografyast hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Elgilik heyetinin basinda
olan Busbecq de gezi sirasindaki gozlemlerini kaydetmistir( 1V,

Dernschwam, Tiirkler’in tatli sevgisini goren ve kendisi de helvayi seven
seyyahlardan. “Biitiin Tiirkler tatli seyleri ¢ok severler. Corbadan bagka
herkese biraz da koyun eti verilir. Meyve onlarin her zaman yedikleri sey. 12
Dernschwam, Istanbuldaki agevlerinde yapilan ve genellikle Ramazan
aymnda tiiketilen helvay1 ¢ok begenir: “Tatlilarin arasinda beyaz biri var
ki, buna helva diyorlar. S6ziinii ettigimiz tath badem, bal ve yumurtanin
beyazi ile yapiliyor. Sevdigimiz bu maddeleri kizgin ateste bir arada eritip
pisiriyorlar. Bu tath tutkal gibi bir sey; bir tahta parcasi iye karistirinca
sertlesiyor. Sonra biiyiik ve keskin bir bigakla kesmek gerekiyor. Cok

11 Hans Dernschwam; Istanbul ve Anadolu’ya Seyahat Giinliigii, Cev. Yasar Onen, Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 Yaynlari, Ankara,1987, s. 427.

12 Dernschwam, Istanbul ve Anadolu’ya Seyahat Giinliigii, s. 90.
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lezzetli ve tatli, kurabiye gibi nefis bir sey. Elle dokulunca sert, fakat agza
> 13

alinca dagiliveriyor. Sanki tatli tebesir yeniyor sanirsiniz”.

Dernschwam’in bulundugu heyetten 20 yil sonra Istanbul’a gelen bagka
bir Alman elgilik heyetinde seyyah Stephan Gerlach da bulunuyordu.
Gerlach 1573-1576 yillarinda gergeklestirdigi seyahatini kapsamli bir
seyahatnamede anlatir. Bu eserde Alman elgilik heyetine sirasinda 31
Aralik giinii padisaha el¢i heyetinin getirdigi hediyeleri padisaha sunmak
icin Topkap:r Sarayrna kabul edildikleri zaman verilen ziyafet anlatilir.
Gerlach, 6nce kisaca “gesit ¢esit yemekler ikram ettiler, bizi Roma-Germen
Imparatoru'nun onuruna agirladilar” der. !4 Gerlachn efendisi ve Bay
Simmich, Gerlach yedi sekiz gesit olup toplamda 80 tabakta servis edilen
yemekleri alt1 vezir ve Rumeli Beylerbeyi ile birlikte yerler. “Ayrica et,
kizarmis tavuk, piringten yapilma tatlilar, nefis beyaz ekmek ve tatl serbet
ikram edildi,” der. 1> “Igecekleri, bal ve su karisimindan veya kaynatilmis
armut, ayva ve badem karisimindan yapilan serbettir. Ttirkler tatl yemekleri
ve icecekleri severler.” 10

Tatlilarimiz1 ve helvalarimizi begenmedigini belirten seyyahlar da var
elbet. Bunlardan biri olan Charles Mac Farlane, 1829 yilinin Ramazan
ayinda Turgutluda (Casabar) bir handa geceledigi zaman aksam yemegi
bulmakta cektigi zorluklardan bahseder. Iftardan sonra Turgutlu’ya
vardiklari i¢in kebapeilar kapanmistir ve seyyahin mihmandari karinlarini
duyurmak igin evvela helva bulabilmistir. Ama seyyahimiz, “Bulabildigi
tek sey nefret edilesi helva diye bir Tiirk tatlisiydi,” diyerek helvadan hi¢ de
hoslanmadigini belirtir. 17

Esnaf alaylar1 ve ¢arsi pazarda tatlicilarin, helvacilarin bulunmasi
seyyahlarm ilgisini ¢eken bir konu olarak goriliiyor. 17. yiizyill Fransiz
seyyahlarindan olan oryantalist Antione Galland Fransanin Osmanl: elgisi
M. de Nointel'in heyetinde kiitiiphaneci ve el¢inin 6zel sekreteri, terciimani
olarak 1670-1675 yillarinda Istanbulda bulunmus, Anadolu, Trakya,
Makedonya seyahatlerinde elgiye eslik etmistir. Antoine Galland, 4 Mayis
1672 giinii karargéha gitmek icin Edirneden yola ¢ikan yeniceri birliginde
bulunan zanaatkar yenigerilerin gecit téreninde ekmekgiler, kasaplar,
bahgivanlar gibi bazi baska zanaatkarlarin yani sira gordiigii helvacilar

13 Dernschwam , Istanbul ve Anadolu’ya Seyahat Giinliigii, s. 172-173.

14 Stephan Gerlach, Tiirkiye Giinliigii 1573-1576, Cev. Tiirkis Noyan. Ed. Kemal Beydilli, Kitap
Yayinevi, Istanbul, 2007, s. 81.

15 Gerlach, Tiirkiye Giinliigii 1573-1576, s. 486.

16  Gerlach, Tiirkiye Giinliigii 1573-1576, s. 621-622.

17 Charles Mac Farlane, Constantinople in 1828 A Residence of Sixteen Months in The Turkish Capital
And Provinces with an Account of the PresentState of the Naval and Military Power and of the
Resources of the Ottoman Empire, Second Edition, to Which in Added An Appendix Containing
Remarks and Observations to the Autumn of 1829 ifn Two Volumes, London, Sounders and Otley,
1829, Vol.I, s. 400-401.

62



AR NaiAPESKINR A UNIVERSITES

soyle anlatir: “Yemiscilerle tatlicilar da hemen hemen ayni nizamla
ilerlediler. Evvelkilerin 6nlerinde giden iki kisi, baslarinda i¢i muhtelif cins
meyve dolu miiteaddit sepetler bulunan birer biiyiik tepsi tasiyordu. Fakat
en hos olani, tatlicilarin 6niinde giden bir adamd: ki bunun topuklarina
kadar inmekte bulunan bir gémlegi olup tistiinden altina kadar tamamiyle
helva, yani tath kapliydi ve arkasindaki kaba etler iizerinden avug avug
alarak helva yiyor ve bakanlara firlatiyordu. Olduk¢a uzun olan sakali o
derece tatliya bulanmusti ki goriilmiiyordu, kiilahi da tatlidan yapilmigti” 18

19. yiizyilda Istanbula gelmis ingiliz seyyah Charles White ise Divan
Yolu'ndaki Kebap¢1 Mustafanin diikkidninda yedigi kebaplar, yemekler ve
tatlilar1 anlatir. Seyyah, beraberindekilerle birlikte yedigi tatli ve helvalari,
kendi okur kitlesi tarafindan anlagilabilecegini diisiindiigii sekilde soyle
tanimlamis: Irmik helvasi igin “yernik halvssy, irmik, tereyag1 ve taze balla
yapilan tathi bir karisim,” kadayif icin “katayif (kadife) un, yumurta ve
tereyagiyla yapilan i¢inde krema ve tatli sehriye bulunan bir gesit krep”;
giillag i¢in “gulatch (giil yemegi) ince nisasta ile koyulasirilmis ve giilsuyuyla
kokulandirilmis bir tiir krema” “zerdeh pilaf (altin renkli pilav)” ve hosaf
icin “khosh-ab (hos su)”ifadelerini kullanmig. 1

Piringli Tathilar: Siitlag, Muhallebi ve Zerde

Dernschwam, bazi piringli tatl gesitlerini soyle anlatir: “Piring, siit
ve un birbiriyle karistirilip pisiriliyor. Buna seker ve tereyag: da katiliyor.
Uzerine giilsuyu veya misk dokiiliiyor. Bu yemege muhallebi deniyor.
Dernschwama gore “piring ¢orbalari [siitlag]” ¢cok nefistir. Bu tatliya, safran
katarak sar1 bir renk verirler, sekerle veya balla tatlandirirlar. 20

Ingiliz seyyah Charles White, zerdeyi pilav tiirlerinin neler oldugunu
anlattigi boliimde su sekilde agiklar: “Zerdeh (altin renkli) bu sekilde
adlandirilmasinin  nedeni safranla renklendirilmesinden dolayidir.
Safranin verdigi kirmizi renk, Peygamber’in en sevdiklerinden olan
Umeyyed ailesinden olup Bedr Savasr'nda Muhammed’in sahsini korurken
oldirilen Hamza'nin kanini hatirlatmak amaciyla kullanilir. Pilavlarin
Hamza tarafindan bulundugu diistiniiliir” Buradaki bilgide zerdenin tath
olduguna dair bir ifade yer almamasi dikkat ¢ekicidir. 2!

18  Antoine Galland, Istanbula Ait Giinliik Hatiralar 1672-1673, Gev. Nahid Sirr1 Orik, Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlari, Tirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1987, C. 1, s 110-111.

19  Charles White, Three Years in Constantinople or Domestic Manners of the Turks in 1844, Second
Edtion, in Three Volumes, Henry Colburn Publishers, London, 1846, Vol. 1, s. 91-92.

20 Dernschwam , Istanbul ve Anadolu’ya Seyahat Ginliigii, s. 59, 90, 171, 336.

21  White, Three Years in Constantinople or Domestic Manners of the Turks in 1844, s. 89.
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Kaygana

Eserinde yemek kiiltiiriiniin gesitli yonlerine epey yer vermis olan
Dernschwam tatl tiirde kayganay1 su sekilde anlatir: “Bundan bagka ince
bugday unu yumurta aki ile iyice ¢alkalanir. Bu hamurdan bir kisim veya
bir kasik dolusu kizgin tavaya dokiiliiyor. Bu karisim tavada tabak gibi
aciliyor. Ne kadar istenirse o kadar sayida pisiriliyor. Uzerine bir parmak
kalinliginda seker, igerisinde ince déviilmiis badem veya ceviz dokiiliiyor,
gll suyu veya misk ilave edilerek yapilan bu borekler birbiri tizerine
katlanip sofraya konur. Bu da ¢ok nefis ve leziz bir yemek.” Seyyahimiz su
bilgiyi de eklemis: “Istanbulda bulunan bazi asevlerinde yagda kizartilan,
icinde gesitli otlar ve yumurta bulunan gesitli tatlilar yapilmakta, bunlar
seker ya da balla tatlandirilmaktadir. Bu tatlilar 6zellikle Ramazan ayinda
cok tiiketilmektedir.” 22

Pekmez

Pekmez, seyyahlar tarafindan balla birlikte en ¢ok bahsedilen tath
yiyecek. 1573-1575 yillar1 arasinda Dogu Akdenizde bulunmus Alman
hekim, botanik¢i ve seyyah Leonhart Rauwollf, Antepte iki tiir pekmez
yapildigini, bunlardan koyu kivamli olanin en iyi oldugunu ve “kiigiik
ficilarda” ihrag edildigini belirtir. Rauwolf, Tirkler'in kanunlarina gore
sarap igmek yasak oldugundan ¢ok sayida tiztim bag: sahibi olmadiklariny;
ama yetistirdikleri Giztimleri cesitli sekillerde islediklerini belirterek “en
iyi tizimlerin yetistigi Sam ve civarinda yasayanlar, kuru tiztim yaparlar,”
diyerek ozellikle Antep halkinin pekmez tiretimine dair “liziim suyunu bal
kivamina gelinceye kadar kaynatirlar, buna pachmatz (pekmez) diyorlar,”
bilgisini verir. Rauwolf, surup olarak nitelendirdigi pekmezin Antep'te biri
koyu digeri duru olmak {iizere iki ¢esidinin imal edildigini vurgulayarak
“Birincisi en iyisi olup kiigiik fi¢ilara doldurularak baska iilkelere yollarlar.
Ikincisini kendileri kullaniyorlar, bazen suyla karistirip serbet yerine
icmeleri icin hizmetgilerine veriyorlar, bazen de kiigiik kaplara koyup bal
gibi ekmek batirarak istahla yerler,” diye yazar. 23

Dernschwam; pekmezin kishk bir gida maddesi olduguna vurgu
yaparak “..t0ztmi kis i¢in de hazirliyorlar. Yas tiziimleri kaynatip tatl: bir
icki yapryorlar. Bu usulle diger meyvelerden de faydalaniyorlar,” dedikten
sonra yolculuklari sirasinda bir Rum kéyiinden bal ile karigtirilmis pekmez
aldiklarini da belirtir. 24

22 Dernschwam , Istanbul ve Anadolu’ya Seyahat Giinliigii, s. 171, 172.

23 John, Ray, FRS. Collection of Curious Travels ¢ Voyages in two tomes the first containing Dr.
Leonhart Rauwolff s Itinerary into the eastern countries as Syria, Palestine or the Holy Land,
Armenia, Mesopotamia, Assyria, Chaldea, ¢-c., Translated from the Original High Dutch by
Nicholas Staphorst, Printed for J. Waltboe et al, London, 1738, s. 68, 69.

24 Dernschwam , Istanbul ve Anadolu’ya Seyahat Giinliigii, s. 141 ayrica bkz. 172, 229, 231, 261. Bal
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Fransiz Guillaume Antoine Olivier (1756-1814), Fransiz devriminden
sonra gorevli olarak Istanbul’a gelip daha sonra Misir ve Iran’1t dolagmis bir
seyyah. Gozlemlerini kapsamli olarak kaleme almis. Olivier'in metninin
bir béliimiinde 6zellikle Istanbul'un iasesi ile Anadoluda iiretilen gida
maddeleri hakkinda notlar da bulunmakta. Nisan 1793’te Marsilyadan yola
¢ikan Olivier, Canakkale Bogazi iizerinden Istanbula ulagir. Canakkale
civarinda konakladig1 zaman Truva yakinlarindaki koylerde pekmezi goren
seyyah bolgede yetistirilen tiztimlerden pekmez yapildig1 bilgisini verir.
Olivier’ye gore “re¢inemsi bir bal” olan pekmez, “Tiirklerde ... cok alisilmig
ve biitiin y1l boyunca tiiketilen makbul bir gida maddesidir. $eker, bal yerine
kullanilir, tathlarda, ¢oreklerde esas maddeyi olusturur”. bulunmakta 25,

Olivier seyahatndmesinde, pekmezin tatli yapiminda kullanilmasina
dair de bilgi mevcut. Seyyah pekmezli susam helvasi yapimi bilgisini soyle
veriri: “Susamla karigtirilip Avrupalilarin dahi pek ihmal edemeyecekleri
bir nevi nuga 2° yaparlar. Pekmezi imal etmenin bir zorlugu da yoktur.
Helva denilen nuga yahut tatliy1 yapabilmek i¢in pekmezle susam kocaman
kazanlarda orta ateste devamli olarak kaynatilir. Bityiik tahta kasiklarla hi¢
durmadan karigtirilir. Tyice pistikten ve sivi katilasmaya baglayinca atesten
indirilir diz mermerden veya bakirdan tepsilerin icine dokiliir. Birbuguk
iki parmak kalinligindaki bu siv1 sogumaya birakilir. Elde edilen bu ‘nuga’
veya helva perakende olarak ... satilir. ... Pekmezin pek ¢ok cesitleri vardir.
Bu tatli sivinin et yemeklerine bile katilmakta olduguna tanik olduk.” 2/

Sultan Abdiilmecid doneminde (1839-1861) Tiirkiye'ye gelmis, 20 yil
burada yasamis Lady Fanny Blunt 1878de yayinlanan anilarinda sehirli
ailelere mensup kadinlarin giftlik veya bag evlerindeki kis hazirliklar
arasinda pekmez yapimini da sayar. “Ailenin kadinlar1 ve misafir kalan
arkadaglar1 son derece hafif giysilerle ve ¢iplak ayakla giinlerini meyve
yiyerek ve tarhana, kuskus, yufka, pekmez, regel, nisasta gibi kislik
yiyecekleri hazirlamaya yardim ederek gegiriyorlar. 28

pekmez karigimi igin s. 222.

25 Olivier, seyahat ettii yerler hakkindaki gozlemlerini Le Voyage Dans 'Empire Ottoman. LEgypte
et la Perse ad1 altinda 6 ciltte toplamis ve 1807'de basilmistir. Osmanl toplumu ile ilgili notlari
iki ciltte yer alir. [Olivier]; Tiirkiye Seyahatnamesi/1790 Yillarinda Tiirkiye ve Istanbul, Gev. Oguz
Gékmen, 2 Cilt, C. 1, Ankara-1977, s: 183, C. 2, Istanbul-1991, s: 128.

26  Nuga, esas olarak ceviz, badem, findik, fistik gibi bir tiriiniin bal, seker ya da benzeri bir tatlandirict
ile yapilan sert bir tiir sekerlemedir. Olivier, burada pekmezli helvay: anlatmaya ¢alismaktadir.

27  Olivier, Tiirkiye Seyahatnamesi/1790 Yillarmda Tiirkiye ve Istanbul, C.2, s: 27.

28 Lady Fany Blunt, The People of Turkey, Twenty Years Residence Among Bulgarians, Greeks,
Albanians, Turks and Armenians, by a Consul’s Daughter and Wife, Haz. Stanley Lane Poole,
London,1878, s. 207.
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Kudret Helvasi

Seyahatnamelerde belirtilen tatli yiyeceklerden biri de kudret
helvasidir. Kudret helvasi, giineydogu Avrupa ile Afganistan arasindaki
cografi bolgede bulunan, tath bir gida ve ilag olarak kullanilagelmis
bitkisel kokenli tatli bir maddeye verilen genel addir. Kudret helvasi adiyla
bilinen bu maddeler, basta ilgin agacit (Tamarisk), geven (Astragalus),
mese (Quercus), devedikeni, cam olmak tizere cesitli bitkilerin tizerine
yerlesen eskanatlilardan bazi boceklerin, yaprakbiti tiirleri, kosnil tiirleri
vb. boceklerin bitkileri delerek elde ettikleri 6zsuyunu doéntstiirmeleri
sonucu olusan veya bazen bitkinin dogrudan 6zsuyu olan maddelerdir.
Kudret helvasi bitkinin iistiinde 6nce seffaf, sekerli surup iken katilasinca
beyaz, ufak bir kristal halini alir. Kudret helvasinin, mannanin ne oldugu
ve cesitleri konusunda Gene R. De Foliart, F. S Bodenheimer, Donkin 2°
gibi bocekbilimciler tarafindan miistakil ¢alismalar yapilmistir. Mary Isin
tarafindan ¢esitli sozliikler ve baska kaynaklar kullanilarak kudret helvasi
tiirlerinin ne oldugu konusunda yapilan arastirmada, kudret helvasi olarak
nitelendirilen 24 cesit madde belirlenmistir. *° Batida Kitab-1 Mukaddes'teki
ad1olan manna ya da man olarak bilinen kudret helvasi, Dogu Anadolu, Bat1
[ran ve Kuzey Irak’'ta gezengiibin, terenciibin, terenjibiin, gezo, gezengevi,
gez-meni, ‘gezengiibin’ (gez bali), gez, gezo, asel-i rims gibi isimlerle bilinir.

Kudret helvasi ya da Yahudilikteki adiyla man, dinler tarihinde
onemli bir yere sahiptir. Eski Ahid, Yeni Ahid ve Kur’an-1 Kerimde kudret
helvasinin goklerden yaradanin bir litfu olarak yagdiginin belirtilmesi
bu yiyecegin mucizevi bir madde oldugu inancina yol agmistir. Osmanl
topraklarina gelen Avrupali seyyahlar Kitab-1 Mukaddes'te belirtilen bir
tatli oldugu icin kudret helvasi konusundaki gozlemlerini helva gesitlerine
gore daha ayrintili anlatmiglardir. Kudret helvasi ve Osmanli topraklarina
gelen Batili seyyahlarin kudret helvasi ile ilgili goriislerine baska bir
makalemde yer vermistim. >! Bu makalede tekrar etmek pahasina tatlilarla
ilgili oldugundan burada o makaleden bazi kisimlar1 almak yerinde olur.

Terencebin (terenciibin, terengiibin) adlariyla anilan kudret helvas
cesidi devedikeni tizerinde bocek tarafindan yapilan gesittir. Bu gesit ile

29 Bodenheimer, E. S. Insects as Human Food. The Hague: W. Junk 1951 [Bu kitaptan genis alintilar,
internette bulunan De Foliart'n ¢alismasinda bulunmaktadir.]; De Foliart, Gene R. The Human
Use of Insects as a Food Resource: A Bibliographic Account in Progress, (kitabin tiimii food-insects.
com websitesindedir. Bu bildiri i¢in kullanilan kisim, Tiirkiye, Iran ve Orta Dogu bolgesini
kapsayan 21. bolimdiir), Donkin, R. A. Manna: An Historical Geography, Dr. W. Junk, The Hague,
1980.

30 Mary Isin, “Kudret Helvas1 Goklerden Yagiyor Mu?”, IX. Ulusal Tip Tarihi Kongresi Bildirileri, Ed.
Esin Kahya, Sevgi Sar1, Adnan Atag, Miimtas Mazicioglu, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2006, s.
261-271.

31  Nazl Piskin, “Meleklerin Ekmegi: Kudret Helvasi,” MetroGastro, Metro Kiiltiir Yayinlari, Istanbul,
Say1 54, 2010, s.42-47.
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ilgili olarak, 16. yiizy1l seyahatnamelerinden birinde bu bilgiye rastlamak
miimkiindiir. Alman hekim, botanikgi ve seyyah Leonhart Rauwollf, Halep
carsisinda satilan mallara dair verdigi bilgiler arasinda kudret helvas:
ticaretine de deginir. “Irandan biiyiik miktarlarda, trunfchibil [terenciibil]
adin1 verdikleri, bilinmeyen bir kudret helvasini tulumlar icinde
getiriyorlar. Terenciibin Araplar'in agul ve albagiy [devedikeni] dedikleri
dikenli bir ¢alidan toplandigindan i¢inde kiigiik dikenler ve kirmizimsi
yabanci madde var. Bu kudret helvasi, bizim kisnisimizden biraz daha
bityiik taneli; goriiniisii bizim Larix’ten 32 topladigimiz kudret helvamiza
¢ok benzer” Rauwollf, bu tiir kudret helvasinin Serapion ve ibn Sinanin
kudret helvasi bahislerinde anlattiklar1 diken {izerine yagan c¢esitle ayni
olarak degerlendirilebilecegini belirttigi gibi, bu bolgede baska bir kudret
helvas: ¢esidinin de bulundugunu ve bunun disbudaktan sizan 6zsuyu
oldugunu da ekler. 3

Anadolutopraklarinda gezo tiirii kudret helvasi elde edilmesibilgisine 19.
yiizyll seyahatnamelerinde de rastlanmaktadir. 19. yiizy1l seyyahlari, kudret
helvasinin tatl olarak tiiketilmesinden ya da ilag olarak kullanilmasindan
¢ok sanayide kullanilan bir madde olmasi oOzelligiyle ilgilenmislerdir.
1874’te Anadolu’yu ziyaret eden ve seyahatnamesini 1881de yayinlayan
Ingiliz seyyah Henry Fanshawe Tozer, Anadolu topraklarindaki seyahati
sirasindaki gozlemlerini aktarirken Bitlis ile ilgili verdigi 6nemli bir bilgi
bolgede kudret helvasi toplandig: bilgisidir. Tozer, Bitlis'in mesire yerlerine
gidip yemek yedikten sonra ceviz agaglarinin gélgesinde bir 6gleden sonra
gecirir. Ceviz agacinin govdesindeki tirtil seklindeki akintilarin tiiccarlar
tarafindan toplanip vernik yapiminda kullanilmak {izere satildigini ve
ozellikle Fransa’ya ihrag edildigi, satildigini bunun igin de ceviz yetistirmeye
degdigini belirtir. >* Tozer, kudret helvasinin nasil toplandiina dair de
bilgi verir. Kudret helvasinin mese agacindan en kolay toplandigi; ama
yalnizca mese agacindan toplanmayip tiirli agaglardan toplandigini
belirtir. Kuru yillarda hasadin daha ¢ok oldugunu belirten seyyah, kudret
helvasinin iki sekilde toplandigini anlatir. Bazen kudret helvasinin tistiinde
bulundugu yapragin sekerli malzemenin suda toplandigini belirtir.
Kudret helvasinin mese agacindan en kolay toplandigy; ama yalnizca
mese agacindan toplanmayip tiirlii agaclardan toplandigini belirtir. Kuru
yillarda hasadin daha ¢ok oldugunu belirten seyyah, kudret helvasinin iki
sekilde toplandigini anlatir. Bazen kudret helvasinin istiinde bulundugu
yapragin sekerli malzemenin suda toplandigini belirtir. Diger yontemde
ise yapraklarin kurutuldugunu ve beyaz renkli kudret helvasinin pul gibi

32 Larix, melez agag tiirii olup yaprak doken igne yapraklilar.
33 Ray, FRS.Collection of Curious Travels & Voyages in two tomes the first containing Dr. Leonhart
Rauwolff’s Itinerary, s. 63.

34 Henry Fanshawe Tozer, Turkish Armenia and Eastern Asia Minor, London, Longmans, Green and
Co, 1881, s. 303-304.
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distiigiini belirtir. Tozer, kudret helvasinin olusumu hakkinda Bitlis
halkinin mutabakata varmadigini belirterek halkin ¢ogunun bu maddenin
yalnizca yapraklarda degil insanlarin giysilerin tizerinde bile biriktigini
belirterek bu maddenin havadan Arabistandan esen riizgarlarla geldigini
sdyledigi bilgisini verir. > Megede olusan kudret helvasi, Iranda gaz-e alafi
adiyla anilir ve gaz-angabin ikamesi olarak tatli yapiminda ayrica halk
hekimliginde ekspektoran olarak kullanilan bir maddedir. 3¢

Sonug

Bu c¢aliyjmada incelenen seyahatnamelerde, seyyahlarin Osmanl
topraklarinda ziyaret ettikleri yerlerde yemek kiiltiiriiniin bir par¢asi olarak
basta helva, pekmez, piringli tatlilar, kudret helvasi olmak tizere gesitli tatl
yiyeceklere ilgi duyduklar: ve bunlar1 hem yapma sekilleri hem de tiiketim
sekilleri agisindan betimleyerek kendi okurlarina tanittiklar: goralmistiir.
Seyyahlardan bazilar1 helvanin tadini begenmis, bazilariysa begenmemistir.
Fakat kisisel bir tercihin sonucu olan bu saptamalarin degerinden ziyade
bu metinlerde verilen bilgiler, Dogu’ya ait yiyecekler olan helva ve diger
tatlilarin Batili okura anlatilmasi suretiyle Dogu maddi kiiltiiriiniin Batr'ya
tanitilmasi bakimindan 6rnekler olarak goriilmelidir.

Yeme-igme kiiltiiri, erken modern doénemde bile toplumlarin
geleneklerinin temsili olarak goritildiigiinden kimligin ayird edici bir unsuru
olarak degerlendiriliyor, seyahatnamelerde stereotiplerin olusturulmas:
i¢in kullaniliyordu. Yeme-igme aligkanliklar: toplumun bagka alanlardaki
aligkanliklarini da yansitan ayird edici bir nitelik olarak goriilityordu. Bu
baglamda, seyyahlarin tatli ve helvaileilgili ifadeleri de kendi kiiltiirlerinden
ayird edici nitelikler olarak goriilmektedir.
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