18.YUZYIL iSTANBULUNDA HELVACI
ESNAFI VE HELVA CESITLERI

Arif BILGIN”

Sabirla koruk helva olur, dut yapragi atlas (Atasozit)
Bir ziydfet eylediim ben yahni bir ¢orba iki

Tatl: tath sohbet itdiim tursi bir halva iki

(Ibrahim Tirsi, 18. Yiizyil)

Cocuklugum sehre olduk¢a uzak bir Tirkmen dag koyiinde (Kizik
Koyti/Seben/Bolu) gecti. Halkin ge¢iminin agirlikli olarak verimli olmayan
topraklarda yapilan ziraat, hayvancilik ve ormanciliktan saglandigi bu
koyde Orta Asyadan tasinan kimi adetler yaninda sonradan edinilen
fakat belki ge¢misi yiizyilar oncesine dayanan aligkanliklar da 1970’li
yillarda varligini kismen siirdiirmekteydi. Ozellikle Kurban bayramlarinda
oynanan deve oyunu, neredeyse tamamen mangala oyununa benzeyen
kuzu kalesi, gegmisi ¢ok eskilere dayanan kos oyunu, polo oyununun bir
benzeri olarak tanimlanabilecek olan ve ucu topuz haldeki bir sopa ve
ahsap bir topla oynanan hot oyunu, Kiziklilarin Orta Asyadan getirdikleri
veya goO¢ vyollarinda ogrendikleri folklorik unsurlardi. Hamurlulara
ve basta bugday olmak iizere tahillardan mamul yiyeceklere dayanan
beslenme aligkanliklar: da yine ata yurdu topraklardan tasidiklar1 maddi
kiiltiir unsurlaridir. Koy yasantisindaki karakteristik geleneklerden bir

*  Prof. Dr, Sakarya Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tarih Béliimii, arbilgin@yahoo.com
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digeri ise kig aylarinda yapilan helva sohbetleriydi. Her ne kadar Kizik
Koyi'nde diizenlenen bu bulusmalara helva sohbeti ismi verilmese de bu
organizasyonlar, Osmanli déneminde nesv @i nema bulan helva sohbeti
geleneginin kirsala yansimis haliydi. Cocuklugumda ii¢ kez katilma
imkini buldugum helva toplantilarinda basma helva ! yapilirdi. Seker,
un ve su kullanilarak hazirlanan basma helva, birka¢ saat siiren uzun bir
stirecin sonunda ortaya ¢ikardi. Su ile sekerin kristalize oluncaya kadar
kaynatilmasiyla elde edilen malzeme, bir sini iizerinde halka haline
getirilip en az iki kisi tarafindan ¢ekilir, her ¢ekildiginde sekiz sekline
getirilip katlanirdi. Cekme islemi belli bir oranda kavrulmus un ilavesiyle
tel haline gelinceye kadar devam ettirilirdi. Yapimi temelde ¢ekme ve
bastirma islemlerine dayandig: i¢in helva bu isimlerle anilmaktaydi. Cok
sayida ailenin katilimiyla gergeklestirilen helva toplantilarinda ayrica
tavuk ve pilav da pisirilir ve ikram edilirdi. Helva yapim siirecinde tiirkiiler
soylenir, oyunlar oynanir, derin sohbetler yapilirdi. Osmanli doneminde
geleneksellesen ve kirsal kesime kadar yayilan bu aliskanligin giiniimiizde
bile baz1 koylerde varhigini stirdiirdiigii bilinmektedir.

Sehirlerde ve koylerde hem seckinleri hem de siradan insanlari
kapsayan bir kiiltiire kaynaklik eden bu tatl: siiphesiz, {izerinde durulmay:
hak etmektedir. Onemli bir kismi birbirinin tekrari niteliginde olsa
da helva sohbetleri ve Tiirk kiiltiirtinde helva tizerine hatir1 sayilir bir
literatiir mevcuttur. > Bununla birlikte, Osmanli déneminde helvaci
esnafinin orgiitlenmesi, ditkkan sayis1 ve calisanlar;, muhtelif sehirlerde
tiretilen ve tiiketilen helva tiirleri, helvaci esnafiyla diger esnaf gruplar
arasinda yasanan anlagsmazliklar gibi konularda, kayda deger arastirmalar
yapilmamistir. Bu aragtirma, baskent Istanbuldaki helvaci esnafinin
orgiitlenmesi, diikkanlarinin mekansal dagilimi, dretilen ve tiiketilen
helva cesitleri ve helvaci esnafinin 6zellikle 18. yiizyilda yasadig1 sorunlara
yogunlasacaktir. Agirlikli olarak arsiv belgelerine dayanan ve Istanbul’a
odaklanan arastirmada, helva gesitlerinin tespitinde yelpaze genis tutulmus,
farkli ylizyillara ve bagkent disindaki kimi sehirlere ait verilere de miiracaat
edilmistir.

Osmanli toplumunda helva, hayatin neredeyse her alaninda ragbet
goren nadir yiyeceklerden biridir. Dogumda, oliimde, ozel giinlerde,
sohbet meclislerinde ikram edilen helva, siradan bir 6giinde de sofrada

1 Osmanl déneminde keten helvasi adiyla kayda gegen bu ¢eside bazi yorelerde gekme helva, tepme
helvasi ve sakaldioken helvast da denilmektedir.

2 Priscilla Mary Isin, Giilbeseker, Istanbul 2008; Midhat Sertoglu, “Helva Sohbeti” (http://dspace.
marmara.edu.tr/bitstream/handle/11424/163944/001.502.683006.pdf?sequence=2); Ratip
Kazancigil, Edirne Helva Sohbetleri ve Kis Gecesi Eglenceleri, Edirne 1993; Zeynel Ozli, “Osmanlt
Saray Sekerleme ve Sekerlemecileri ile lgili Notlar” Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektas Veli Arastirma
Dergisi, 58 (2011); Omiir Tufan, “Helvahane ve Osmanlida Helva Kiiltiir'”, Tiirk Mutfagi, ed. Arif
Bilgin ve Ozge Samanci, Ankara 2008, s. 125-135.
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yer alabilirdi. Evliya Celebinin tanikliklari, helvanin Osmanli toplumunda
oldukga genis bir tiiketim yelpazesine kavustugunu gostermektedir. Seyyah,
Osmanli halkinin helva sevgisini “Miimin helva gibidir” veya “Helva sevmek
imandandir” gibi hadis olduklarini belirttigi sozlere baglamaktadir. 3

Tiirkiyede hala varligini siirdiiren dogumdan sonra ve cenaze evinde
helva ikram etme geleneklerinin kokeninin de oldukga eskiye dayandig:
anlasilmaktadir. 17. yiizyila ait bir belge, 6liim sonrasinda ikram edilecek
helvanin vasiyetnameye girecek ve dikkate deger bir gider kalemi olusturacak
kadar 6nemli addedildigini gostermektedir. Istanbulda Sah Hiiban
mahallesinde oturan Fatima, helva giderlerini vasiyetine yazdiranlardan
biriydi. Geride birakacag: parasindan 8900 akee ile cenazesinde halka helva
dagitilmasini ve sair giinlerde ise fakirlerin doyurulmasini istemisti. 4 16.
yiizy1l sairi Emrinin konuya iligkin bir beytinin olmasi da 6liiniin ardindan
helva ikraminin yayginhigina isaret eden 6nemli bir 6rnektir:

La'l-i sirintinle ansan kiisteniin canin n'ola

Her kisi halva ile anar 6liisi canin >

Osmanli se¢kinleri ayrica, ¢ocuklarinin dis ¢ikarmasini kutlamak
amaciyla da helva dagitmayr adet edinmiglerdi. Boyle durumlarda,
ikram edilecek grubun kalabalik olmasi sebebiyle Helvahane disinda,
Enderun Kilerinde de helva imal edilirdi. ITII. Mustafanin kizi Hibetullah
Sultan’in dis ¢ikarmasi nedeniyle Helvahane ve Enderun Kilerinde helva
karilmis ve 84 gurus harcanmisti. © Cocuk dliimlerinin oldukga yiiksek
oldugu, olimlerin biiyitk kisminin bebeklerin bir yasin1 tamamlamadan
gerceklestigi donemlerde ¢ocugun dis ¢ikaracak kadar yagamasi seving ve
kutlama nedeni olarak degerlendirilmis olmalidir.

Osmanli halkinin iyi giinde ve kétii giinde ikram etmeyi tercih ettigi
helva, ayn1 zamanda afrodizyak olarak da tercih edilmekteydi. Bahname
tiirii eserlerde, yiyecegin bu yanina da vurgu yapilmaktadir. 7 Yine
Bagdadi’nin Kitabii't-Tabih isimli eserini Tiirk¢e’ye ceviren Sirvani de bal
helvasinin (helva-i aseliyye) tarifini verirken kullandig1 “Bobregi kavi ider

3 Evliyanin helva ile ilgili verdigi son derece ilging bilgiler icin “Istanbul ve Diger Bazi $ehirlerde
Uretilen Helvalar” kismina bakintz.

4 “sekiz bin dokuz yiiz akgesi yevm-i mevtimde helva ve sdir eyyam-1 mu‘tadede fukaraya infak
olunmak i¢in tabh-1ta%ma sarf.” (Istanbul Kad: Sicilleri Istanbul Mahkemesi 18 numaral sicil (H.
1086 — 1087/ M. 1675 - 1676), haz. Salih Kahriman vd., ed. Coskun Yilmaz, Istanbul 2010, s. 80).

5  Emri Divani, haz. Mehmet A. Yekta Sarag, e-kitap, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayin, s. 410.

6  Devletlii Hibetullah Sultan Efendimiz hazretlerinin miibarek dendan-1 sadet-nisanlar: serefyab-1
zuhtr oldukda..” (TSMA D., nr. 2404, s. 12). Bu belgeyi paylasma nezaketini gosteren {lhami
Yurdakula medytin-1 siikranim.

7 M. Ihsan Karaman, Osmanl: Tibbinda flk Bahname Ornegi: Musa b. Mesudun Bahname Terciimesi
ve Modern Uroloji Agisindan Degerlendirilmesi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Doktora Tezi, istanbul 2019, s. 31.
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ve meni artirur ve cimaa kuvvet viriir” ifadeyle tiriiniin bu yoniinii 6ne
cikarir.

Helvaci Esnafinin Orgiitlenmesi

[stanbulda helvaci esnafinin orgiitlenmesi diger esnaf gruplarindan
farkli degildir. Genel yonetici olarak kendi aralarindan bir kethiida
secilmekte, kethiidaya yine helvaci esnafi arasindan secilen yigitbas:
yardim etmekteydi. Kethiida, esnafla hitkumet arasindaki iliskiyi ytiriiten
gorevliydi. Bu ¢ercevede kendisinin muhatabi kadilikti. Kethiida aymi
zamanda, lretilen ve satilan mallarin kontroliinii yapar, helvaci esnafinin
haklarini korur, bagka esnaf gruplarindan gelen miidahaleleri 6nler, tiretim
ve satis hakk: helvaci esnafina verilmis olan mallarin bagka esnaf gruplar:
tarafindan iiretilip satilmasina engel olurdu. Osmanlilarda, iiyeleri arasinda
Miislimanlar bulunan esnaf kollarinin kethiidalar1 Miisliimanlardan
secilir, iiyelerinin tamami gayrimiislim olan loncalarda ise kethiida
gayrimiislimlerden atanirdi. Istanbulda, tamaminin Miislimanlardan
olustugu anlagilan helvaci esnafi da Misliman bir kethiida tarafindan
yonetiliyordu.

Kethiidanin yardimcisi konumunda bulunan yigitbas1 ise, helvacilar
loncasinin ig isleyisine nezaret ederdi. Kidemli esnaf arasindan secildigi
anlasilan yigitbasilar, ilgili esnaf kolundaki tiretim siire¢lerini hem ustalarin
becerisi hem de iiriin kalitesi agisindan izliyor olmaliydilar. Zira yigitbasilar
yoneticisi olduklar1 lonca iyelerinin yiikselmeleri asamasinda kanaat
bildirirlerdi. Yigitbasilar, yonetimlerindeki iiyelerden birine mahkemece
verilen cezanin uygulanmasinda da sorumluluk istlenirdi. Diger esnaf
kollarinda oldugu gibi, helvacilarin yonetiminde de rol iistlenen tigiincii
grup “ihtiyarlar’di. Tecriibeli ustalar arasindan yasa dikkat edilmeksizin
secilen ihtiyarlar, esnafla ilgili kararlarda, esnaf kolunda yapilacak mal
dagitiminda, yardima muhtag iiyelerin tespiti ve yardimin yapilmasinda ve
esnafin buna benzer i¢ islerinin yiriitilmesinde gorev tstlenirlerdi.

Istanbul'da Helvac1 Diikkan1 ve Calisan Sayilart

Arsiv belgelerinden anlagildigina gore, 18. yiizyilda Istanbul ve
bilad-1 selasede (Uskiidar, Galata ve Eyiip) helvaci ditkkani sayis1 98 ile
stnirlandirilmigti. Bunlarin 651 Surigi Istanbulda yer almaktaydi. Bunlar
haricinde ve izinsiz olarak herhangi bir diikkan a¢ilmasi halinde kapatilirdi.
1768de Hasekide yeni bir helvaci ditkkani agan Alinin basina gelen de
aynisi olmustu. ° Gedik usuliine gére gerceklestirilen bu smirlamanin

8  Muhammed bin Mahmud-1 $irvani, 15. Yiizyil Osmanli Mutfag, haz. Mustafa Argunsah ve
Miijgan Cakur, Istanbul 2005, s. 11, 215-216.

9  Istanbul Mahkemesi, nr. 30, s. 66/3 (6 Eyliil 1768).
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en azindan yiizyilin son ¢eyregine kadar devam ettigi anlagilmaktadir. 1
Bir onceki yiizyilin sonlarina dogru, Istanbul kadihigi sinirlari icindeki
helvaci ditkkani sayisi nispeten daha sinirliydi. 1682de Istanbul Thtisap
Mukataasrna diikkdn resmi 6deyen helvaci diikkani sayisi 51 olarak
kaydedilmistir. !* Ayni listeden her ditkkanda iki kiginin ¢alistig1, toplam
102 kisinin bu diikkanlarda hizmet gordiigii anlagilmaktadir.

Yil 1682 12 1768 13 1774 14 17751
Diikkéan Sayisi 51/102 98/- 98/- 98/-

Tablo 1: Farkl Tarihlerde Istanbulda Helvaci Diikkan1 Sayisi/Calisan Sayist

Helvaci diikkanlarinin, Istanbul'un belli bdlgelerinde yogunlagtigt
goriilmektedir. 1682de en fazla ditkkanin oldugu iki semt Alacahamam ve
Sehzadebagrdir. Bubolgelerde helvaci ditkkani sayilari sirasiyla dort ve tigtiir.
Bu iki semti Vezneciler, Saray-1 Atik yani, Karaman-1 Kebir, Edirnekapi,
Karagtimriik ve Balat takip etmekte; anilan semtlerde ikiser ve diger biitiin
semtlerde birer helvaci ditkkani bulunmaktadir. !¢ Bundan yaklagik yiiz yil
sonra, Mart 1775’te dagilimin dikkat cekici bicimde degistigi goriilmektedir.
Bir semtte en fazla iki helvaci diikkédninin yer aldig1 s6z konusu donemde,
daha once ditkkan yogunlugunun fazla oldugu kimi semtlerde sayinin
diistiigii, kimi semtlerde ise iki katina ciktig1 tespit edilmistir. 17 Bu tarihte
Ayasofya, Tahtakale, Samatya, Kiigiik Mustafa Pasa, Alacahamam, Aksaray,
Sultan Bayezid Kapis1 ve Karagiimriitk semtlerinde ikiser diikkan, diger
semtlerde ise birer ditkkkan bulunmaktaydu. 18 Bu degisim, semtlerin niifus
yapisindaki degismeler ile is ve ticari faaliyet hareketliligin dogurdugu bir
sonug olmalidir. Zamanla semtlerin hangi 6zelliklerini kaybettigi, ne tiir
yeni Ozellikler kazandiginin bilinmesi halinde bu noktada daha somut
bulgulara ulagabilmek miimkiin olacaktir. Ne yazik ki simdilik, bu bir
asirlik siiregte, s6z gelimi Alacahamamdaki diitkkan sayisinin yari yariya,
Sehzadebasrnda ise iigte bire diisme nedenlerini kesin olarak tespit etmek
miimkiin degildir.

10  Istanbul Mahkemesi, nr. 36, s. 92/1 (3 Temmuz 1774); Cumhurbaskanhg Osmanli Arsivi (BOA),
C. BLD, nr. 96/4757 (15 Mart 1775).

11 Ek1.

12 Ek1.

13 Istanbul Mahkemesi, nr. 30, s. 66/3 (6 Eyliil 1768).

14 Istanbul Mahkemesi, nr. 36, s. 92/1 (3 Temmuz 1774)
15 Ek2.

16 Ek1.

17 Bkz. Ek 1 ve Ek 2.

18 Ek2.
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Helvaci Diikkanlarinda Neler Bulunurdu?

Helvaci esnafinin diikkénlarinda yer alan esya ve malzemelere iliskin
kayitlar ne yazik ki sinirli miktardadir. Genellikle bir esnaf 6ldiigiinde
veya kayboldugunda (mefkud oldugunda) diikkanin resmi gorevliler
tarafindan agilmast ve sayim yapilmasi neticesinde tutulan bu kayitlar,
icerideki malzemelere dair tatmin edici veri sunmaktadir. Bunlara
bakarak diikkanlarda helva cesitleri yaninda, helva tiretimde kullanilan
hatta iiretimle hi¢ ilgisi olmayan muhtelif malzeme ve arag¢-gereclerin
bulundugunu séyleyebiliriz.

Temmuz 1780de Balat Kapis'min i¢ tarafindaki Mustafa Paga
Mabhallesinde Ismail bin Ali’'ye ait helvaci diikkaninda kiraci olan Hact
Mustafa Ustanin {i¢ aydir ditkkanini agmamasi nedeniyle ¢ikarilan
fermana istinaden ditkkan mahkeme katibi Abdiilhalim Efendi tarafindan
acilmis ve sayim yapilmustir. Buna gore, diikkdnda agir yiikleri tartmak
icin kantar, daha hafif iirtinleri tartmak i¢in terazi (ve tart1 i¢in kullanilan
dirhemler), isletmelerde kullanilan ve {izerinde para sayilan veya galisilan
bir gesit gekmeceli tezgah olan pistahta ve legen gibi gedik tabir edilen
aletler disinda 172 pare nakit, her kiyyesi 14 pare degerinde 3 kiyye gaziler
helvasi, 14 pare degerinde 1 kiyye kurabiye, her kantar1 6 ak¢e degerinde,
bir ficriginde 3,5 kantar agda, 45%er pare kiymetinde 2 ¢eki odun, her kiyyesi
12%ser pare degerinde 1 desti icinde 24 kiyye asel (bal) bulunmustur. '
Hac1 Mustafa’nin ortaya ¢ikma ihtimaline binaen bu mallar mutemed
ve miistakim biri olarak tavsif edilen Mustafa Usta’ya teslim edilmistir.
Diikkaninda bulundugu tespit edilen mamullere bakilacak olursa, Haci
Mustafa’nin gaziler helvas: tirettigi anlasilmakta fakat helva yapiminda
kullanildig1 bilinen agda ve baldan hangi helva cesit(ler)ini imal ettigi
veri yetersizliginden anlasilamamaktadir. Usta ayni zamanda bilesimini
simdilik bilmedigimiz sekerli kirmizi kurabiye satmaktaydi.

19 Istanbul Mahkemesi, nr. 46, s. 59/1.
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Resim 1: Helvac1 Diikkani

Kaynak: Filibeli Alaaddin Ali Gelebi, Hiimaytin-name Inceleme-Metin, Haz. Tuncay
Biilbiil, TUBA Yayinlari, Ankara 2017, s. 909.

Bir bagka sayim da yaklasik yirmi yil sonra (26 Ocak 1799), Aksaray
yakininda Kovacit Dede Mahallesinde bir helvaci ditkkaninda kiract olan
[brahim Bege bin Abdullah’in firarindan sonra yapilmistir. Mahkemeden
bir temsilci ile helvact esnafi yigitbagist ve ustalar1 marifetiyle Ibrahim
Bese'nin diikkaninin kilidi agilmis ve sayim gergeklestirilmistir. Tespit
edilip bir katip tarafindan kaydedilerek yed-i emine teslim edilen mal ve
drtnler arasinda ¢oven, hatab, nisasta, dakik-i has (iyi kalite un), sagir
ve kebir kutu, toprak bakra¢, camli fener maa kandil, tahin helvasi, nakit
para (380 pare) ve agda (18,5 kantar, yaklagik 1 ton) yer almaktadir. 2°
Listede ilk sirada kaydedilen ¢oven otu tahin helvasi yapiminda kullanilan
bir bitkidir. Un da tahin helvasi bilesenlerindendir. Zaten ditkkanda
yalnizca tahin helvasinin bulunmasi, Ibrahim Besenin ¢ogunlukla bu
helvay1 trettigini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, ditkkanda nisasta
da bulunmasi, helvacinin bagka helvalari da denedigine isaret etmektedir.
Kutularin kullanim amaci tam olarak tespit edilemese de fener ve kandilin
aydinlanmada kullanildigini biliyoruz. Yine de bu aydinlanma araglarinin
diger diikkanlarda kaydedilmemis olmasi dikkat cekicidir. Ibrahim Bese'nin
ditkkdninda yiiklii miktarda agda bulunmasi, ustanin disariya agda satma
ihtimalini akla getirmektedir. Agda miktar1 yalnizca agirlik agisindan degil,

20 Istanbul Mahkemesi, nr. 70, vr. 88b.
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kiymet agisindan da oldukga yiiksektir; ditkkdndaki tiim mallarin degeri
10.728 pare tutarken bunun 9.240 paresi agdanin ederidir.

I¢inde neler bulundugunu 6grendigimiz bir baska helvaci diikkani
ise Istanbulda Mesih Paga-y1 Atik Mahallesinde oturan helvaci Seyyid
Feyzullah Bese’ye aittir. Seyyid Feyzullah Bese, 1804’te Hasan Beseden
aldig1 200 gurusluk borca karsilik helvaci ditkkanindaki gedik aletlerini
(helvaci arag-geregleri) rehin olarak gostermistir. Bu vesileyle tutulan
listede; imalat tezgahi olarak kullanildig: diisiiniilen 1 adet mermer tas,
helva imalatinda kullanilan 6 adet kazan, muhtemelen {iiretilen helvanin
sogutulup kaliplasmasi igin tercih edilen 3 adet tepsi, tipki pistahta gibi
fonksiyona sahip 1 adet ¢ekmece, tart: icin kullanilan birer adet kantar ve
terazi (dirhemlerle birlikte), bir gesit topraktan yapilmis biiyiik kavanoz
veya ¢omlek olan 4 adet tagar ve 1 adet kiipiin kaydi yer almaktadir. 2! Bu
kayit, rehin sozlesmesi niteliginde oldugundan diikkanda bulunan helvalar
sayllmamuistir. Dolayisiyla Feyzullah Bese'nin hangi helvay: ya da helvalar
tirettigini 6grenememekteyiz.

Buna karsilik ti¢ yil sonra, 6 Haziran 1807de, Silivrikap1 dahilinde
Hanc1 Karagoz Mahallesinde bir helvaci ditkkaninda kiraci olan Hiiseyin
Bese bin Abdullah’in uzun siire ditkkanini agmamasi tizerine mahkeme
karariyla yapilan sayimda kimi arag-geregler yaninda helva ve helva
yapiminda kullanilan malzemeler kaydedilmistir. Hiiseyin Bese'nin
ditkkaninda kagit, minder, kii¢iitk kutu, odun, beledi dosek (beledi isimli
kumas tiiriinden mamul doések), kohne yastik, yorgan ve mavi binlik
(bir gesit kilim) gibi esyalar disinda tahin helvasi, nisasta, eksi pekmez,
susam, sadeyag ve doviilmiig iiziim tespit edilmistir. 22 Listedeki gida
dis1 driinler (dosek, yorgan ve yastik) ditkkandaki cirak veya kalfanin
orada geceledigi izlenimini vermektedir. Hiiseyin Besenin kullandig:
malzemeler incelendiginde, ustanin tahin helvasinin yani sira susam
helvasi da iiretiyor olmasi gerekir. Listede gegen nisasta ise bundan mamul
ak helvay1 da imal ettigini gostermektedir. Gaziler helvasinin yapiminda
da nisasta kullaniliyordu ancak bu helvaya badem de katiliyordu. Hiiseyin
Besenin listesinde bademe rastlanmadigindan gaziler helvasi pisirmedigi
diistiniilebilir.

Listedeki bir diger malzeme olan déviilmiis Gziimiin bu helvalardan
hangisine katildig1 bilinmese de o doénemde iiretilen helvalar arasinda
asagidaki listede goriilecegi iizere, tiziim helvasi da bulunmaktadir.
Hiiseyin Bese de kuvvetli bir ihtimalle elindeki déviilmiis tiziimii bu helva
icin kullantyordu. Ote yandan 26 Aralik 1769 tarihli bir belgede Istankdy,

21 Istanbul Mahkemesi, nr. 81, vr. 62a.

22 Istanbul Mahkemesi, nr. 54, vr. 25b.
" Déviilmeden 6nce ayiklanip yikandiginda siiphe yoktur.

36



MNACPBAIIGINA R & ONIVERSITESI

Edremit ve Mandalyat'tan gelen beglerce denilen ¢oplii, toprakli” kuru kizil
tizimden sahan, findik ve fistik helvalarinin yapildigi gériilmektedir. 23
Bu tiziim ¢esidinin ayni zamanda serbet ve hosaf yapiminda da tercih
edildigi belgeden anlasilmaktadir. 19. yiizy1l baslarina ait bagka bir belge,
helva imalinde kullanilan iiziimlere Girit tziminiin de eklendigini
gostermektedir. 24

Bagka kayitlarda helva kiiregi ve tursu ¢omlegi gibi farkli esyalar
gecmekle birlikte 2° yatak takimu ile kilim ve minder digindaki arag-gereg ve
triinler kayitlarin ¢ogunda ortak malzemelerdir. Verilen 6rnekler dikkate
alindiginda, bir helvaci esnafinin iirettigi helva ¢esidinin bir veya birkag
helvayla sinirli kaldig: anlagilmaktadir. Hangi esnafin hangi helva tiirlerini
tiretecegi konusunda, belgelere yansimayan ve dolayisiyla bilemedigimiz
fakat esnaf tyelerinin haberdar oldugu ve belki birbirlerine taahhiitte
bulunduklar1 zimni bir anlasma olmasi da ihtimal dahilindedir.

Istanbul ve Diger Baz1 Sehirlerde Uretilen Helvalar

Helvaci esnafinin farkli yiizyillarda ve cesitli sehirlerde irettikleri
helvalar olduk¢a zengin bir liste olusturmaktadir. Bunlara evlerde
yapilanlar1 da ekledigimizde say1 olduk¢a kabarmaktadir. Osmanl
doneminde helvaci esnafi ayrica bazi sekerleme ve hamurlu tath tirlerini
de imal etmekteydi. Baklava, balli veya sekerli revani, kurabiye ve lokum bu
cercevede zikredilebilecek iiriinlerdir. 2

Fatih donemi saray mutfagi muhasebelerinde dort gesit helva dikkat
cekmektedir: Bilhassa Ramazan ve Kurban bayramlarinda tiketildigi
anlagilan ziilbiye/ziildbiye helvasi, sik sik tiiketildigi belirlenen fakat
neden yapildig: belirtilmeyen helva-i taze, siit ve piring unundan iiretilen
memiiniye ve digerlerine gore daha az kaydi gecen helva-i hanegi. >’ Kanuni

23 Istanbul Mahkemesi, nr. 32, s. 52/3.

24 “Helva i'‘mal olunan Girid tizimiiniin kantér1 sene-i sabikada on dort gurusa iken isbu sene
kahtina binden on dokuz gurusa rayic oldugu erbabindan ba'de’t-tahkik beher vakiyye helvada
kendilere dért pare miisaade olunmugdur. Fi 12 Muharrem sene 232 (2 Aralik 1816)” (istanbul
Mahkemesi, nr. 201, vr. 156a).

25  Istanbul Mahkemesi, nr. 96, s. 2.

26 Istanbul Mahkemesi, nr. 30, s. 12/1 (9 Ocak 1768); nr. 37, s. 79/2 (8 Subat 1776); nr. 40, s. 55/4, 5
(1 Temmuz 1777); nr. 53, s. 52-53 (7 Kasim 1785); nr. 201, vr. 30b (6 Subat 1790).

27  Omer Liitfi Barkan, “Istanbul Saraylarina Ait Muhasebe Defterleri’, Belgeler, 1X/13 (1979), s.
189-280. Burada gegen hénegi helvanin isminin nereden geldigi kesin olarak bilinmemektedir.
Sahillioglu, 1525 yilna ait narh kayitlarini ele aldigi makalesinde “ev helvas’” olarak
tanimlamaktadir (Halil Sahillioglu, “Osmanlilarda Narh Miiessesesi ve 1525 Yili Sonunda
Istanbul'da Fiyatlar”, Belgelerle Tiirk Tarihi Dergisi, I11 (1967), s. 51). Ancak hdnegi, bir eve misafir
olarak gelip uzun siire kalan ve dolayisiyla hanenin bir mensubu haline gelen kimseler igin de
kullanilan bir terimdir. Bu tiir misafirler bazen o evde daha 6nce hizmet goriip ayrilmis fakat
sonradan misafir olarak geri doniip kaligini uzatanlar olabilirdi. Ahmet Semih Miimtaz, Eski
Istanbul Konaklar: isimli eserinde bu anlamdaki hanegilerden fazlaca s6z etmektedir (s. 34, 37, 62,
102, 158). Dolayisiyla helvanin isminin bu anlamdaki hanegiler igin iiretilen veya onlardan biri
tarafindan icat edilen bir helva oldugu da diisiiniilebilir.
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donemi baslarinda, 1525’te balli, bademli ve yedi renkli olan kirma badem
ve heftreng helvasi, Trabzon balindan imal edilen asel-i Trabzon helvasi, bir
cesit ev helvasi oldugu tahmin edilen hdnegi helvast ile sade ve cevizli tiziim
helvalar1 (helva-y1 iiziim-i kozlu ve sdde) Istanbul piyasasinda satig1 olan
cesitlerdi. 28 Bundan bir yil sonra tutulan bir narh listesinde, bu dort tiire
ilaveten pismaniye (helva-y: pismeni) ve akide helvalar1 (helva-y: akide) da
ge¢mektedir. 291525 tarihli narh listesinde, akide kayd1 bulunmakla birlikte,
helvalar arasinda degil, pestillerden sonra yazilmistir. Sonraki yilda tutulan
narh listesinde ise bu iiriin, agik¢a helva-y1 akide seklinde kaydedilmistir.
Ustelik ayni listede helvalardan farkli bir bélimde kara iziim akidesi
(akide-i meviz-i siyah) ge¢mektedir. Bu durumda 1525 yilina ait listedeki
akidenin, sekerleme tiirii oldugunu diisiinmek gerekir. Akide helvasinin
ise agdali goriinimi dolayisiyla bu ismi almig olmasi muhtemeldir.
Nitekim Osmanlilar, helva yapilirken kaynatilan sekerin agda haline gelmis
sekli icin akide terimini kullanmaktaydilar. Bundan 75 yil sonra, 1600de
Istanbulda agda helvas: satilmakta ** ve 1620'de Eyiip'te iiretilen helvalar
arasinda agda ile pisen helva da yer almaktaydi ®!' ki bir énceki yiizyilda
akide helvasi adiyla anilan gesit bu olmalidir. Kanuninin 1539da ogullar:
i¢in diizenledigi stinnet diigiiniinde misafirlere sunulan helva gesitleri ise
oldukg¢a zengindir: ak sabuni, kizil sabuni, sari sabuni, gok sabuni, parmak
sabuni, demirhindi sabuni helvalari ile fistik helvasi, badem helvasi, kizil
helva, fileyli 3 helvasi, ak parmak helvasi, kizil parmak helvasi, ziilabiyye,
kirma bademli helva, pismaniye ve sar: helva.

1600de Istanbul'da tavan fiyat: belirlenen iiriinler arasinda yedi renkli
balli helva, bademli helva ve agda helvas: ile susamli ve tahinli ceviz
helvalar1 bulunmaktaydi. ¥ Bundan 20 yil sonra, 1620de Eyiip'te agda ile
pisen helva disinda balli badem (helva-y1 badem maa asel), sabuni (helva-y1
sabuni), halkagini (helva-y: halkagini) ve balli ziilbiye (helva-y: ziilbiye
maa asel) helvalar1 satilmaktaydi. 3 1642-1708 yillar1 arasinda Uskiidarda
satilan helvalar arasinda ise badem ve halkagini helvalar1 yer almamakta
fakat sabuni ve ziilbiye helvalar: bulunmaktadir. Bu tarihlerde Uskiidarda
ayrica koz/ceviz helva, Karadeniz’in ceviz helvasi, keten helva, tahin

28  Sahillioglu, “Osmanlilarda Narh Miiessesesi ve 1525 Yili Sonunda Istanbulda Fiyatlar”, s. 50.

29  Arif Bilgin, “1526-27 Tarihli Iki Yeni Narh Listesi ve Istanbul Gida Piyasast”, Yemek ve Kiiltiir, 60
(Yaz 2020), s. 16-34.

30 Miibahat S. Kiitiikoglu, “1009 (1600) Tarihli Narh Defterine Gore Istanbulda Cesidli Esya ve
Hizmet Fiyatlarr’, [U Edebiyat Fakiiltesi Tarih Enstitiisii Dergisi, 9 (1978), s. 65.

31 Istanbul Kads Sicilleri Eyiib Mahkemesi (Havass-1 Refia) 19 Numarali Sicil (H. 1028 - 1030 / M.
1619 - 1620), ed. Coskun Yilmaz, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Aragtirmalar1 Merkezi (ISAM)
Yayinlari, Istanbul 2011, s. 58.

32 Bu helva ¢esidi yanhis okunmusg olmali, dogrusu gaziler helvasi olmalidir.

33 Kiitiikoglu, “1009 (1600) Tarihli Narh Defterine Gére Istanbul'da Cesidli Esya ve Hizmet Fiyatlar”,
s. 65.

34 Yayimlanmis metinde halkagini ve ziilbiye helvalarinin adlar1 yanlis yazilmigtir (Bkz. Ayni yer).
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helvasi, susam helvasi, beyaz/ak helva, Sam helvasi ve kabak helvas: satisa
sunulmustur. 3

Onemli bir para ayarlamasinin yapildig1 1640’ta Istanbul'da fiyat verilen
helva ¢esitleri ak helva, ziilbiye helvasi, sabuni helva ve frenk helvasindan
ibaretti. 3 Bu narh listesinde gecen helva cesitlerinin olduk¢a sinirlt
kaldig1 goriilmektedir. Listedeki gesitler, muhtemelen bagkent piyasasinda
satisa sunulan helvalarin tamamini kapsamiyordu. Buna mukabil, bir
sonraki ylizyila ait mahkeme kayitlarinda gecen helva ¢esitleri oldukca
fazla sayidadir. 1776 yili bagina tarihlenen bir mahkeme kaydinda helvaci
esnafinin iiretim ve satis tekeli olan cesitler icinde gaziler, keten, tahin,
susam, sabuni, findik, fistik, ceviz, sakiz ve Ramazan-1 Serif helvalarinin
ad1 gecmektedir. 3 Bu liste, 1785 yilinin sonunda helvacilarin mahkemeye
bagvurmalari {izerine tutulan bir kayitta tekrar edilmistir. 3® Subat 1790’
ait bir narh listesinde ise sakiz ve Ramazan-1 Serif helvalar1 harig, anilan
cesitlerin tamami yer almaktadir. 3 17. ve 18. yiizyillara ait veriler iceren
Helvahane Defterinde ise beklentilerin aksine oldukga sinirli sayida helva
ismi gegmektedir. Sarayda yapilan helvalar1 yansitan bu defterde ziilbiye,
bayram ve halkagini helvalar1 yaninda, baska hig¢bir kayitta rastlanmayan
menfis (kepge) helvasi da kaydedilmistir. 40 19. yiizyil baslarinda ceviz/koz
helvasinin hem Asitanede (Istanbul) iiretilenihem de tasradan (muhtemelen
Karadeniz) geleni satisa sunulmus, tezgahlarda ayrica leblebili helva isminde
yeni bir gesit yer bulmustur. 4! 19. yiizyilin ilk yarisina ait baska bir narh
listesinde, yeni bir ¢eside rastlanmamakta; daha 6nceki listelerde ad1 gegen
helvalarin bir kismi kaydedilmektedir. 1835 tarihli bu narh listesinde tahin,
susam, Istanbulda iiretilen koz, tasradan gelen koz ve leblebi helvalar ile
fistikli helvaya fiyat verilmistir. 4> II. Mahmud déneminde (1808-1839)
Topkapi Sarayrnda tiiketilen helvalar da sayica fazla olmakla birlikte, farkl
bir ¢esidi icermemektedir: Tahin, susam, sabuniye, gaziler, fistik, findik,
ceviz ve keten helvalar1. 43

Istanbul ve bildd-1 selase disindaki kimi sehirlere goz atildiginda,
baskente ait narh listelerinde adi ge¢meyen helva gesitlerine rastlamak

35  Arif Bilgin, “Narh Listeleri ve Uskiidar Mal Piyasasi (1642-1708)% IV. Uskiidar Sempozyumu
Bildirileri, Istanbul 2007, s. 155-191.

36 Miibahat S. Kutiikoglu, Osmanlilarda Narh Miiessesesi ve 1640 Tarihli Narh Defteri, Istanbul 1983,
5. 92.

37 Istanbul Mahkemesi, nr. 37, s. 79/2.

38 Istanbul Mahkemesi, nr. 53, s. 52-53/4.

39 Istanbul Mahkemesi, nr. 201, vr. 30b.

40  Arslan Terzioglu (haz.), Helvahane Defteri ve Topkap: Sarayrnda Eczacilik, Istanbul 1992.

41  Istanbul Mahkemesi, nr. 201.

42 Ozge Samanci, “1835 Yilina Ait Bir Narh Defterine Gore Istanbulda Bazi Gidalarin Fiyatlarr’,
Yemek ve Kiiltiir, 17 (Yaz 2009), s. 59.

43 Arif Bilgin ve Ozge Samanci, “Il. Mahmud Dénemi Istanbul ve Saray Mutfagr’, II. Mahmud
Yeniden Yapilanma Siirecinde Istanbul, ed. Coskun Yilmaz, Istanbul 2010, s. 350.
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miimkiindiir. #* 16. yiizyll boyunca Manisa Mahkemesi kayitlarindaki
narh listelerinde yalnizca bal helvas: ve karisik helva ge¢mektedir. Bal
helvasi, olduk¢a yaygin tiiketimi olan ve balli helva olarak da bilinen
bir trtindiir. Karistk helva ise diger sehirlerde rastlanmayan bir helva
tiriidiir. Manisadaki bu smurliliga karsiik giinimiizde de 6nemli bir
gastronomi kenti olan Gaziantep’teki helva gesitleri hakikaten dikkat ¢ekici
zenginliktedir. Ak helva, balli ak helva, kozlu/koz helva, badem helvasi,
kabak helvasy, sini helvasi, Acem helvasi, kuru tiziim helvasi, tahinli helva,
“cevizli ve leblebili ve tahinli helva” ve kiinciilii (susamli) helva, 16. ytzyil
Ayintabinda helvaci ditkkinlarinda satisa sunulan iiriinlerdi. *° Sini helvast
ve Acem helvasi Istanbulda rastlanmayan cesitlerindendir. Balli bademli
ak helva, cevizli pekmezden ak helva, kozlu helva, sabuni helva ve residi/
residiye helva(s1) 17. yiizyillda Tekirdagda karsimiza ¢ikmaktadir. Nisasta
helvasi olan residiye, Istanbuldaki muhitlerde de tiiketilen fakat arsiv
belgelerine yansimayan bir ¢esittir.

Yukaridaki Ornekler ¢ogunlugu narh listelerinden olusan arsiv
belgelerinden alinmistir. Arsiv belgeleri digindaki kaynaklar da Istanbulda
titketilen baska helva cesitlerini tespit etmemize imkan vermektedir. 17.
yiizyilin ikinci yarisinda Istanbul'da yasayan ve giinliik tutan Seyyid Hasan’a,
ziyaret ettigi bircok evde helva ikram edilmistir. Hasan, ¢ogu zaman isim
vermeden “helva tenaviilii"'nden soz etse de kimi kayitlarda helvanin adini
da belirtmektedir. Gaziler helvasi, sabuni helva, keten helva, ak helva, siisen
helvasi ve tarhun helvas: Seyyid Hasanin Sohbetname isimli giinliigiinde
kaydedilen cesitlerdir. ° Burada gegen siisen ve tarhun helvalari, argiv
belgelerinde rastlanmayan cesitlerdir. Stisen ve tarhun giiniimiizde helva
yapiminda pek tercih edilmeyen bitki tiirleridir. Seyyid Hasan, her iki
helva ¢esidini de a¢ik bir bigimde yazdig icin yazim hatasi bulundugu
disiintilmemekte ve helvalarin icine sozii edilen bitkilerin katilmasindan
dolay1 bu isimleri aldig1 sonucuna varilmaktadir. Sohbetname yazari ayrica
[stanbulda icinde yasadigi muhitlerde helvanin ne kadar sik tiiketildigini
ve helva sohbetlerinin ne kadar yaygin oldugunu ortaya koymaktadir.
Anlattiklarindan bu sohbetlerde helva karilip ¢esitli yemekler yenildigi ve
sohbetler edildigi anlagtlmaktadir. ¥/ Helva toplantilarina yaygin olarak
eslik eden eglence ortamina Seyyid Hasan'in nakillerinde rastlanmamasi

44 16.-18. Yiizyillar arasinda Tekirdag, Manisa, Konya ve Gaziantep narh listeleri tizerine bir Tiibitak
projesi yiiriiten ve helva ile ilgili bilgileri benimle paylagan Umit Ekine tesekkiir ederim. Ekin'in
bu aragtirmas: kitap olarak basimustir: Tarladan Pazara: Osmanh Tasrasinda Tiiketilen Gida
Maddeleri (1550-1840), Konya 2021.

45  Ayintab Mahkemesi, nr. 1, s. 125/1; nr. 2, s. 18/4; nr. 27, s. 219; nr. 162, 5. 202.

46  Seyyid Hasan, Sohbetname, Topkap: Sarayr Miizesi Kiitiiphanesi, Hazine Kitapligi, nr. 1418; nr.
1426.

47  Mehmet Zeki Pakalin, “Helva Sohbeti”, Osmanl: Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozliigii, 1, Istanbul
1993, s. 797-798; Ugur Goktas, “Helva Sohbetleri”, Diinden Bugiine Istanbul Ansiklopedisi, 4,
Istanbul 2003, s. 48; Alev Ozbil, “Edirne’nin Gaziler Helvasi ve Helva Sohbetleri’, Acta Turcica, 1/1
(2011), s. 57-62; Priscilla Mary Isin, Giilbeseker, Istanbul 2008, s. 150-195.
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yazarin i¢inde yasadigi sufi iklimiyle iliskili olmalidir. Seyyid Hasan’in
Sohbetnamesinden ayrica, kahveye yalnizca lokumun degil, helvanin da
eslik ettigini 6grenmekteyiz.

Ayni ylizyilda eser veren Hasan Esiri, kabak ve badem helvalarindan
bahsetmekte * ve helvaci esnafinin helva yapiminda Eflak bali kullandigini
kaydetmektedir. 4° 17. yiizyil sairlerinden Haletinin Divan’inda kitabi
kaynaklarda 16. yiizyildan itibaren goriilen *° ve bir gesit residiye helvast
olan leb-i dilber (dilber dudag1) helvasi gecmektedir. °! Yengem duymasin
helvas: da denilen bu gesidin, giiniimiizde tiiketilen hamur tatlisiyla ilgisi
olmadigy, nisastadan mamul bir helva oldugu belirtilmelidir. >

17. yiizyll Istanbul'unu iyi bilen ve ¢ok sayida baska sehri de ziyaret
etmis olan Evliya Celebi bizi, arsiv belgeleri ve diger kitabi kaynaklarda
gecen kimi gesitler yaninda, bu kaynaklarda yer almayan bir¢ok helvadan
da haberdar etmektedir. Arsin, enes, mahice, bahar ve kezengii/gezengiiv 53
helvalar1 gibi sadece Seyahatnamede gecen; fisdikiyye, ak helva, gaziler,
keten, kirma badem helvalari, sabuni helva, susamiye, tahin, residiyye
ve pismaniye helvalar1 gibi bircok baska kaynakta da rastlanan tiirler,
Evliyanin Istanbulda yapildigini bildirdigi helva cesitleridir. Diger taraftan
Bursa'nin tahin, beyaz miimessek, levzine (bir ¢esit badem ezmesi), kozlu ve
leblebili helvalari; Konyanin ziilbiyesi >* hem ortak aligkanliklara hem de
sehirlerin kendine has damak zevklerine isaret etmektedir.

Evliya Celebi ayni zamanda bir¢ok sehrin helva konusunda one
¢tkan yanlarina da vurgu yapar. Edirne'nin miskli ve amberli helvalari,
Basranin iki yiiz gesit helvasi, Bitlisin gesit cesit helvalar1 ve bunlarin
Osmanli cografyasindaki sohreti, gaziler helvasi ve miimessek safranl
helvalariyla #inlii Yanboluda helvacilarin en kalabalik esnaf grubunu
olusturmalari, hurma helvasiyla meshur Misirda ayni zamanda sekere
ayna tutularak iiretilen helva-y: mirdy isminde bir helvanin var oldugu >,

48  Géker Inan, Hasan Esiri'nin Miyariid-Diivel ve Misbarii'lmilel Isimli Tarih ve Cografya Eseri
(Inceleme-Transkripsiyon), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi, Istanbul
2017,s.126.

49  Ayni Tez, s. 150.

50 Isin, Giilbeseker, s. 155.

51 Zeynep Akgay, 17. Yiizyil Divanlarinda Mutfak Kiiltiirii, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Yitksek Lisans Tezi, Sakarya 2015, s. 42.

52 Mehmed Kamil, Melceii’t-Tabbahin (Inceleme-Metin-Tipkibasim), haz. Giinay Kut-Turgut Kut,
Istanbul 2015, 5. 38-39.

53 Istanbulda iiretildigi bilinen bu helva Diyarbakir ve Malatyada da meshurdur. Evliya bir gesit
kudret helvasi oldugunu belirtir, miishil 6zelligine vurgu yapar.

54  Evliya bu helvay1 dove dove yedirdiklerini belirtir.

55  “Helvé y1 mirdy oldur kim miinakkas agacin ucuna bir dyine koyup sekeri kivama getiriip helva
eder. Ba'dehu ol helvéyi ayinenin altina yapisdirup dyine agacinin ucun beline yenine eline sokup
helvéyi gekiip uzadarak yollarda ebyét [u] esar okuyarak her ditkkan 6niine varup bir beyit okuyup
bir pare helva veriip bir parasin alup du‘-i hayr ile gider. Bu gtine bir helva-y1 dervisdir” (Eviiyd
Celebi Seyahatnamesi, X. Kitap, haz. Seyit Ali Kahraman, Yiicel Dagli, Robert Dankoff, istanbul
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Aydin Giizelhisar'inda ¢ok sayida ¢esidin tiretildigi (“yetmis elvan helvésr”)
Evliyanin aktardigi baslica 6rneklerdir. Evliya, Giizelhisardaki helva
kiiltiriine dair daha ayrintili bilgiler de vermektedir. S6z gelimi seyyah,
Giizelhisar ahalisinin “Tath sevmek imandandir” sozii geregince helva
delisi oldugunu yazar. Cuma giinleri sehrin ileri gelenlerinin de helvaci
ditkkanlarina gidip helva yediklerini ve helva ikraminda bulunduklarin
belirtir. Etraftan gelen halkin helvaci ditkkanlarina ugrayip helva yemeden
koylerine dénmedigini, ailelerine helva alip gétiirdiiklerini, bu diyarda
helvasiz bir cemiyetin olmadigini kaydeder. Seyyah sehrin en meshur
helvasinin miimessek helvas: oldugunu belirtir. Giizelhisarda gesitli
helvalar tiretilmektedir: Ve bir dahi sinepinesi ve sebinsami ve ziilbiyyesi
ve sabuniyyesi ve rdsidiyye ve mahice ve fisdikiyye ve kirma bademiyye ve
ketaniyye ve gaziler ve lokmasi ve me'miiniyye ve niiriyye helvas: hakka ki
niir-1 imdndir. Evliya bir de Gizelhisar'in darulu helvasindan bahseder ama
icerigini belirtmez. >

Osmanli kiiltiir hayatinda 6nemli degismelerin yasandig: 18. yiizyila ait
kaynaklarda helva gesitleri bakimindan dikkate deger bir farklilik olmadig:
anlagilmaktadir. 1720 senliginde bir nisasta helvasi olan asidiye/asiide
helvasinin adi gegmektedir. >/ Ayni helva Evliya Celebinin notlarinda da
yer almaktadir. °® 18. yiizyil sairlerinden Seyyid Vehbi Divanr'nda halkagini
ve dilber dudag: helvalar 59 Ibrahim Tirsi Divanr'nda ise mermer helvast,
sabuni helva ve gaziler helvasi gegmektedir. ©

2007, s. 206).

56  Bubilgiler Yap1 ve Kredi Yayinlar1 tarafindan basilan Evliya Celebi Seyahatndmesinin helvaya dair
kayda deger bilgi bulunmayan VII. Kitap haricindeki ciltlerinden derlenmistir.

57  Sinem Erdogan Iskorkutan, “1720 Senliginde Yemek Uzerinden ifade Edilen Sosyal Hiyerarsileri
Anlamak’, Osmanl Arastirmalari, L (2017), s. 117-152.

58  Evliya Celebi, Seyahatname, 1, s. 284.

59  Ozlem Diizlii, Seyyid Vehbi Divanina Gére 18. Yiizyilda Osmanhlarda Sosyal Hayat, Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Doktora Tezi, Sakarya 2018, s. 647, 774.

60  Kadriye Yilmaz Orak, Ibrahim Tirsi ve Divan’ Inceleme-Tenkidli Metin-Sézliik, Siilleyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yitksek Lisans Tezi, Isparta 2001, s. 24, 93, 163, 173, 205.
Eser, 2017 yilinda Kiiltiir Bakanhig Yayinlar: tarafindan basilmistar.
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Resim 2: Baltalimanrnda Kagit Helva Saticis

Kaynak: Atatiirk Kitaplig

19. yiizyihn ortalarina dogru basilan ilk matbu yemek kitab: olan
Melcetr’'t-Tabbahinde ise gaziler, sabuniye, residiye, 4stide, irmik ve piring
unu helvasi ile helva-y1 hakani, lamunya, giilabiye ve Bursanin piring
unundan yapilan ishdkiye helvalarinin tarifleri yer almaktadir. Abdiilaziz
Bey’in yiizy1l doniimiinde, 20. yiizyila girerken kaleme aldig1 notlarinda ise
tahin, gaziler, susam, koz, keten helvalar1 yaninda irmik helvasi ve yukarida
bahsedilen kagit helva bulunmaktadir. Yazar ayrica, yasadigi donemde
Istanbulda helva iiretiminde en ¢ok Kastamonulularin rol aldig1 bilgisini
paylasmaktadur. 6!

Helvaci esnafinin irettigi helva cesitleri Osmanli kanunnamelerinde
de yer bulmustur. Kanunnameler, helva ¢esitlerini verdigi gibi helvacilarin
uymasi gereken standartlar ve fiyatlandirma ile ilgili kurallar1 da
belirlemektedir. Bademi veya kirma bademi helva ile hanegi helva bu
kaynaklarda gecen iki temel helva cesididir. Her iki ¢esit de baldan
yapilmaktadir. Baldan yapilan diger helvalara i¢cindeki bal miktarina gore
badem helvasindan daha diisiik olacak sekilde bir fiyat tayin edilmektedir.
Balli helvalar disinda farkli bir kategori olusturan iiziim ve pekmezden
yapilan helvalarin ise ucuz gesitler oldugu anlagilmaktadir. > Badem

61  Abdilaziz Bey, Osmanh Adet, Merasim ve Tabirleri, s. 140.

62 Soz gelimi Kanuni dénemine ait kanunnamelerde su kayit mevcuttur: “Ve helvacilar dahi gozlene,
balin vukiyyesi dérde olicak, helva alt1 akgeye ola; ve kirma bademi helvanin vukiyyesi yedi ak¢eye
ola. Amma bali gayet eyii ola ve eyii pisiireler. Ve sair esbablar1 ana gore ola. Kangi (Hanegi olmali.
A.B.) helva ki, baldan pigmis ola, vukiyyesin dort ak¢eden yukaru olmaya. Ve {iziim ve pekmez
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helvasi ¢esitleri Osmanli tarihi boyunca varligini siirdiirtirken hanegi helva
yalnizca 17. ylizyila kadarki kaynaklarda gegecektir.

Helvaci esnafi ve helva gesitlerini ele alan bu kisimda son olarak ¢esitli
helva tiirleriyle ilgili bazi ayrintilara yer vermek ve Istanbul halkinin en
cok tiikettigi helva cesitlerini belirlemek yerinde olacaktir. Osmanli
kayitlarinda gecen helva ¢esitlerinden bir kismi aslinda, giiniimiizdeki
anlamiyla helva degildir. Osmanlilar bazi sekerleme ve ezme tiirii iirtinleri,
hatta hamurlu tatlilar1 da helva grubu i¢inde degerlendirmislerdir. Onlar
i¢in bu gayet dogaldir ¢ilinkii Arap¢adan gelen helva (kokeni hulv, gogulu
hulviyyat) kelimesi aslinda tim tatlilar: ifade etmektedir. Benzer sekilde
Farscadaki sirini kelimesi de tiim tatlilar1 kapsayan bir anlama sahiptir.
Farsganin kiiltiirel etkisinde olan cografyalarda dahi tatlilar hala bu kokten
tiiretilen kelimelerle ifade edilmektedir. S6z gelimi Ozbekistanda tatlilara
sirinlik denilmektedir.

Helva olmadigi halde Osmanlilarin helva sinifindan saydiklar:
tatlilara ilging bir 6rnek ziilbiyedir. Osmanlilarin helva-i ziilbiye olarak da
isimlendirdikleri bu iiriin, aslinda bir hamur tatlisidir. Akigkan hamurun
ince bir serit halinde kizgin yaga akitilmasiyla yapilir. Usta, hamuru
akitirken ona gekil vermeyi de ihmal etmez. Aslen Arap kokenli olan ve
Osmanli cografyasinda yaygin bir sekilde tiiketilen bu tatls, 19. yiizyilldan
itibaren Tirkiyede unutulmasina ragmen Ortadogu ve Asyada bircok
tilkede varligini siirdiirmektedir. Araplar bu tatliya zeldbiye demektedir.
[randa ziildbiye olarak adlandirilan ve bakkallarda bile satilacak kadar
yaygin tiiketilen bu tatli Hindistan, Pakistan, Banglades ve Endenozya gibi
tilkelerde de jalebi ismiyle oldukea ragbet gérmektedir. 63

[k defa Fatih Sultan Mehmed donemi kayitlarinda adi gegen ve siitlii
piring unundan yapilan memiiniye, ismini Abbasi halifesi Memundan
almaktadir. Memuniye, yapilisinda farklar olmakla birlikte Avrupa’ya da
gecmis ve oldukca ilgi gérmiis bir tatlidir. ® Benzer sekilde koz helvasi da
Osmanli sinirlarini asan bir gesittir. Bu helva Macaristan, Avusturya ve
Almanyada Tiirk bali olarak anilmugtir.

Ne arsiv belgelerinde ne Evliya Celebi seyahatnamesinde ne de
divanlarda kagit helvasindan s6z edilmektedir. Son iki yiizyilda Tiirkiyede
oldukga yaygin bir bicimde tiiketildigini bildigimiz bu helva, ilk defa 18.

helvasinin vukiyyesi tice satila” (Ahmet Akgiindiiz, Osmanli Kanunnameleri ve Hukuki Tahlilleri,
IV, Istanbul 1992, s. 324). II. Bayezid, I. Selim ve I. Ahmed donemlerinde yapilan diizenlemeler
i¢in bkz. Ayni eser, 2, Istanbul 1990, s. 198; I1I, Istanbul 1991, s. 112; IX, Istanbul 1996, s. 527.

63 Giiniimiizde birgok iilkede iiretildigi bilinen demir tatlisinin ziilbiyeden geldigi diisiinilmektedir.
Bkz. Isin, Osmanli Mutfak Imparatorlugu, s. 252.

64  Isin, Giilbeseker, s. 156.

65  Isin, Osmanh Mutfak Imparatorlugu, s. 13.
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yiizyil ortalarina ait bir yazmada gegmektedir. ® Ayni helva 20. yiizyilin
baslarinda ¢ikan Karagéz isimli gazetede 7 (helva kalib1 resmiyle birlikte)
ve Abdiilaziz Bey’in eserinde de anilacaktir. Abdiilaziz Bey, kagit helvanin
mesire yerlerinde Arnavutlar tarafindan satildigini belirtmektedir. 68

[stanbul piyasasinda yukarida adi gecen helvalardan en ¢ok hangileri
satilmaktaydi? Bir bagka ifade ile, bagkent halki en ¢ok hangi helvalar
tilketmekteydi? Bu ¢ok 6nemli sorunun saglam bir cevabini vermek igin ne
yazikkiyeterliveriyesahip degiliz. Elimizde, sehirimalathanelerindeiretilen
ve satilan helvalarin timiimiin miktarini veren bir liste bulunmamaktadir.
Diikkanlarinda sayim yapilan helvacilarin iriinlerinden hareketle bir
sonuca ulagsmak da miimkiin goziikmiiyor. Zira bu ¢ercevedeki 6rnekler
oldukga sinirhidir. Peki béyle bir siralama yapmak igin kullanigh bir veri var
midir? Narh defterlerindeki kayitlardan hareketle hata pay1 nispeten diisiik
bir siralama yapmak miimkiin goziikmektedir. Narh listeleri, piyasada
yaygin olarak satilan mallarin fiyatlarini igermektedir. Yani narh verilen
mallar, toplumun oldukg¢a yaygin bir bigimde tiikettigi cesitlerdir. Tagsis
donemleri haricinde tutulan narh listeleri, tiiketim yayginlig1 sinirli mallar1
icermemektedir. Dolayisiyla farkli zamanlarda tutulan narh listelerinde sik
gegen mallarin yogun olarak tiiketildigini diisinmek yanlis olmayacaktir.

Bu baglamda, 1776 ila 1839 yillar1 arasindaki helva narhlar1 taranarak
anlamli bulgular elde edildi. Anilan tarihler arasinda helva tiirlerini i¢eren
36 narh listesi tutulmustur. Bu listelerde diger tiim helvalar en fazla dort
defa gecerken tahin helvasi 31, koz helva 30 ve nihayet susam helvas1 28 kere
kaydedilmis, fiyatlandirilmigtir. ® 1833 yilindan itibaren her ii¢ helvanin
ayni fiyattan satilmasi kararlastirilmis ve bu tarihten itibaren sadece tahin
helvasina fiyat verilmistir. Ancak ayni fiyattan satildiklar1 bilindiginden,
sonraki tarih araliginda koz ve susam helvalarina da narh verildigi kabul
edilmis ve yukaridaki rakamlara dahil edilmistir. Burada, ayni fiyattan
satilacak ii¢ helvanin da “tahin helvas1” bashg altinda fiyatlandirilmasz,
aslinda bu helvanin yayginligina isaret etmektedir. Dolayisiyla narh
listelerinde bu helvalarin ge¢me sayisi tiiketim siralamasinda ilk ¢ siray1
aldiklarini séylemeye rahatlikla izin vermektedir.

Helvaci Esnafi ve Digerleri: Kim Ne Satacak?

18. yiizyl Istanbul'unda esnaf gruplari arasindaki anlagmazliklarin
yayginlastig1 bilinmektedir. Helvaci esnafi da bu ortam iginde gesitli esnaf
gruplar1 ile sorun yasamustir. S6z gelimi sekerciler akidecilerle muvazaa

66 Isin, Ayni Eser, s. 107, 258.

67  Ismn, Ayni Eser, s. 55, 69.

68  Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, s. 294.
69  Istanbul Mahkemesi, nr. 201.
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halindeyken helvacilar genellikle kurabiyecilerle uzlasamayip sorunlarini
mahkemeye tasimislardir. Helvaci esnafiyla kurabiyeciler arasinda
yasanan ve gesitli tarihlerde mahkemeye tasinan davalara dair kayitlar,
bu esnaf gruplar: arasindaki anlasmazliklarin nedenlerine inmeye imkan
vermektedir.

18. yiizyila ait belgeler, anlagsmazliklarin iki boyutlu oldugunu
gostermektedir. Kendi metalarini bagka esnaf gruplarinin ya da bireylerin
sattigindan sikayet eden helvacilarin agtig1 davalara dair kayitlar yaninda
helvacilarin bagka esnaf gruplarinin tekelinde olan mallar1 trettigi veya
sattigina dair mahkeme kayitlarina da rastlanmaktadir. Ulasilabilen
belgelere gore, meselenin birinci boyutuyla ilgili 6rneklerin daha yogun
oldugunu sdylemek miimkiinse de ikinci boyutu érnekleyen kayitlarin
da hatir1 sayilir bir yekiin tuttugu belirtilmelidir. Helvacilardan en fazla
sikdyet eden esnaf grubu manavlar olmustur. Helvacilar basgta olmak tizere
kadayifci, attar ve bakkallarin manavlarin inhisarinda olan yas yemis
satmalar1 fazlaca rastlanan sikayetlerdendir. Eyliil 1723’te, manavlarin
sikayeti tizerine bakkal, kadayif¢1 ve helvacilara sehre gelen yas yemislerden
aldirilmamasi karar1 ¢tkmustir. 7% Benzer sorun ve kararlara 1774 ve 1776
yillarina ait belgelerde de rastlanacaktir. 7! Helvacilar zaman zaman turgucu
esnafinin kimi iiriinlerinin imal ve satis tekeline de halel getirmislerdir.
Ornegin 1772 yilinda helvacilardan Ali Bese, imal ve satis hakki tursuculara
verilen lahana tursusu tretip satmaya kalkinca tursucular mahkemeye
bagvurmuglar ve miidahalenin engellenmesini istemislerdir. 7> Bagka bazi
kayitlar, helvacilarin tursu yapip satmalarinin oldukea yaygin bir faaliyet
oldugunu gostermektedir. 73 Kimi helvaci ditkkanlarinin sayim listelerinde
karsimiza ¢ikan sirkenin de ¢ogunlukla tursu yapiminda kullanilmasi, bu
fiili durumu destekler mahiyettedir. 7 Ancak sinirli da olsa helvacilarin
satmak iizere sirke tiretmelerine dair érnekler de mevcuttur. 7> 1775te
helvacilar halkin en temel ihtiyaci olan ekmek satmaya da kalkacaklar fakat
nizama aykir1 olan bu hareket sikayet konusu olunca engellenecektir. 76

Helvacilarin baska esnaf gruplarinin haklarina miidahale etmesi gibi
kimi esnaf gruplar1 da helvacilarin tiretim veya satis tekel hakkini tecaviiz
etmistir. Mesela 1755 baharinda Istanbul Mahkemesi'nde goriilen davada
Istanbul, Galata, Haslar, Uskiidar, Kasimpasa, Tophane ve Besiktas helvaci
esnafinin kethiidalari, yigitbasilar1 ve esnafi “ecanibden” (helvaci esnafi

70  BOA, Istanbul Ahkam, nr. 80, s. 79/1.

71  Istanbul Mahkemesi, nr. 36, s. 104/4; Istanbul Ahkam, nr. 9, s. 83/3.

72 Istanbul Mahkemesi, nr. 36, s. 15/3. Ayrica bkz. Istanbul Mahkemesi, nr. 96, vr. 2.
73 Mesela bkz. Istanbul Mahkemesi, nr. 96.

74  Istanbul Mahkemesi, nr. 30, s. 12/1.

75 BOA, MD, nr. 79, s. 192/476 (Nisan-May1s 1609).

76  Istanbul Ahkam, nr. 8, s. 328/1076.
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disindan) birilerinin kendilerine mahsus olan baklava ve “sair seyler”
tretip ditkkdnlarinda ve sokaklarda, hatta helvaci diikkanlari oniinde
veya civarlarinda sattiklarindan sikéyet etmisler ve bunlarin ¢orekgi esnafi
tiyeleri oldugu anlasilmistir. Aslinda bu uygunsuzluk, ¢orekei esnafinin
helvacilara mahsus tiriinlere yonelik miidahalesine ilk 6rnek degildir. Daha
once 1136 Muharremi (Ekim 1723) ve 1140 Sabani (Mart 1728) arasinda
¢orekci esnafi iiyeleri, icinde helvanin da bulundugu gesitli irtinleri
kanunsuz bir bi¢cimde iiretip satmaya devam edince 1728de, bu uygunsuz
tutumlarini terk etmeleri konusunda ferman ¢ikmistir. Daha 6nceki kimi
sikayetlerinde kadiligin ¢orekgilere tembihatini yeterli géren helvacilar,
1755’teki durugmada 1srarla sozii edilen fermanin yenilenmesine yonelik
taleplerini dile getirmigler ve yeni ferman ¢ikmasini saglamiglardir. 77
Bundan dort yil sonra da baklava ve sair iireten ¢orekgilerin benzer bir
miidahalesine maruz kalan helvacilarin talebi {izerine bir ferman daha
cikacaktir, 78

Helvacilarin baklava iiretim tekeline halel getiren esnaf gruplari,
corekgilerle sinirli degildi. Istanbulda Kiigiikpazarda manavlik yapan Seyyid
Mehmed, talebin ¢ok oldugu bir iiriin olan baklava iireterek ditkkaninda
satmaya baglayinca Istanbul, Galata, Haslar, Uskiidar, Kasimpaga, Tophane
ve Besiktas helvacilar1 Ocak 1768de durumu mahkemeye tasimislar ve
dava giinii Seyyid Mehmed, Kapikethiidasi Ibrahim Bese marifetiyle
mahkemeye getirilmistir. Helvacilar, baklava tiretimi ve satisinin kendi
tekellerinde oldugunu bildiren fermani ibraz edince “nizam-1 kadime halel
viriir” bu satisin durdurulmasina karar verilmistir. 7 Baska baz1 6rnekler,
helvacilara ait bir veya birkag tirtiniin degil, iiretim ve satis tekeli olan tiim
mallarin kanunsuz bir sekilde iretilip satildigini gostermektedir. 1785’te
helvaci esnafindan olmayan Kastamonulu Ahmed bin Mehmed ve Seyyid
Mustafa bin Ibrahim helvacilara mahsus olan gaziler, keten, koz, susam,
sabun, findik, fistik, Ramazan-1 serif, ceviz ve sakiz helvalar1 ile baklava,
revani ve kurabiye iireterek garsi-pazarda satmaya baslayinca helvacilar
konuyu mahkemeye gotiirmiisler ve ilgili fermani gostererek bu iki kisinin
faaliyetlerinin engellenmesi yoniinde karar ¢ikarmislardir. 3

18. yiizyilda helvacilarin en fazla sikayet ettikleri esnaf grubu
kurabiyecilerdir. Evliya Celebi, kurabiyecileri miistakil bir esnaf
grubu olarak ansa da 8 bir¢ok arsiv belgesi kurabiyecilerin helvacilara

77  Istanbul Ahkam, nr. 3, s. 376/1349.
78  Istanbul Ahkam, nr. 5, s. 116/367.
79  Istanbul Mahkemesi, nr. 30, s. 12.

80 Istanbul Mahkemesi, nr. 53, vr. 52b-53a. Ilamin diger bir sureti i¢in bkz. Istanbul Mahkemesi, nr.
53, vr. 53a-53b.

81 Seyahatname, I, s. 260.
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yamak olduklarini bildirmektedir. 32 Diger bircok esnaf grubunda da
yamaklik iligkileri bulunmakta, bir grup digerinin i¢inde faaliyetlerini
yiiriitmektedir. 8 Kurabiyecilerin helvaci esnafindan ne zaman ayrilip ayri
bir esnaf grubu haline geldikleri 8 kesin olarak bilinmemektedir. Bununla
birlikte, 18. yiizyithin 6zellikle son geyreginden itibaren iki grup arasinda
getin sorunlar yasandigi goriilmektedir. Diger esnaf gruplari arasinda
da ortaya ¢ikan bu sorunlarin nedeninin aslinda 1139 (1726-27) yilinda
yapilan esnaf diizenlemesi oldugu tespit edilmektedir.

Helvacilarla kurabiyeciler arasinda mahkemeye yansiyacak kadar derin
anlagsmazliklardan biri Agustos 1776 tarihinde yasanmis goriinmektedir.
Helvacilarin sikéyeti ve her iki grubun kethiida, yigitbasi ve ustalarinin
hazir bulunmasiyla goriilen davada helvacilar; kurabiye tiretim ve satiginin
kendi esnaf orgiitlerine mahsus oldugunu, kurabiyeci esnafinin siikkeri
gurabiyeyi imal edip kendi diikkénlarinda satmakla yetinmeyip yeni
dikkanlar actiklarini, hatta helvaci esnafinin sakirt ve kalfalarini “tahrik
ve igfal” ederek yanlarina aldiklarini, onlar1 yeni agtiklari ditkkanlarinda
istthdam ettiklerini, mahalle aralarinda satis yaptirdiklarini, narhtan
diisiik olglide kurabiye imal ettiklerini ve bu durumun nizama zarar
verdigini belirterek yeni acilan ditkkanlarin kapatilmasini talep etmislerdir.
Kurabiyecilerin durumu itiraf etmesi neticesinde diikkan sayisinin 16
ile sinirlanmasina, yeni bir ditkkanin agilmamasina, olayin detaylarini
buldugumuz ve mahkeme esnasinda tutulan maruzun # bundan sonra
esas alinacak (diistirii’l-amel tutulacak) bir belge olarak Basmuhasebe’ye
kaydina karar verilmistir. 8

Bu belge, bize sorunlarin ¢6ziim siirecinin nasil yiridigini
gostermektedir. Aslinda ortaya ¢ikan bir¢ok sorunun esnafin iginde
veya muhtesibin devreye girmesiyle ¢oziildiigiinii ve dolayisiyla kayda
gecmedigini varsaymak gerekir. 8’ Esnaf kendi iginde ¢6zemedigi sorunlari

82  Istanbul Mahkemesi, nr. 30, s. 75/7; nr. 52, vr. 133b.

83  Bkz. Eunjeong Yi, Guild Dynamics in Seventeenth-Century Istanbul, Leiden 2003, s. 105-107; Haim
Gerber, State, Society, and Law in Islam: Ottoman Law in Comparative Perspective, New York 1994,
s. 119; Suraiya Faroghi, “Labor Recruitment and Control in the Ottoman Empire (Sixteenth
and Seventeenth Centuries )”, Manufacturing in the Ottoman Empire and Turkey, 1500-1950, ed.
Donald Quataert, New York 1994, s. 28; Aym1 Yazar, The Ottoman Empire and the World Around
It, New York 2001, s. 108; Charles Wilkins, Forging Urban Solidarities: Ottoman Aleppo 1640-
1700, Leiden 2009, s. 272-286; Nelly Hanna, Artisan Entrepreneurs in Cairo and Early-Modern
Capitalism (1600-1800), New York 2011, s. 142.

84  Kurabiyeciler 18. ylizyilda, kendilerine ait bir kethiida ve bir yigitbasilar1 olan bir esnaf grubudur.
Mesela bkz. Istanbul Mahkemesi, nr. 38, s. 45/3.

85 Maruzlarla ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz. Ekrem Tak ve Bilgin Aydin, Arz Mariiz ildm: Osmanl
Diplomatikasinda Belge Formlarinin Degisimi Uzerine bir Inceleme, Istanbul 2018.

86 Istanbul Mahkemesi, nr. 38, s. 45/3. Mahkemenin goriilmesinden bir ay yirmi giin sonra (10 Ekim
1776) konuyla ilgili ferman ¢ikmustir (Istanbul Mahkemesi, nr. 52, vr. 134a).

87 18. ylizyilda Osmanli esnafinin ihtilaflar1 ve ¢oziimii hakkinda ufuk agic1 degerlendirmelerin
yer aldig1 su galigmaya bakalabilir: Suraiya Faroghi, “Padisahin Onayina Tabi Olmak: 17. ve 18.
Yiizyilda Istanbulda Lonca Antlasmalari I¢in Miizakere Eden Zanaatkarlar”, Osmanh Diinyast, ed.
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kadiliga gotiiriiyor, deliller ibraz ediliyor ve neticede kad: taraflarin belli
ilkeler cergevesinde anlagmasini sagliyor. Bu tiir drneklerde kadilik, iki
esnaf kolu arasinda bir gesit arabulucu roli tstlenmektedir. Karar verme
stireglerinde kadiligin, hdkim gelenegi ve ibraz edilebilen somut delilleri
dikkate aldig1 anlagilmaktadir. Belgelerde agik¢a belirtilmese de iki esnaf
grubunun arast bulunurken anlasmaya o kadar kolay varilmadigim
diisinmekyanlisolmasagerektir. Kadilik siiphesiz, bellikurallar gercevesinde
karar veriyordu ancak bazi 6zel durumlarda esneklik de gosterebiliyordu.
Kadiligin sorunlar1 ¢ozerken zecri (zorlayici) uyusma saglama gayretinden
ziyade, iki esnaf grubunun birbirlerini ikna etmelerini saglamak yolunda
gayret gosterdigi anlasilmaktadir. Agustos ayinda goriilen davadan bir ay
sonra mahkemeye gelen yeni bir talep, tam da bu kanaatleri destekleyecek
niteliktedir. Eyliil 1776'da helvaci ve kurabiyeci esnafi yoneticileri ve ustalar:
mahkemeye giderek bir 6nceki ayda da kabul ettikleri gibi, kurabiyecilerin
16 diikkanindan bagka diikkan a¢mayacaklarini, ancak ditkkdn sayimi
yapilirken eski kethiida Ahmed’in sehven listeye alinmadigini, simdilik
Kumkapr Nisancasrndaki diikkaninda “icra-y1 sanat” etmesine izin
verilmesini, bu gedikli 16 diikkdndan biri bosaldiginda, “mahlal gedik”
ortaya ¢iktiginda ditkkdninin buraya tasinmasini talep etmisler, kadilik
da bu talebin merkeze ulastirilmasina karar vermistir. 8 Belgeden 16
ditkkén simirlamasina dair kararin 1190 yili Recep (Agustos 1776) ayinda
alindig1 % anlagilmaktadir. Gelisgen durum, kurabiyeci esnafinin hatast
neticesinde olustugundan kadilik bu teklife olumsuz bakmamistir. Fakat
konu helvacilar1 da ilgilendirdiginden durusmada her iki esnaf grubu da
yer almistir. Hatta konu mahkemede her iki esnaf kolunun ortak goriisii
olarak giindeme getirilmis goriinmektedir. Kurabiyeci diikkanlarinin 16 ile
stnirl kalmasi kurali, 1784 yilinda da gegerliligini siirdiirmekteydi. *°

Helvacilarla kurabiyeciler arasindaki bu sorunlarin Temmuz 1777de
¢oziime kavusturuldugu goriilmektedir. Ayni tarihte ¢ikan bir maruz
ve iki ilam, sorunun kaynagina inmekte, anlasmazlhigin asil nedenlerini
kesfetmeye imkan vermektedir. Beraberce mahkemeye gelen iki esnaf
kolundan kurabiyeciler, 1139 (1727) yilinda biitiin esnafin uymasi gereken
kural ve kosullarin (nizdm ve siirtitunun) yazihip tescillendigini, °! buna gore
stikkeri kurabiye, lokum ve revani pisirme ve satis hakkinin kurabiyecilere
verildigini, ancak helvacilarin helva iiretim ve satisiyla iktifa etmeyip anilan
mallar1 dretip sattiklarini ve bundan dolay1 kendilerinin zarar gordiigiinii

Christine Woodhead, ¢ev. Giil Gagali Giiven, Istanbul 2018, s. 411.

88  Istanbul Mahkemesi, nr. 38, s. 49/3.

89  Belgede “Receb-i serif’in onuncu giinii tarihiyle miiverrah ilam natik oldig: tizre” denilmektedir
(Ayni yer). Ne yazik ki ayn1 tarihe ait yapilan ilave taramalarda bu ilama ulagilamamustir.

90 Bkz. Ek3.

91 Bu tarihteki diizenlemenin kayitlar1 Istanbul Mahkemesi, 24 numarali defterde yer almaktadur.
Bkz. Istanbul kadh sicilleri Istanbul Mahkemesi 24 numaraly sicil (H. 1138 - 1151/ M. 1726 - 1738),
ed. Coskun Yilmaz, haz. Fuat Recep vd, Istanbul 2010.
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belirtilerek helvacilarin siikkeri kurabiye, lokum ve revani imal edip
satmalarina izin verilmemesini talep etmislerdi. Bunun iizerine ilgili nizam
kayd: arsivden ¢ikarilmis, helvacilar da ellerindeki tugrali fermani ibraz
etmislerdi. Fermanda helvacilarin biitiin helvalar1 iretme hakk: yaninda,
kurabiye ve revaninin de helvaci esnafi emtiasindan oldugu yazmaktaydi.
Birbirini dogrulamayan belgeler karsisinda kadilik iki esnaf grubunun
arasini bulmayi tercih etmisti. Buna gore, siikkeri beyaz kurabiye, kurabiyeci
esnafinin; kirmizi kurabiye miistereken iki esnafin; lokum ve revani de
6teden beri ne sekilde islenip satildiysa ayn1 minval iizere devam edilmesi
konusunda °? iki esnaf grubu uzlagtirilmigti. °> Ayrica uzun miiddettir
uygulanan bir kural, bu kayitlarda tekrar hatirlatilmisti: Mahalle aralarinda
ve sokaklarda satis yapmamak... ¥4

18. yiizyilda, ozellikle de yiizylin ikinci yarisinda neredeyse her
esnaf grubu arasinda ortaya ¢ikan sorunlarin, anlasmazliklarin siirekli
mahkemeye intikal etmesi ve kad1 huzurunda dava konusu olmasi, 1139
(1727) yilindaki sayimin/diizenlemenin hizli, 6zensiz ve sorunlara mahal
verecek sekilde yapildigini gostermektedir. Helvaci esnafi 6rneginde de fark
edildigi gibi, iyi niyetle ve sorunlar1 ortadan kaldirmak amaciyla yapilan bu
diizenlemenin agik ve net bir nizam ortaya koyamadig1 ve yeni sorunlara
yol agtig1 anlagilmaktadir.

Sonug

Osmanli doneminde, dogumdan oliime hayatin birgok duraginda
dikkat ¢eken helva, yogun olarak tiiketilen yiyecekler arasinda yer almstir.
Helva sohbetlerindeki merkezi konumu, etrafinda bir kiltiirin de
olustugunu gostermektedir. Bu minvaldeki islevinin sehirlerden koylere,
seckin mubhitlerden siradan insanlarin evlerine kadar uzanan genis bir
alan1 kapsadig fark edilmektedir. Osmanli toplumunda bu kadar yayginlik
kazanan bir tatli hakkindaki literatiiriin, trtiniin folklorik ozellikleri ve
helva sohbetleri tizerinde yogunlasmasi, buna karsilik helvaci esnafi ve

92  Belgede “6teden beri beynlerinde ne vechile tabh ve i'mal olinagelmis ise” ifadesi kullanilmaktadur.
Ancak bu ifadede bile bir muglaklik bulunmaktadir.

93 Istanbul Mahkemesi, nr. 40, s. 55/4, 5. Burada satis hakk: helvacilara verilen kirmizi kurabiyenin
beyaz kurabiye gibi sekerli bir kurabiye oldugunu diisiinmek gerekir. Zira 1790 tarihli bir narh
kaydinda, helvacilarin trettigi ve fiyatlandirilan Griinler arasinda rengi belirtilmeyen “stikkeri
kurabiye” gegmektedir. (Istanbul Mahkemesi, nr. 201, vr. 30b). Ilgili kayittan helvacilarin satig
tekelinde olan 13 farkli tiriinden siikkeri kurabiyenin en yiiksek fiyata (kiyyesi 90 akge) satig izni
almas: dikkat ¢ekicidir.

94 “..tabla ile esvik ve mahallat aralarinda gest ii giizdrdan manttk-1 emr-i 4li {izre men'
olinduklarinda tarafeyn dahi isbu nizdm-1 mistahseneniin ve seneditun hilafina hareket
itmeyiip...” (Ayn1 yer). Mahalle ve sokak aralarinda helva satisini engelleyen fermanin iki 6rnegi
i¢in bkz. Istanbul Ahkam, nr. 3, s. 375/1348 (Nisan 1755); BOA, C.BLD, nr. 37/1841 (Kasim 1757).
Benzer bir hitkiim I. Mahmud (1730-1754) zamaninda da ¢ikmig, Temmuz 1759da III. Mustafa
zamaninda yenilenmistir (Istanbul Ahkam, nr. 5, s. 108/335).
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piyasadaki helva cesitleri hakkindaki arsiv belgeleri kaynakli verilerin
islenmemis olmasi, bu aragtirmanin ortaya ¢ikisinin temel nedenidir.

Agirlikli olarak Istanbul merkezli yapilan bu arastirma esasen ii¢ konuya
odaklanmigtir: Helvaci esnafinin orgiitlenmesi, diikkéan sayis1 ve mekénsal
dagilimi; esnafin irettigi helva cesitleri ve en ¢ok tiiketilen helvalar ve
18. yiizyilin ikinci yarisinda helvac esnafiyla diger esnaf kollar1 arasinda
yaganan anlagmazliklar ve ¢oziim yollar1. Inceleme aslen 18. yiizyili ve
Istanbul'u merkez almakla birlikte, 6zellikle helva cesitleri konusunda
farkli ylizyillar ve sehirlere ait kayitlara da miiracaat edilmistir.

Diger esnaf gruplar1 gibi bir kethiida ve yigitbasinin yoneticiliginde
faaliyet gosteren helvaci esnafi, 1682de Istanbul kazasi dahilinde 51
ditkkanda hizmet vermekteydi. 18. yiizyilda bu say1 artmis ve gedik adi
verilen uygulamayla 65 diikkanla sinirlandirilmis goziikmektedir. Ayni
tarihte Eytip, Galata ve Uskiidarda da 33 diikkdnda helva satis1 yapiliyordu.
Istanbulda helvaci diikkanlarinin dagilimi yiizyillara gore degismistir.
1682de en fazla helvaci dort dikkan ile Alacahamam ve t¢ diikkan ile
Sehzadebas: semtlerinde faaliyet gosterirken bir yiizyil sonra, higbir
semtte bu sayida helvaci kalmamis, en yiiksek sayida helvaci diikkéni
barindiran sekiz semtin her birinde sadece ikiser diikkan kayda gecmistir.
Alacahamamda say1 ikiye inerken $ehzadebasi da bir helvaci diikkaniyla
hizmet goren ok sayida semtten biri haline gelmistir. Diikkénlarin
mekansal dagiliminin zaman iginde degismesi, semtlerin ihtiyaglarindaki
farklilagsma ile alakali olmalidur.

[stanbuldaki helvaci esnafi, farkli zaman dilimlerinde sayisi degisen
¢ok sayida helva gesidi iiretmekteydi. Helvacilar ayn1 zamanda baklava,
ziilbiye ve revani gibi hamurlu tathlar ile kurabiye ve lokum da iiretip
satmaktaydilar. Bugiinkii anlamda bir branslagsma olmadig: i¢in bir esnaf
kolunun farkl: @irtinleri satmas1 modern 6ncesi donem igin olduke¢a dogal
bir durumdu. Daha 6nce helvacilar arasinda hizmet goren, onlara yamaklik
yapan kurabiyecilerin 18. yiizyilda ayr1 bir esnaf kolu haline gelmelerinden
itibaren helvacilar, yalnizca kirmizi siikkeri kurabiye satma hakkin
ellerinde tutabildiler. Ustelik bu hakk: kurabiyecilerle ortaklasa kullanmak
zorunda kaldilar. Buna mukabil kurabiyeciler, beyaz siikkeri kurabiye
tiretip satma tekeline sahip oldular.

Uretim ve satig haklar1 konusunda sinirlarin ¢izilmesi icin 18. yiizyilda
birgok diizenleme yapildi. Bunlarin en 6nemlisi I. Ahmed doneminde,
1727de yapilan sayim sonucunda ger¢eklesen diizenlemedir. Ancak
sonraki sorunlara bakilacak olursa bu diizenlemenin, iyi niyetli bir girisim
olmasina ragmen hizli ve 6zensiz gerceklestirildigi anlasilmaktadir. Bu
diizenlemedeki eksiklikler nedeniyle, 6zellikle yiizyilin ikinci yarisinda
mahkemeye tasinan bir¢ok anlasmazlik, ilgili esnaf kollarinin tasarruf
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alanlarina yeniden “nizam verilmesi’ni gerekli kilacaktir. Helvacilar ve
kurabiyeciler arasinda buna bagli olarak yasanan anlagsmazliklar, yiizyilin
son ¢eyreginde iki esnaf grubunun iiretim ve satis haklarinin sinirlarin
belirleyen bir fermanla ¢6ziime kavusturulmus goriinmektedir.

Diizenlemeler helvacilara gok sayida helva iiretimi imkéan1 verse de
helvaci ustalarinin genellikle sinirli sayida cesit tiretmeyi tercih ettikleri
anlasilmaktadir. Bir helvacinin firari, 6limii veya uzun siire diikkanim
a¢gmamas1 nedeniyle mahkeme karariyla yapilan sayimlar, 6rneklem sayisi
az olsa da bir ustanin bir veya en fazla birka¢ helva ¢esidini {irettigini
gostermektedir. Narh listelerinde gecis siklig1 dikkate alinarak yapilan
bir degerlendirmede, Istanbullularin en fazla tahin, ceviz/koz ve susam
helvalarina ragbet ettikleri tespit edilmistir.
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EKLER

EK 1: istanbul ihtisab Mukataasr’na Diikkan Resmi Odeyecek Helvaci Esnafi Defteri
(29 Ocak 1682)
(Kaynak: MAD, nr. 526, s. 38-39)

Mevki Diikkénin sahibi Calisan helvaci sayisi
Kol-1 Eksiik Hac1 Mustafa 2
Kol-1 Taraklt Ali Celebi 2
Parmakkapu Kambur Mehmed Efendi 2
Alacahamam Pasazdde 2
“ Hammamizade 2
“ Aban Aga 2
“ Haci Ibrahim 2
Kol-1 Ayasofya Ahmed Celebi 2
Divanyolu Ascibast 2
Kol-1 Tavukpazar: Haci Ali 2
Dikilitas Mehmed Aga 2
Kol-1 Kazasker Kirkgesme Solak Ahmed 2
Ekmekgioglu Medresesi Sarrafzade 2
Vezneciler .... Bege 2
« Ayise Hatun 2
Sehzadebasi Kadri Aga 2
“ Kabe Mollas: 2
“ Haremeyn miitevellisi zevcesi 2
Kol-1 Langa Uzungarst Mustafa Odabast 2
Kurb-1 Saray-1 Atik Recep Efendi 2
Darbhanebasrna dogru Ascibag1 Hiiseyin Aga 2
Nisanci Ali Efendi 2
Kol-1 Yedikule Mahke- Ali Efendi 2
me-i Davutpasa
Koca Mustafapaga Mustafa Aga
Kol-1 Karaman Yeni Oda- Mahmud Bese
larbas1
Karaman-1 Kebir Sofya Mollast 2
h Haci Siileyman 2
Kol-1 Edirnekapist Mehmed Bege 2
“ Haci Ismailzade 2
Acigesme Hac1 Mehmed 2
Alipaga Hasan Aga 2
Karagiimriik Ayise Hatun 2
« Hac1 Mahmud 2
Kol-1 Balat Mehmed Celebi 2
Der Balat Miirdecan 2
“ Arslanzide 2
Kol-1 Unkapani1 Musta- Hasan Efendi 2
fapasa
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Déhil-i Unkapani Orakgizade 2
Kiiciikpazar Haci {lyas 2
Kol-1 Réh-1 Cedid Dort Kahveci Baba Hatunu 2
Yol Agz1
Macuncu Ahmed Aga 2
Déhil-i Topkapi Musahip Paga 2
Haseki Abdi Celebi 2
Avratbazari Osman Efendi 2
Kol-1 Aksaray Horhor Hiiseyin Efendi 2
Aksaray Esadzade 2
Kopriibast Hac1 Ahmed 2
Lalelicesme Mustafa Aga 2
Koska Hac1 Mehmed 2
Darphane Omer Aga 2
Kol-1 Tahtelkala Kavak Ustas1 2
TOPLAM 51 102
EK 2: istanbul ve Bilad-1 Selase’de Helvaci Diikkanlar: (15 Mart 1775)
(Kaynak: Istanbul Mahkemesi, nr. 36, s. 123/1)
Diikkanin Mevkii Diikkan Adedi | Diikkdnin Mevkii Diikkan Adedi
Ayasofya 2 Lonca 1
Atmeydani 1 Balat Kapist 1
Dikilitas 1 Balat icinde 1
Tavukpazari 1 Kantarcilar i¢inde 1
Irgatpazari 1 Elvankapisi 1
Gedikpaga 1 Tahtekala 2
Kumbkap1 1 Sultan Selim 1
Nisanci 1 Haskoy 1
Langa 1 Unkapani 1
Davutpasa 1 Ayazmakapisi 1
Samatya 2 Fenar 1
Yedikule Kapist 1 Kii¢tik Mustafa Paga 2
Mirahar 1 Balikpazari 1
Kocamustafapaga 1 Hoca Paga 1
Silivri Kapist 1 Ketancilar i¢inde 1
Mi'mar Carsisi 1 Alacahamam 2
Topkapist 1 Eyiip 2
Sehremini 1 Comlekgiler 1
Macuncu Cargist 1 Haskéy 3
Davudpasa Mahallesi 1 Kasimpaga 3
Kaligeciler Koskil 1 Azapkapisi 1
Aksaray 2 Yesildirek Hamami 1
Koska 1 Araba Carsisi 1
Simkeghane 1 Kiirkgiikapis 1
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Sultan Bayezid Kapist 2 Galatasaray Kapisi 1
Mercan Yenicami 1
Sardy-1 illlli;uma e 1 Karakoy Kapist 1
Vezneciler 1 Sandikgilar iglerinde 2
Sehzadebasi 1 Tophane 2
Vefa 1 Bogazkesen 1
Sarachane 1 Cavigbast 1
Biiyiikkaraman 1 Findikli 1
Kiigiik Karaman 1 Besiktas 1
Odabast 1 Yenikdy 1
Sarigez 1 Ortakéy 1
Ali Pasa 1 Uskiidar Iskelesi 1
Karagiimriik 2 Yenicami Yani 1
Acigesme 1 Bityiikkhamam 2
Edirnekapist 1 Atpazari 1
Egrikap1 1 Toptas1 1
Sultdn Hamami 1 TOPLAM 97 (98 olmali)

EK 3: istanbul’daki Kurabiyeci Diikkanlar1 (14 Subat 1784)

Kaynak: [stanbul Mahkemesi, nr. 52, vr. 134a

Diikkéanin Mevkii Diikkéanin Sahibi

Tahte'l-kala El-Héacc Mustafa ditkkan:

Hace Pasa Ahmed Usta dikkéani

Kiigitk Bazar Kethiida es-Seyyid Siilleyman Celebi diik-
kéani

Héce Kadin hamami kurbu Ali Usta diikkan:

Aksaray El-Hécc Ibrahim diikkan:

Laleli Cesme Ali Usta diikkéani

Cinili Firin Mehmed Usta diikkani

Cagaloglu

Es-Seyyid Hasan diitkkéni

Gurabiyeciler i¢i

El-Hacc Hasan diikkéani

Gurabiyeciler i¢i

Es-Seyyid Mehmed diikkani

Vezneciler ici Mustafa Usta ditkkan:
Kirkcesme Hasan Usta ditkkani
Odabag1 Cargist Hiiseyin Usta diikkan:
Aksaray Ahmed Usta ditkkéan:
Kiigiik Bazar Dervis Mehmed diikkéni

Ebt’l-vefa

El-Hacc Hasan dikkan

58 .






