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Ozet

Diinya genelinde savas, afet ve diger zorunlu sebeplerle yasanan goglerden
etkilenen gruplarin basinda ¢ocuklar gelmektedir. Gogmen ¢ocuklarin giivenlik,
barinma, saghk ve egitim haklarmin korunmasi ile cocuklara ve ailelerine gerekli
hizmetlerin sunulmasi konusunda hem ev sahibi iilkelere hem de uluslararasi
kuruluglara onemli  gorevler diismektedir. Miiltecilere yonmelik uygulanan
psikososyal destek programlarimin miilteci ¢ocuklar ile ailelerinin ruh saghigi ve iyi
oluslarina olumlu etkileri olabilmektedir. Tiirkiye, son yillarda yasanan yogun gé¢
hareketleri neticesinde diinyanin en fazla miilteci niifusuna sahip iilkelerinden biri
haline gelmistir. Bu béliimde, gociin miilteci cocuklar iizerindeki psikolojik ve sosyal
etkileri ozetlenmektedir. Ayrica miilteci ¢ocuklara yénelik uygulanan miidahale
programlarina iliskin 6ne ¢ikan hususlarla beraber diinyadan ve Tiirkiye 'den 6rnek
programlara yer verilmektedir. Gogiin olumsuz etkilerini azaltmak, bireysel ve
toplumsal iyi olusa katki sunmak icin bilimsel kaynaklara dayanan psikososyal
destek programlarimin nicelik ve niteliklerinin artirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadur.
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Giris

Gog¢ gerek dogal felaketler gerekse ekonomik, siyasi, dini veya sosyal temelli
uygulanan baski veya savastan dolayi bireylerin iilke i¢i yahut uluslararasi diizeyde
yer degistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Castles, 2003). Yer degisme hareketini
gerceklestirmeye mecbur kalmis, bu baglamda siginma talebi kabul edilmis kisiler
ise uluslararasi diizlemde miilteci olarak kabul edilmektedir (Giin, 2016).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserliginin (UNHCR, 2024) verilerine
gore 2023 sonu itibariyle 117,3 milyon insan bulundugu topraklardan ayrilmak
zorunda kalmistir. Bu sayinin 43,4 milyonu miilteci statiisiinde iken 6,9 milyonu
siginmacilardan olusmaktadir. Yapilan arastirmalar 6niimiizdeki 20 yil iginde diinya
genelinde gd¢ hareketlerinin azalmayacagini dngérmektedir. Tahminler, ortalama 20
milyon insanin daha yerinden edilecegi yoniindedir (Taylor, 2017).

Bu insan hareketliliginden etkilenen Tiirkiye, 2020°1i yillarda tarihinin en yogun
miilteci niifusunu barindirmaktadir. Tirkiye, 2011 yilinin Nisan ayindan bu yana
devam eden Suriye i¢ savasit sebebiyle yerlerinden go¢ etmek zorunda kalan
milyonlarca Suriyeliye kapilarini agmistir. Tiirkiye’de Agustos 2024 itibariyla 3
milyonun biraz iizerinde gecici koruma altinda bulunan Suriyeli, 221 bin civarinda
uluslararasi koruma kapsaminda bulunan yabanci ve 1 milyon 100 bin kadar ikamet
izniyle kalan yabanci olmak iizere toplam 4 milyon 425 bin yasal olarak kalan
yabanci bulunmaktadir (Iletisim Baskanligi, 2024). Tiirkiye’de bulunan 4 milyonu
asan miilteci ve siginmaci niifusunun 1,7 milyondan fazlasini ise c¢ocuklar
olusturmaktadir (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF], 2023).

Miilteciler go¢ Oncesi, go¢ esnasi ve go¢ sonrasi yasanan siiregler boyunca bir¢ok
risk faktoriiyle karsi karsiya gelmektedir. Bu riskin yani sira, yasadigi tilkeden
ayrilma, sosyal ¢evrenin degisimi, sevdiklerinin kaybi, maruz kalinan fiziksel ve
ruhsal siddet ve travmatik olaylar siirece eslik eden olumsuzluklardan sadece
birkagidir (Measham vd., 2014). Yapilan arastirmalar tiim bu etkenlerin miiltecilerin
ruh sagligini son derece olumsuz yonde etkiledigini géstermektedir (Kirmayer vd.,
2011). Teodorescu ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 arastirmaya gore miiltecilerin
ruh sagligin1 olumsuz etkileyen faktorler gé¢ oncesi donemden daha ziyade goc
sonrasindaki yasantidan beslenmektedir. GO¢ sonrasi risk faktorleri genel hatlariyla;
belirsizlik, sosyal destek kaybi, geride birakilanlara yonelik duyulan endise, kiiltiirel
adaptasyon olarak nitelendirilebilmektedir (Kirmayer vd., 2011). Travma sonras1
stres bozuklugu gibi bir¢cok psikolojik rahatsizligin belirtileri arasinda yer alan;
kaygi, agresyon, ileriye doniik umutsuzluk, olumsuz yasantilarin siklikla
hatirlanmasi, uyku diizensizligi gibi bir¢ok belirti normal sartlarda zamanla azalma
egilimi gosterirken miiltecilerde stres faktorii go¢ sonrasi donemde de siddetli bir
sekilde devam ettigi icin, siire¢ bazen yillarca siirebilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2008).

Gogten en cok etkilenen gruplarin baginda miilteci cocuklar gelmektedir. Cocuklar
yeni geldikleri toplumun kiltiiriine, diline ve diisiince yapisina hakim
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olmadiklarindan dolay1 ¢ogunlukla akranlar1 tarafindan ayrimcilifa ugramakta ve
sosyal uyum problemleri ile birlikte yabancilasma yasamaktadir (Ahearn ve Ather,
1991). Aymi zamanda psikosomatizasyon, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, dikkat dagmikligi ve uyku bozukluklar1 c¢ocuklarda sik goriilen
psikolojik rahatsizliklardandir (Buz, 2008). Miilteci cocuklarin kendilerine ait
travmatik yasantilarinin yani sira arastirmalar gostermektedir ki bakim verenlerinin
travmaya maruz kalmasi; ¢ocuklarin sosyal ve duygusal problemler yasama riskini
oldukca yiikseltmektedir (Liles, 2013).

Diinya {iizerinde, miilteci cocuklarin psikolojik iyi oluslarini artirmaya, sosyal
uyumlarini saglamaya ve psikososyal gelisimlerini desteklemeye yonelik birgok
farkli uygulama bulunmaktadir. Bu uygulamalar, c¢ocugun ve ailenin
gereksinimlerine gore belirlenir. Miidahale programlarinda oncelikle; cocugun gog
ve Oncesi siirecte yagamis oldugu olumsuz deneyimlerin etkisini azaltmak, kendini
ifade etme becerisini, Ozgiivenini ve sosyal etkilesimini gelistirmek amaglanir
(istanbul Bilgi Universitesi Cocuk Caligmalari Birimi [COCA], 2015). Cesitli
iilkelerde yiiriitiildiigii gibi Tiirkiye’de de miilteci ¢ocuklara yonelik miidahale
programlar1 gerek devlet kurumlar1 gerek UNICEF gerekse de goniillii sivil toplum
kuruluglar1 (STK) tarafindan gelistirilmekte ve uygulanmaktadir (Bayhan ve
Karaaslan, 2018). Fakat yapilan ¢aligmalar incelendiginde agirligin miilteci ailelerin
ve cocuklarin temel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik programlardan olustugu
goriilmektedir. Miidahale ¢alismasi kapsaminda psikososyal destek uygulamalari ve
sosyal uyum caligmalar1 bulunsa da raporlanmasi ve alan yazinina katki saglamasi
asamalarinda eksiklikler goriilmektedir. Ayrica Buz’un (2008) arastirma sonuglarina
gore miilteci ailelerin % 40,5 gibi biiyilik bir oran1 psikososyal destege daha fazla
ihtiya¢ duydugunu belirtmistir.

1. Miilteci Cocuklar ve Gogiin Etkileri

2000’lerden itibaren gégmen ¢ocuklar gog ile ilgili alan yazini tartismalarina dahil
edilmeye baglanmigtir. Go¢ baglaminda c¢ocuklar, sayica fazla olmalar1 ve
korunmaya muhtag olan statiileri geregi 6zel bir konumda yer almaktadir. Bu durum,
acil miidahale edilerek, mevcut sorunlara hizlica ¢éziim iiretilmesini gerektiren
stratejik bir neme sahiptir (Sirkeci ve Cakirer-Ozservet, 2016).

Miilteciler gog Oncesi, gog silireci ve gog sonrasi yasantilari sirasinda birgok zorlukla
karsilasmaktadir (Korkut, 2018). Bunlar arasinda; aile {iiyelerinden ve yakin
arkadaslarindan ayr1 kalmak, travmatik kayiplar yasamak, go¢ edilen yerde
otekilestirilmek ve cesitli sosyal dislanmalara maruz kalmak, bireysel ve toplumsal
olarak destek sistemlerini kaybetmek gibi bireyin sosyal, psikolojik ve fiziksel
sorunlarini artiran 6nemli etkenler bulunmaktadir (Hynie vd., 2011).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki; ailelerin savaslarda kaybedilmesi veya
travmatik bir sekilde aileden ayr1 kalma gibi yasantilar, 6zellikle miilteci cocuklarin
psikolojik iyi oluslarini ve sosyal uyumlarini ileride olumsuz etkilemekte ve zarar
verici etkiler birakmaktadir (Kartal ve Kiropoulos, 2016). Miilteci ¢ocuklarin, gog
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stirecinin getirdigi baz1 travmatik yasantilara birebir tanik olmayanlar1 da aile
iiyelerinin yasadig1 psikiyatrik sorunlardan olumsuz olarak etkilenmektedir (Beitin
ve Aprahamain, 2014).

1.1. Gociin Miilteci Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkisi

Yetiskinlerde oldugu kadar miilteci cocuklarin da ruhsal yapilarinin gogiin getirdigi
stireclerden hasar aldig1 bilinmektedir. Aydin ve arkadaslar1 (2017), bu hasarlarin
incelendigi arastirmalar1 derledikleri ¢alismada, Ozellikle yiliksek diizeyde
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve diisiik benlik saygisinin, miilteci
cocuklarda sik rastlanan psikolojik problemler oldugunu gostermistir. Ayni
calismada bireylerin sahip oldugu olumsuzluklar su sekilde siralanmigtir: 1) Korku
ve kaygi. Ozellikle gog edilen yerdeki yasantiya yonelik belirsizligin getirdigi
yiiksek kaygi seviyesi ve siire¢ icerisinde yasanan korku oldukca tetikleyicidir. 2)
Uyum sorunu. Yapilan bir ¢aligmada go¢ yasayan ve yasamayan ¢ocuklarin uyum
problemleri karsilastirilmis ve gogmen g¢ocuklarin oldugu grupta digerine gore
yaklasik iki kat daha yiiksek uyum sorunu goriilmiistiir. G6¢ eden toplulugun sadece
kendi i¢inde yasamadigi g6z oniine alindiginda, bu uyum problemlerinin go¢ edilen
toplumu da etkiledigi goriilmektedir. 3) Aitlik sorunu ise bireylerin hangi topluluga
aitlik hissedeceklerine karar veremedikleri durumda psikolojik duygu catigmasi
yasamalarina sebep olmaktadir. Bunlarin yani sira yapilan arastirmalarda; kimlik
sorunu, asagilanmishik duygusu, gilivensizlik ve sucluluk duygusu, otekilestirme,
stres ve depresyon sorunlari iglenmistir.

Lee ve arkadaslarinin (2012) arastirmasi, miilteci ¢cocuklarin psikolojik sorunlari,
diger cocuklara kiyasla daha fazla oranda yasadigini gostermektedir. Bunun
sebeplerinden biri, aile i¢inde yasanan ¢atisma ve siddet gibi sorunlarin gégmen
ailelerde daha sik rastlanmasidir. Beraberinde, tehlikeden kagmak, stresli yasam
sartlari, kamplarda yasamin zorluklari, siddete ve tecaviize maruz kalmak veyahut
sahit olmak psikolojik agidan sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir. Tim bu
yasananlar ise genglerin yeni bulunduklari1 ortama uyum saglamalarini da zorlastirici
etken olarak islemektedir.

Tirkiye'de ¢ok sayida Suriyeli ¢ocuk, bulasici ve kronik hastaliklar, yetersiz
beslenme, kansizlik, aile ici siddet, ¢ocuk isciligi ve evliligi, ergen gebelikleri,
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi olumsuz kosullar ve risk
faktorleriyle kars1 karstya kalmaktadir (Cakmak vd., 2024; Sahin vd., 2021). Ozer
ve arkadaslarinin (2016) gergeklestirdigi saha arastirmasina gore; baslarina bir
felaket geldigini belirten ¢ocuklarin orant % 52, herhangi bir savag veya catisma
yasadigini belirtenlerin oram1 % 79, baska birinin siddete maruz kaldigina sahitlik
edenlerin oran1 % 59, hayati tehlikeye sahip stresli bir olay yasadigini belirtenlerin
orani % 58 olmakla birlikte % 44,3 oraninda miilteci ¢cocuk stres veren olaylardan
bes veya daha fazlasini yasadigini belirtmektedir. Cocuklarin % 35’1 travma sonrasi
stres bozuklugu simirinin lizerinde puan almistir. Ayrica, siklikla psikosomatik belirti
gosteren ¢ocuklarin % 45,2’si haftada bir ile {i¢ kez bas agrisi, % 47,6’s1 ayda bir ile
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i¢ kez karin agris1, % 36,9’u ayda bir ile ti¢ kez sirt agrisi, % 59’u ise ayda bir ile ii¢
kez viicudunun baska yerlerinde agrilar yasamaktadir.

Miilteci ¢ocuklar travma sonrasi stres bozuklugu depresyondan sonra en sik goriilen
psikolojik rahatsizliklarin basinda gelmektedir. Travmaya maruz kalan kisi eger
cocugun bakimini veren kisi ise bu durum cocugun sosyal duygusal problem
gosterme ihtimalini olduk¢a yiikseltmektedir (Liles, 2013). Miilteci ¢ocuklar
arasinda, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyondan sonra en sik goriilen
psikolojik rahatsizliklarin basinda gelmektedir. Ayrica miilteci g¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal problemler yasama riskleri ¢cok daha yiiksektir (Sirin ve
Rogers-Sirin, 2015). Fakat tiim miilteci ¢gocuklarin ayni riski tagidig1 soylenemez.
Yapilan bir ¢alisma, psikososyal bakim verme konusunda gog edilen iilkenin izledigi
politika ve gogmenlerin bakim arama davranislarinin da gé¢menlerin psikolojik
durumlari tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Lindert vd., 2008).

Evrensel Cocuk Degerlendirme Olgegi ve Cocuk Tani Koydurucu Goriisme
Olgeginin 35 farkli iilkeden gelen, 12 ile 19 yas aras1 203 ¢ocuga uygulandig: bir
aragtirma sonucuna goére ¢ocuklar arasinda psikopatoloji orani % 21, depresif
bozukluk orant % 5, davranis bozuklugu oran1 % 6, intihar girigimi ise % 3 olarak
verilmistir (Tousignant vd., 1999). Cinsiyet bazli bakildiginda patoloji orani kiz
ogrencilerde erkeklerden daha fazla gikarken, babanin igsizlik siirecinin uzamasinin
belirtilen tiim psikolojik rahatsizliklarla iliskili oldugu saptanmistir. Bununla beraber
Atasii-Topguoglu (2014) arastirmasinda goriildiigii gibi ebeveynlerin go¢ edilen
iilkenin dilini bilmedigi durumlarda, dil 6grenme kapasitesi daha yiiksek olan ve
cesitli egitim faaliyetlerinde bulunabildigi i¢in {ilkenin dilini konusabilen ¢ocuklar
uzayan siginma siirecindeki miilakatlarda, yasanan travmalari, agir hikayeleri
defalarca tercime etmek zorunda kalabilmekte ve psikolojik olarak ailelerinin
yiiklerini yiiklenmektedir.

Gog, savas ve siddete yoksullugun da eklenmesi ile birlikte, gocuklarin yasamlari ve
gelisimleri uzun vadede olumsuz yénde etkilenmektedir. Ozellikle siirekli tehdit ve
giivensizlik hisseden ¢ocuklarda cevresine ve kendisine karsi yabancilagma duygusu
ortaya ¢ikarken, diismanca duygular biriktirme egilimi de kendini gostermektedir.
Devam eden siirecte, yas araligina gore degisim gostermekle beraber, ¢ocuklar
korku, kaygi, 6fke ve tizlintii gibi negatif duygu durumlarini ifade etme yolu olarak
alt 1slatma, aglama, ebeveynden ayrilamama gibi ¢esitli davranislar sergileyebilmek-
tedir. Ayrica, tanik olduklar siddet ve anlamlandiramadiklart gég tecriibesine dayali
yasantilar1 sebebiyle dikkatlerini bir ige kanalize etme ve o isi siirdiirme gibi siirecleri
yonetmekte zorluk ¢cekmektedirler (Sarp, 2017).

Belirsizlik ise kurulu diizen bozuldugunda bireyin hayatindaki dengenin bozulmasi,
farkli tutumlarin ve degerlerin arasinda bireyin bocalamasina sebep olmaktadir.
Belirsizlik ve gelecek kaygisinin birbiri ile baglantis1 gog siirecinde ve sonrasinda
miiltecilerin psikolojik sagliginda oOnemli bir etmendir. Mardin’de Suriyeli

121



miiltecilerle yapilan bir arastirmada katilimcilarin % 43,9°u ¢ocuklarinin Tiirkiye’de
biiylimesine yonelik kaygili olduklarini belirtmislerdir (Apak, 2015).

1.2. Miilteci Cocuklar ve Sosyal Uyum

Sosyal uyum tanimu ile ilgili literatiire bakildiginda ortak bir kaniya varilamadigi
goriilmektedir. Bircok bilesen ile iliskilendirilen sosyal uyumun agiklanmasi
eksiktir. Fakat, Beauvais ve Jensan (2002), ¢calismalarinda sosyal uyum kavramini
bir takim alt bagliklar ¢evresinde ele almistir: Ortak degerler ve yurttaghk kiiltiiri,
sosyal diizen ve sosyal kontrol, sosyal dayanisma ve refah diizeyi farkliliklari, sosyal
aglar ve sosyal sermaye, bolgesel aidiyetlik ve kimlik. Tiim bunlar {izerinden sosyal
uyum incelenebilmekte olup gergeklesmesi i¢in kamu kuruluslari, kalkinma
reformlar1 ve esitlik anlayisinin gelismesi gibi farkli unsurlar 6ne c¢ikmaktadir
(Ongan, 2013). Fakat bilinmektedir ki; sosyal uyum, genellikle cok boyutlu bir yap1
olarak tanimlanir ve bu sebeple alt bilegenleri ile sonuglar1 farklilagabilir (Friedkin,
2004).

Gog siirecinin en Onemli sonuglarindan biri de strestir. Berry’e (1997) gore
kiiltiirleraras1 gecis, birey ve toplumda stres olusturan en 6nemli sebeplerden biridir.
Kagit¢ibasi (2014), gogmenlerin ve gog¢ edilen topluma uyum saglayabilmesi igin
birlikte hareket edilmesi gerektigini savunur. Iki toplum arasinda dini, kiiltiirel,
sosyal onyargilar ve farkliliklar bulunabilmekte, bu durum da ev sahibi toplumun
milliyetci sdylemlere sarilmasina sebebiyet verebilmektedir. Bunun sonucu olarak
ise miiltecilerin, toplumda; yabancilasma, izole olma veyahut sosyal ve psikolojik
sorunlar yasamasi oldukca dogaldir (Kagit¢ibasi, 2014). Gegis ve uyum siirecinin
nasil isleyecegi konusu, kiiltiirler arasi temasin sekli, siiresi, tutum, sosyal destek,
bireylerin kisilik 6zellikleri, egitim durumlari, yas ve cinsiyet gibi bircok degisken
tarafindan etkilenmektedir (Kagnici, 2017). Kiiltiirel uyum siiresinde go¢ edilen
toplumun, gelen halka yonelik kabul edici veyahut dislayict tutumlarimin etkili
oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, toplumun
gociin ilk yillarina nazaran Suriyeli miiltecilere mesafe koydugu (Erdogan, 2015),
bunun da kalinan siirenin uzamasi, ekonomik degisiklikler, istihdam sorunu ve
miiltecilere verilen haklarla alakali oldugu ifade edilmektedir (Hiiliir vd., 2019).

Miilteci cocuklarin psikososyal gelisimi ve sosyal uyumu i¢in en Onemli
kurumlardan biri okullardir. 2011 yilinda Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Kurumu (UNESCO) tarafindan gergeklestirilen bir calisma, okula gidemeyen
Suriyeli cocuklarin psikolojik gelisimlerinin geri kaldigini ve bu ¢ocuklarda travma
sonras1 stres bozuklugu semptomlarimin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda, bu cocuklar okula gidebilen miilteci ¢ocuklara nazaran daha yiiksek
istismar ve kotii muamele riski altindadir (UNESCO, 2011). Fakat yapilan
aragtirmalar, okul yoéneticilerinin, okulun homojenligini bozmas1 ve diizeni
aksatmasi gibi sebeplerle miilteci cocuklarin devlet okullarinda okumalarina sicak
bakilmadigin1 gostermistir (Sakiz, 2016). Okullarin ¢ocuklara nitelikli egitim verip,
onlarin sosyal gelisimine katki saglayabilmesi i¢in 6gretmen ve yoneticilere yeterli
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kaynagin ve mesleki gelisim olanaklarinin saglanmasi bir zorunluluktur (Booth ve
Ainscow, 2002). Uluslararast goé¢ ve gdcmen davranislari incelendiginde
miiltecilerin dort ile bes y1l gibi bir siirede uyum saglama anlaminda yol kat ettikleri
goriilmektedir. Fakat Suriyelilerin Tiirkiye’de gecirdikleri siireye bakildiginda, bu
sosyal uyum siirecinin saglikli bir sekilde tamamlanamadig1 goriilmektedir (Tung,
2015).

Yasanan bu uyum sorunlari, psikolojik temelli duygusal ve sosyal problemlere yol
acmaktadir. Boyle c¢ocuklarda; ice kapanma, saldirganlik veya maskelenmis
depresyona rastlanilmaktadir (Kagnici, 2017). Miilteci ve yerli 6grencilerin
yasayacagl sosyal uyum sorunlarini minimize etmek igin; ¢okkiiltiirliiliiglin egitim
programlarina entegre edilmesi gerekmektedir. izlenecek yol dort adimda; igerigin
biitiinlestirilmesi, Onyargilarin azaltilmasi, esitlik egitimi ve okul kiiltiiriiniin
giiclendirilmesidir (Banks, 2016). Geng¢ go¢menlerin uyumunda gerceklesen
degisimlerin olumlu algilanmamasi, gruplar arasi iletisimin yeterli diizeyde
kurulamamasi, ¢okkiiltiirliiliglin benimsenmemesi siireci negatif yonde etkileyen
etmenlerdir (Schachner, 2017). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da 6gretmenlerin
cokkdiltiirlii egitime yonelik tutumlar ile miilteci 6grencilere yonelik tutumlar
arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir (Ozdogru vd., 2021).

Miilteci c¢ocuklar; go¢ stirecinde maruz kaldiklar1 evinden, iilkesinden,
sevdiklerinden ayrilma, ¢esitli kayiplar yasama gibi bircok etmen sebebiyle fiziksel
ve psikolojik olarak tehdit altindadir ve bu da bireylerde kaygi seviyesinin ¢ok yogun
yasanmasina sebep olmaktadir. Bu durum, miiltecileri, ruh sagligi bozukluklari
acisindan savunmasiz bir grup haline getirmektedir. Yiksek risk altinda olduklar
travma ve anksiyete bozukluklarimi agirlagtiran en 6nemli etmenlerden biri ise,
geldikleri iilkelerde karsilagtiklar1 uyum sorunlari olmaktadir (Kizmaz, 2018).
Tiirkiye’deki siginmacilarin sosyal profili lizerine ¢alisan Buz’un (2008) verilerine
gore, sigmmacilarin % 99’u Tiirkiye’ye uyum saglama ve sosyal iliski kurma
konusunda sorun yasamaktadir. Sosyal uyumun neredeyse her miiltecinin yasadigi
bir sorun oldugunu gosteren bu calismada, miilteciler arasinda gelecekte iyi bir
yasantisi olacagim diisiinmeyenlerin oran1 % 63,1°dir. insanlarla yeni iliskiler kurma
konusunda gii¢liik yasayanlarin oran1 % 58,5, sorunlarini1 ¢6zme konusunda kendini
giicsiiz hissedenlerin orani ise ¢aligmaya katilan miiltecilerin % 61,9’unu
olusturmaktadir. Tiirk¢e bilmedigi icin insanlar1 anlamakta zorlanan (% 55,3) ve
kendini yalniz hisseden (% 56,9) kisilerin sayisi da oldukga fazladir. Tiim bunlarin
15181inda, daha fazla psikososyal destege ihtiya¢ duyduklarini belirtenlerin orani ise
% 40,5°tir (Buz, 2008).

Gog siiresinde yasanan problemler genellikle; oncesinde, esnasinda ve sonrasinda
olarak li¢ asamada incelenmektedir. Yerlesme, uyum saglama, ayrimcilia maruz
kalma, sosyal diglanma, ¢esitli hizmetlere erisimde kisithlik, yabanci dil problemi
gibi bilesenler; go¢ sonrasi faktorleri olusturmaktadir (Measham vd., 2014). Okullar,
miilteci ¢ocuklarin bir yere yerlesmesinde, aidiyet duygusu gelistirmesinde ve sosyal
uyum diizeylerinin artmasinda en kritik rolii iistlenmektedir. Fakat Mercan Uzun ve
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Biitiin’tin (2016) yapmis oldugu arastirmada, miilteci cocuklarin anadillerinin
farkliliginin, okula uyum saglama siirecinde biiyiik engel teskil ettigi gorilmiistiir.
Baska bir aragtirmada, farkli bir dilde egitim alacak olmak, gd¢ sonrasi miilteci
cocuklarin hayatlarindaki en biiyiik stres faktorlerinden biri olarak goriilmektedir.
Cocuklar, Tiirk¢eyi iyi kullanamadiklar1 durumlarda kendilerini ifade etme gii¢liigii
yasadiklar1 icin; c¢ekingenlik, Ozgliven yetersizligi, anlasilamama korkusu
hissetmekte veyahut 6gretmene bagimli davramiglar sergilemektedir (Cakan vd.,
2018). Bu sebeple; Kirmayer ve arkadaslar1 (2011), miilteci ¢ocuklarin ilk etapta
kendi dillerinde bir egitim siirecinden gecip, zaruri bakim ve hizmetlerden
faydalanabilecek duruma getirilip, kendilerine psikososyal destek saglandiktan sonra
uyum siirecinin ancak saglanabilecegi ¢ikariminda bulunmuslardir. Yine ayni
calisma, sosyal uyumun saglanamamasi ve diglanmaya maruz kalmanin, miilteci
cocuklarin zihinsel ve psikolojik sagligini etkiledigini belirtmistir.

Miilteci ¢ocuklarin uyum siirecinde basarili olmalari, diger alanlardaki gelisimlerini
olumlu yonde etkilemektedir (Korkut, 2018). G6¢ gibi biiylik bir degisim siirecinden
geemis ve gecmekte olan cogu kisi bircok acidan destege ihtiya¢ duyarken, bunlarin
basinda ¢ocuklar gelmektedir (Almqvist ve Broberg, 1999). Fakat bilinmektedir ki;
cocuklarin tutumlarinin olusumunda aile ve ¢evre en biiyilk pay sahibidir. Bazi
arastirmalar, Tiirkiye’deki ailelerin bir kisminin ¢ocuklarin1 miilteci ¢ocuklardan
uzak tutarak, onlar1 olumsuz davranislardan ve bazi hastaliklardan korumak
istedigini gostermektedir. Bu durumda miilteci ¢ocuklar diglanmakta; 6gretmenler
bu durumu engellemede yetersiz kalmakta ve cocuklarda sosyal uyum siireci
yetiskinler tarafindan sekteye ugratilmaktadir (Mercan Uzun ve Biitiin, 2016). Ote
yandan okul 6gretmenleri kadar Suriyeli miilteci cocuklarin ailelerinin tutumlar1 da,
cocugun sosyal uyumunda 6ne ¢ikmaktadir (Cakan vd., 2018).

2. Miilteci Cocuklar i¢in Miidahale Programlari

Miilteciler, siklikla iilkelerindeki giivenlik kaygilariyla baska bir iilkeye siginsalar
da, gbg ettikleri toplumda da giivenli bir gevreye ulagmalari kolay degildir. Ozellikle
miilteci gocuklarin deneyimleri, normal gelisim siirecinde ortaya ¢ikan giivensizlik,
kendinden siiphe etme ve asagilik duygularinin daha yogun hissedilmesine sebep
olmaktadir (Eisenbruch, 1988). Gog siirecinin oncesinde yasanan deneyimler, go¢
ve go¢ sonrasi yeni iilkeye ve topluma uyum esnasinda yasanan travmatik olaylar
miilteci cocuklarda psikopatolojilerin goriilmesine sebep olabilmektedir (Angel vd.,
2001). Miilteci ¢ocuklarin en azindan go¢ edilen ilkedeki yasantilarinin
olumsuzluklarini azaltabilme, sosyal uyumu artirabilme, psikososyal ihtiyag¢larini
karsilayabilme, gelisimlerini destekleyebilme amacli programlar gelistirilmelidir
(Rousseau ve Guzder, 2008). Go¢ siirecinin bir anda gergeklesmedigi ve zamana
yayilarak, kademeli olarak sekillendigi g6z Oniine alinirsa, bu minvalde hazirlanan
cocuk gelisimi ve ¢ocuk egitimine yonelik programlarin da asamali stratejilerle
gelistirilmesi gerekmektedir (Ulkiier, 2017).
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Gog edilen bolgedeki yerli halk ile gogmenler arasindaki olas1 6nyargilar kirabilmek
icin empatik yaklasimin kazandirilmasi amaciyla birlikte yasam caligmalarinin
yapilmast faydali bulunmustur (Kagitgibast ve Ward, 2010). Bu baglamda
hazirlanan miidahale programlari, ¢ocuklarda Ozgiiveni, sosyal etkilesimi ve
kendilerini duygusal agidan ifade etme becerilerini artirmaya katkida bulunur. Bu
durum miilteci ¢ocuklarin akademik basarilarini da olumlu anlamda etkiler.

Miilteciler siklikla insan haklari ihlallerine ugramakta ve siddete maruz kalmaktadir.
Travmatik yasantilar1 cogunlukla birbirleriyle iliskili olup hayatlarinda ardi sira
yasanmaktadir (Silove, 1999). Psikososyal destek bireylerin travmatik yasantilarinin
etkilerini ve yasadiklari stresin seviyesini azaltabilmektedir. Egitim alma, dil
O0grenme, istihdam edilme ve sosyal anlamda destek gorme; psikososyal destek
kapmasinda kabul edilmektedir (Beiser, 2005). Ayrica psikososyal destek
sunulmasi, go¢ sebebiyle yeterince aile ilgilisi goremeyen ¢ocuklarin ebeveynleri
disindaki yetiskinlerle iletisim kurma ve sosyallesmesine firsat tanir (Rousseau ve
Guzder, 2008).

2.1. Diinyada Miilteci Cocuklar icin Uygulanan Miidahaleler

Diinyada miilteci cocuklar i¢in uygulanan miidahale programlari, genel olarak;
cocuklarin i¢inde bulunduklar1 adaptasyon sorunlarini azaltmayi, muhtemel
problemleri 6nlemeyi ve gelecekte planlanacak olan miilteci ¢ocuklara yonelik
politikalar gelistirmeyi amaglar.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD), Latin kdkenli tiglincii sinif ile sekizinci sinif
araligindaki toplumsal siddete maruz kalan 198 ogrenciye okul temelli yari
yapilandirilmis biligsel davranisci terapi kullanilarak, sekiz oturumluk bir miidahale
programi gerceklestirilmistir. Depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar1 gosteren miilteci 6grencilerin, program sonunda bu semptomlarinda
azalma tespit edilmistir (Kataoka vd., 2003). Yine travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri gdsteren miilteci ¢ocuklarla kriz miidahalesi programi gergeklestirilmistir.
Bu programda g¢ocuklarin travmaya sebep olan yasantilari ile ilgili paylasim
yapmalari tesvik edilmis, duygularini ifade edebilmeleri i¢in, hikayeler, role-play
grup c¢alismalari, serbest ¢izim teknikleri kullanilmistir. Programin kisa siireli
etkinligine bakildiginda, miilteci ¢ocuklarin travmaya ydnelik semptomlarinda
yeterli diisiis goriilmemis bununla beraber savas ortaminin ¢alisma esnasinda devam
ediyor olusu tartisilmigtir (Thabet vd., 2005).

Miilteci cocuklarin akademik basarilarini artirmaya yonelik hedefler igeren
miidahale programlarinin uygulama ¢aligmalari da literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir.
Kozulin (2006), CoReL olarak bilinen Concentrated Reinforcement Lessons
programi sosyo-ckonomik ag¢idan diisiikk seviyedeki ailelerden gelen toplam 51
miilteci cocuk iizerinde uygulanmustir. 9-10 yaslarinda olan miilteci 6grenciler bir
egitim yili boyunca bu programa katihm saglamistir. Ogrenme becerilerini
gelistirmesi, biligsel fonksiyonlar1 uyarmay1 hedefleyen bu program ayni zamanda
yogun bir rehberlik siirecini de barindirmaktadir. Calismanin sonucunda; miilteci
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ogrencilerin okuduklarin1 anlama becerileri, matematiksel gelisimleri ve bilissel
fonksiyonlari iizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (Kozulin, 2006).

Cocuk Ebeveyn iliski Terapisi adl1 okul temelli miidahale prograninin kullanldig
bir calismada Latin kokenli miilteci ailelerin stres diizeyini azaltmak, ¢ocuklarda
karsilagilan davranig problemlerine ¢6ziim bulmak ve ¢ocuklarin akademik basari
diizeylerini artirmak amac¢lanmistir. Bu dogrultuda 24’i deney 24’1 ise kontrol
grubundan olusan 48 miilteci aile programa dahil edilmistir. Cocuk davranig listesi
ve Aile Stres Endeksi’nin 6lgme araci olarak kullanildigi bu c¢alisma sonucu
cocuklarin davranig problemlerinin 6nemli oranda azaldig1 saptanmus, aile ve gocuk
arasindaki iletisimin kuvvetlenmesiyle stres diizeyinin azalmasi1 da bir diger veri
olarak elde edilmistir (Ceballos ve Bratton, 2010).

Ailelerle ¢aligmayi iceren bir diger miidahale programi ise Cooper ve arkadaslarinin
(2009) ¢alismalarinda uyguladigi U¢ P Anne Baba Programidir. Bu program
kapsaminda 0 ile 12 yas aralifinda g¢ocuklar1 olan, risk faktorii igeren aileler
programa dahil edilmis ve kendilerine; ailelerin bilgi ve becerilerinin artirilmasini,
kendilerine giivenlerinin yiikseltilmesini amaglayan egitimler verilmistir.
Cocuklarin davramigsal, duygusal ve gelisimsel problemleri ile ilgili ailelere
rehberlik saglanmis; bu esnada bireysel goriismeler ya da odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir (Cooper vd., 2009).

Ready2Learn; miilteci cocuklarin gelisimlerini desteklemek, c¢ocugu ailesi
araciligiyla okula hazirlamak, ev ortaminin sartlarini psikolojik agidan saglikli
gelisim icin uygun kosullara getirebilmek amaciyla ev ziyaretlerinden olusan bir
miidahale programidir. Ziyaretler esnasinda ailelerle birlikte ¢ocugun gelisimine
uygun etkinlikler gerceklestirilmekte ve alt1 ayda bir sifir ile bes yas arast olan her
cocugun gelisimi Olgeklerle takip edilmektedir. Sosyal gelisim, iletisim becerileri,
motor becerileri gibi etmenler {izerinden degerlendirilen ¢ocuklarda herhangi bir
gerilik s6z konusu oldugunda; gerekli alanlarda aktiviteler ile aile ve g¢ocuk
desteklenmektedir (Miller, 2013).

Miilteci ¢ocuklarin go¢ edilen iilkedeki sosyal uyumu zorlagtiran en Onemli
problemlerden biri olan dil gelisimine yonelik bir miidahale programi ise Kupzyk ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan ABD’de uygulanmistir. Calismaya bes aile ve yedi
miilteci cocuk dahil edilmistir. Aileler en az yedi yildir go¢ edilen lilkede yagamakta
ve evlilikleri devam etmektedir. Cocuklar alic1 dilini degerlendirmek ve ailelerin
memnuniyetini dlgmek icin dokuz maddelik Likert 6l¢egi kullanmilmistir. Kitap
okuma, etkinlik kartlari, sarki sdyleme gibi aktivitelerle program desteklenmis ve
Olciimlerde anlamli farklilik gézlemlenmistir. Ayrica ailelerden ¢ocuklarin dil ve
beceri gelisimleri konusunda olumlu geri doniisler alinmistir (Kupzyk vd., 2016).

Miilteci ¢ocuklar i¢in hazirlanan miidahale programlar incelendiginde, en etkin
caligsmalarin kurum olarak okulu temel alan ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir (Hodes,
2000). Bu dogrultuda gelistirilen bir onleyici miidahale programi hem ilkégretim
hem de lise Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Ingleby ve Watters’in (2002)
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calismasinda miilteci cocuklarin hem kendi akranlar1 ile hem de yetiskinlerle
kurduklari iliskileri ve sosyallesme siirecleri incelenmistir. Oncelikle dgretmenlere
cocuklarla kurmalar hedeflenen sosyal bag {izerine egitimler verilmis daha sonra
etkinliklerde kullanilmak iizere materyal destegi saglanmistir. Sozel ve sozel
olmayan bir¢ok aktiviteden olugsan bu miidahale programinda; hikaye yazma, okuma
teknikleri gelistirme, gorsel kullanarak tasvir yapabilme gibi calismalar yer
almaktadir. Programin etkinligi incelendiginde, miilteci ¢ocuklarin giiven
duygularinda, kimlik farkindaliklarinda, kendilerini 6zel hissetme ve iletisim
becerilerinde artig oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte dil kullanim becerilerindeki
artig ve benlik saygilarinin yiikselmesi de ¢alismanin kazanimlarindandir (Ingleby
ve Watters, 2002).

Baan (2007) tarafindan miilteci ¢gocuklarin akademik basarilari ve egitim hayatlarimni
iyilestirebilmek adina 2005 yilinda Birlesen Diinyalar Programi isimli miidahale
programi hazirlanmistir.  Etkili oldugu gériildiikten sonra Almanya, Italya,
Danimarka gibi iilkelerde de uygulanan programin igerigi 11 temadan olusmaktadir.
Ben, okul, aile, arkadaslik, bayram, yerlesim, ben-sen-biz, miilteci haklari, duygulari
ifade etme, okula uyum temalarin islenmesi ile, cocuklardaki saldirgan tutumlarin
azaldig, kendilerini ifade etme becerilerinin yiikseldigi, dil becerilerinin gelistigi ve
Ozgilivenlerinin arttig1 goriilmiistiir (Baan vd., 2007).

Miilteci 6grencilerle okul temelli gergeklestirilen miidahale programlarinda sanatsal
etkinlikler de kullamlmaktadir. Ozellikle travmatize olmus g¢ocuklarm gecmis
yasantilarin1 konugma konusunda istekli olmadiklar1 ve direng sergiledikleri
goriilmiigtiir. Bu baglamda yaratici sanat terapileri miilteci gocuklarn hislerini ve
yasadiklarini sdzel olarak anlatmak zorunda kalmadan ifade edebilmeleri igin dnemli
bir alternatiftir. Kendilerini daha az tehdit altinda hissettikleri sanat temelli miidahale
programlarinin oldukga yararl oldugu yapilan ¢aligmalarca goriilmiistiir (Rousseau
vd., 2003). Yapilan bir ¢aligmada gerceklestirilen drama etkinliklerinin miilteci
ogrencilerin duygusal ve davraniglar problemleri tizerinde olumlu etki gosterdigi
saptanmistir (Rousseau vd., 2014). Sanat terapisine dayanan bir miidahale
programinda Rowe ve arkadaslari, travma gecirmis miilteci genglere uygulamistir.
Programin hedef ¢alisma alani, anksiyete ve depresyon seviyelerini diislirmek,
davranig problemlerini Onlemek olarak belirlenmistir. Programin etkinligi
olciildiiglinde ise, miilteci genglerin anksiyete diizeylerinde azalma oldugu, benlik
saygilarinda ise artis oldugu saptanmistir (Rowe vd., 2017).

Miilteci ¢ocuklarda sik goriilen psikolojik problemlerden anksiyete ve depresyon
semptomlarmi 6nleme agisindan Diinya Saglik Orgiitii tarafindan en basarili
program “FRIENDS” olarak gosterilmistir. Miidahale programinin birincil amaglari;
katilimer miilteci  ¢ocuklara dayaniklilik kazandirmak ve sosyal, duygusal
becerilerini gelistirmektir (Lowry-Webster vd., 2001). Barret ve arkadaglar1 (2001)
calismay1 Avustralya’da koken olarak cesitlilik gosteren gogmen gruplar tizerinde
uygulamis, programin sonunda gruplarin anksiyete ve depresyon diizeylerinde
azalma ve gelecege yonelik umutlarinda artma yasandig goriilmiistiir. Every Child
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Matters ise, Ingiltere’de miilteci ¢ocuklara erken miidahale igin uygulanan
programlardan biridir. Miilteci ¢cocuklarin topluma uyum saglamalari, bireysel ve
sosyal gelisimlerini tamamlamalari, ruhsal ve fiziksel sagliklarini koruyabilmeleri
i¢in ve toplum i¢inde zorbalik benzeri davranis problemleri sergilemelerini dnlemek
adina hazirlanan programin, ¢ocuklarin uyum ve gelisimleri i¢in olumlu etkileri
oldugu saptanmistir (Every Child Matters, 2003).

2.2. Tiirkiye’de Miilteci Cocuklar icin Uygulanan Miidahaleler

Miilteci ¢ocuklara uygulanan programlarda; benlik saygisini artirma, duygulari
tanima ve diizenleme, empati kurma becerisi, akranlarla olumlu iliskiler gelistirme,
problemlerle bas edebilme bilesenlerinin kazanimma yonelik g¢aligmalar
bulunmalidir. Cocugun go¢ Oncesi, goc siireci ve go¢ sonrasi yasantilarini
anlamlandirabilmesi, geldigi iilkeye ve topluma kiiltiirel olarak uyum saglayabilmesi
agisindan bu becerilerin kazandirilmasinin; psikososyal gelisim ve sosyal uyum
acgisindan onemlidir (Giimiisten, 2017). Demirbas ve Bekaroglu (2013), sosyo-
kiiltiirel anlamda yasanan yalmizli§in, g¢esitli miidahale programlari tarafindan
azaltilabilecegini savunmuslardir. Bu baglamda miiltecilerin kendi dil ve kiiltiirleri
gdz Oniine alinarak gelistirilen programlar, ruh sagliklarina katki saglamada daha
basarili bulunmustur. Tirkiye’de miilteci cocuklar adina hazirlanan miidahale
programlar1 genellikle UNICEF ve STK’lar tarafindan uygulanmaktadir (Bayhan ve
Karaaslan, 2018). Ancak bunlar yetersiz kalabilmektedir. Tiirkiye’deki Gegici
Egitim Merkezleri’'nde yapilan bir aragtirmanin sonuglarina bakildiginda, Suriyeli
miilteci cocuklarin psikososyal destege cok fazla ihtiya¢ duyduklari bununla beraber
ulasabildikleri hizmetlerin ¢ok kisitli oldugu goriilmektedir (Dorman, 2014). Tiim
gbecmen ¢ocuklarin, yasamlarinin degismesi ve yeni iilkeye, topluma ve okula uyum
saglama gereksinimleri yogun stres yasamalarina sebep olmaktadir. Bu nedenle
psikososyal destege ihtiya¢ duyulmaktadir (Klockner ve Hicks, 2008).

“Yan Yana Suriyeli Cocuklar i¢in Psikososyal Destek Projesi” Yuva, Oyun ve Bir
Iz Dernegi ortakliginda Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve birgok STK ile is birligi
kurularak yiiriitiilmiis genis capli bir calismadir (Stimbiiloglu ve Karabey, 2019). 20
ay boyunca Istanbul’un cesitli semtlerinde gerceklestirilen calismanin hedefi;
temelde Suriyeli ¢ocuklart topluma kazandirmakla beraber, 6zelde miiltecilere
yonelik ayrimcilik ve diismanligin azaltilmasi, Suriyeli ve Tiirk cocuklarm okul
ortaminda kaynagmasina yonelik araglarin gelistirilmesi ve Suriyeli ¢ocuklarin
travmalarinin derin etkilerinin tedavi edilmesi ile iyilik hallerinin artirilmasi olarak
belirlenmistir. Calisma bir¢ok alt faaliyetlerden olusmaktadir, bunlardan bazilari
okullar i¢in Psikososyal Destek Programi ile Grup Terapileri Programidir.
Psikososyal Destek Programi kapsaminda 10 hafta siiresince 3.500 &grenciye
uygulanmis, bu baglamda 120 dgretmene ise ¢ giinliikk egitimler diizenlenmistir.
Grup Terapileri programinda ise 550 miilteci ¢gocuk 10 hafta boyunca Yan Yana
Grup Terapileri programina katilim saglamistir. Grup psikoterapileri, oyun terapisi
ve Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) tekniklerinin
kullanildig1r programin etkilerine bakildiginda; g¢ocuklarin sosyal becerilerinde
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gelisim, kendilerini ve duygularimi1 ifade edebilmelerinde artis goézlenmistir.
Cocuklarin kendilerini degerli ve Oonemli hissettikleri gézlemlenmistir. Bununla
beraber travmatik yasantilart bulunan ¢ocuklarin {izerinde ¢alisabilecekleri giivenli
bir alan olusturulmus ve miilteci ¢ocuklarla galisan psikologlar tecriibelerini
artirarak becerilerini gelistirmislerdir (Stimbiiloglu ve Karabey, 2018).

Sirin ve arkadaslar1 (2018) Tiirkiye’de bulunan Suriyeli miilteci ¢ocuklar i¢in Umut
Projesi adiyla bir program gelistirmiglerdir. Bir pilot ¢alisma, yaslar1 dokuz ile 14
yas arasindaki 147 Suriyeli miilteci c¢ocugun katilimiyla Sanlurfa’da
gerceklesmistir. Calisma dort hafta boyunca iki saatlik oturumlarla toplam 40 saatte
tamamlanmistir. Program miilteci ¢ocuklarin egitimde yasadiklar1 problemlerin
¢Oziimiine ve psikolojik iyilik hallerine katki saglamak amaciyla hazirlanmistir.
Online oyun temal1 olarak hazirlanan programda; cocuklarin umutlarii 6lgmek,
Tiirkce kelime bilgilerini artirmak, mental sagliklarim giiclendirmek, kodlama
becerisi kazandirmak amaglariyla oyunlar uygulanmistir. Tasarlanan alanlarin
tiimiinde ilerleme kaydedildigi goriilmiistiir (Sirin vd., 2018).

Kizilay Cocuk Programlar1 Koordinatorliigii biinyesinde 18 ilde, dort ile 18 yas arasi
Suriyeli miilteci ¢cocuklarla program yiiriitiilmektedir. Toplum Merkezleri, Cocuk
Dostu Alanlar ve Cocuk ve Genglik Merkezleri’nin disinda psikososyal destek
projeleriyle toplam 574.006 ¢ocuga ulasilmistir. Programlarda; psikososyal destek
saglama amacli cesitli aktivite, atolye c¢aligmalari, egitim ve seminerler
diizenlenmistir. Psikososyal destek c¢alismalari kapsaminda 6zellikle COVID-19
sebebiyle hane ziyaretleri yapilmis ve destek egitim kitleri ailelere ulastirilmistir
(Kizilay, 2020).

Milli Egitim Bakanligi, Sanliurfa ve Mersin illerinde toplam 80 ilkokulda etnik
koken kaynakli ayrimcilik, sosyal diglanma ve siddeti onleme amaci ile “Birbirimizi
Anliyoruz” programi uygulamistir (Anadolu Ajansi, 2019). Bu ¢alismayla uyumun,
bakis agis1 gelistirmenin ve empati becerilerini artirmanin; miiltecilerin
entegrasyonuna katki saglamasi hedeflenmistir. Fakat ¢alismanin birincil hedefi
Ogrencilere bahsedilen becerileri kazandirmaktan ziyade, 6gretmenlere bir yol
haritas1 sunabilmektir. Tasarlanan yeni miifredatta; etkinlikler, videolar ve ¢esitli
materyallerden faydalanilmistir. Haftada en az {i¢ saat olmak tizere, bir egitim y1ili
boyunca program uygulanmistir. Program sonucunda miilteci ¢ocuklarm ev sahibi
iilkenin dilini kullanma yoniindeki kabiliyetlerinde gelisme saglanmis, okul
diizeyinde akran siddetinde % 50 oraninda, etnik ayrimcilik tutumlarinda ise % 30
oraninda azalma olmustur. Ogrencilerin birbirlerine duyduklar1 giiven oraninda da
% 20’lik bir artis tespit edilmistir (Anadolu Ajansi, 2019).

Uziim Baglar1 Projesi ise; Suriyeli 6grencilerin sosyal uyumlart ile ilgili yasadiklar:
problemlerin Oncelikle tespit edilmesi, daha sonrasinda ise O0grencilerde empati
yeteneginin gelistirilmesine yonelik cesitli uygulamalardan olugmaktadir. Aragtirma
Istanbul’un Sultanbeyli ilgesinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir Anadolu
Imam-Hatip Kiz Lisesi’nde gerceklestirilmistir. Calismada niteliksel bir yontem
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olarak yar1 yapilandirilmig goriisme ve gozlem teknikleri uygulanmistir. Caligmanin
katilimeilart iki kategoride ele alinarak; 10 dgretmen ile 12’si miilteci, 18’1 Tiirk
olmak iizere 30 Ogrenciden olusmaktadir. Calisma kapsaminda; odak grup
goriismeleri, akran birliginin kurulmasi i¢in 11 farkli baglik altinda gerceklestirilen
etkinlikler, atolyeler ve ile farkindalik olusturmaya yonelik ¢esitli gezi programlari
yer almaktadir. Calisma, miilteci 6grencilerin yasadiklari uyum problemlerini tespit
ederek, problemlerin agilmasi yolunda ihtiya¢ duyulan arabuluculari ve kolaylastirici
bilesenleri sunmaktadir. Bununla birlikte, uygulanan ¢aligma sonucunda hem Tiirk
hem Suriyeli 6grenciler iizerinde gerek motivasyon gerekse sosyal uyum anlaminda
olumlu degisimlerin gerceklestigi goriilmistiir (Stileymanov vd., 2018).

Suriyeli Cocuklar i¢in Yaz Anaokulu Projesi ise, ¢ocuklarin okul hayatina
hazirlanmasi, sosyal ve kiiltiirel uyuma yonelik yasanabilecek problemleri en aza
indirebilmek amaciyla 2016 yilinda Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan
uygulamaya konmustur. Ilkégretime hazirlik konusunda destek calismalara yonelik
ihtiyac hald devam etmekle birlikte, uygulama sonunda miilteci ¢ocuklarin dil
gelisiminde ve kendilerini Tiirkce ifade edebilme becerilerinde gelisim oldugu
gozlemlenmistir (ACEV, 2017).

Suriyeli Cocuklarin Tiirk Egitim Sistemine Entegrasyonunun Desteklenmesi Projesi,
Avrupa Birligi’nin Tiirkiye’ye sagladigi fon ile yiiriitiillen ve 2016 yilindan beri
devam edep kapsamli bir ¢alismadir. Cocuklarin akademik basarilarini artirma
amaciyla verilen dil egitimleri yaninda bir¢ok ihtiyacin da karsilandigi bu projede
15.000 dgrenciye goe, egitim ve gecici koruma ile psikolojik destek konularinda
oryantasyon programlari uygulanmstir (Tiiztin, 2017).

Miilteciler Dernegi, Suriyeli miiltecilere yonelik; insani yardim, istihdam, dil ve
meslek kurslari, ruh saglig1 hizmetleri, fizik tedavi hizmetleri ve benzeri birgok farkl
alanda calismalar yiiriitmektedir. Sosyal uyum, okullagtirma ve ¢ocuk dostu alan
birimlerinde ¢ocuklara yonelik gesitli projeler uygulanmaktadir. Tiirk ve Suriyeli
ogrencilerin karma egitim gordiikleri okullardaki miilteci g¢ocuklarin sosyal
iligkilerini desteklemek ve sosyal uyumu gelistirmek amacli “Sigla Agacim
Yeseriyor”, “Zeytin Agacim Yeseriyor” ve “Leylaklar Ulkesinde” projeleri
uygulanmaktadir. Genel hatlariyla; ¢ok kiiltiirlii egitim modelini destekleyen bu
projeler, birlikte yasam, farkliliklara saygi, empati gelistirme ve ¢ok kiiltiirlii toplum
temalar1 iizerinde durmaktadir. Caligmalar; bireylerin 6zgiiven, aidiyet duygusu,
akran iligkileri ve iletisim becerileri, ¢atisma ile bas etme becerilerini; psikososyal
destek kapsaminda gelistirmeyi hedeflemektedir (Kaplan vd., 2020).

Son yillarda Suriyeli ¢ocuklara yonelik psikososyal programlara iligkin bilimsel
calismalar artmistir. Giineydogu Anadolu’da Suriyeli ve Tiirk ¢ocuklara yonelik
beceri tabanli bir miifredata sahip, toplum temelli 10 haftalik okul 6ncesi egitim yaz
programinin, ¢ocuklarin okuryazarligini ve sayisal becerilerini, alic1 ve ifade edici
dilini, duygu diizenlemesini ve sosyal yeterliligini gelistirip problem davranislarini
azalttign gosterilmistir (Erdemir, 2021). Karma etnik gruplara sahip okullardaki
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ilkokul 6grencilerinin perspektif alma yetenegini gelistirmeye yonelik bir egitim
programinin akran siddetini, magduriyeti ve sosyal dislanmay1 azalttigi ayni
zamanda hem okuldaki hem de okul disindaki akranlara karsi sosyal uyumu ve
toplum yanlis1 davranisi artirdigi bulunmustur (Alan vd., 2021). Miilteci haneler i¢in
diinyanin en biiyiik nakit transfer programi olan Acil Sosyal Giivenlik Agi’nin,
Tirkiye'deki Suriyeli cocuklar arasinda gocuk is¢iliginde % 88, okul dis1 kalmada
ise % 62 azalma sagladig1 gosterilmistir (Hiziroglu Aygiin vd., 2024). Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan Halk Egitim Merkezleri’nde uygulanan, okul dis1 miilteci
cocuklart devlet okullarina hazirlamak ve nakletmek amaciyla uygulanan 16 aylik
modiiler egitim programi olan Hizlandirilmis Ogrenme Programi’nin, egitime erisim
ile sosyal katihm ve siirdiiriilebilirligi saglamada etkili ve verimli oldugu
bulunmustur (UNICEF, 2022).

2.3. Miilteci Cocuklar i¢in Miidahale Programlarinda Onemli Hususlar

Programlarin olusturulmasinda, uyarlanmasinda ve uygulanilmasinda dikkat
edilmesi gereken 6nemli hususlar vardir. Miidahale programlari, egitimciler ve ruh
saglig1 calisanlarinin katkisiyla, sivil toplum kuruluslariyla is birligi icerisinde okul
temelli olarak yiiriitiildiigiinde siire¢ icerisinde karsilasilabilecek bircok problemi
onlemede etkili olmaktadir (Giimiisten, 2017). Okulun miilteci ¢ocuklara yonelik
uygulanan programlar kapsaminda gerek sosyal ve kiiltiirel uyumu artirma, gerek
aidiyet duygusu gelistirme alanlarindaki etkinligi sebebiyle en uygun kurulus olmasi
ile beraber (Measham vd., 2014) burada su 6zelliklere dikkat edilmelidir:

e ki Kkiltirin diline de kiiltiirine de hakim olunmali ve g¢ocuklara kendi
kiiltiirlerinin de son derece saygin oldugu hissettirilmelidir.

e Programda yer alacak kisilerin, 6zellikle aile ve uygulayicilarin, sorumluluklar
belirlenmelidir. Ailenin ¢ocuga ayirabildigi zamanla ilgili bilgi sahibi olunmalidir.

e  Programin hazirlik asamasinda maliyet hesaplamasi yapilmali, ¢ikacak olan yiik
ailelerin omuzlarina birakilmamalidir. Aksi halde bu programa erisimi engelleyecek
bir etken olabilmektedir.

e Dil ve iletisim ile ilgili 6n calisma yapilmali, gerektiginde tercliman destegi
almmalidir. Cocuklar saglikli iletisim kuramadiklari ortamda kendilerini rahat
hissetmeyebilir.

e Programin uygulanacagi mekan c¢ocuklar i¢in giivenli hale getirilmeli, glivenli
bir ulagim saglanmalidir.

e Ailelere programla ilgi bilgi vererek, programa giiven duymalar1 saglanmalidir.

e Olasi cinsiyet temelli, aileler tarafindan ¢ocuklarin katiliminin engellenmesine
yonelik ailelerle goriismek ve tiim ¢ocuklarin egitim sistemine dahil olmalari i¢in
calismak gereklidir (Valladares ve Ramos, 2011).
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Programlar kapsaminda cocuklarla belirlenen temalar iizerinden gelistirilmesi ve
desteklenmesi hedeflenen alanlar ile ilgili calismalar icin, yogunlukla oyun ve
etkinliklerden faydalanilmaktadir. Oyun, gerek iceriginin kiiltiirel ve uluslararasi
baglamlarda  gosterdigi  cesitlilikten, gerekse  yapilandirilmis  veyahut
yapilandirilmamis formlar1 sebebiyle birbirinden ayrisan bir organizma olusundan
dolay1 tanimlanmasi ve kategorize edilmesi kolay olmayan bir kavramdir. Fakat
yapilan caligmalar gostermektedir ki; icerigi, uygulanigi, sikligi, yogunlugu ve
benzeri degiskenlerin tesiri bir yana, oyun ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve psikososyal
gelisimleri iizerinde olumlu etkiye sahiptir (Ozdogru, 2018). Ayn1 zamanda oyun
temelli egitim modellerinin, ¢ocuklarin 6grenimlerini gelistirdigi bilinmekte ve
egitim kurumlarinda kullanilan miifredatlarin, gesitli oyun ve etkinliklerle entegre
edildigi formlar arastirmacilar tarafindan gelistirilebilmektedir (Saracho, 2012).

Programlarin icerigine bakildiginda; yasanan travmalari kabullenme ve digerleriyle
sosyal bag kurabilmeyi gelistirme adina; tecriibe edilen problemler ve gegmise ait
duygular hakkinda resim ¢izme, hikdye anlatma, metaforlardan faydalanma oldukca
faydali bulunmustur. Tiim bunlar problem ¢6zme becerilerini de gelistirmektedir
(Rousseau vd., 2003). Cocuklarin psikososyal ve kiiltiirel uyumlarina olumlu etkisi
goriilen programlara bakildiginda; duygular1 tanima, kabul etme ve diizenleme,
akranlarla olumlu iligkiler kurma ve empati becerisi, benlik saygisini artirma,
catisma ile bas etme becerisini gelistirmeye yonelik etkinlikler goriilmektedir. Ayn1
zamanda go¢ Oncesi, goO¢ silireci ve sonrasina iligkin  yasananlarin
degerlendirilebilmesi, aile ve c¢ocuk arasindaki iliskinin saglamlastiriimasi,
cocuklarin kiiltlirel uyum siireglerine ailelerin dahil edilmesi gibi etkenlerin
bulundugu programlar psikososyal uyum icin katki saglamaktadir (Glimiisten,
2017). Bir baska calisma da gostermektedir ki, yaratici ifadelerin kullanildig:
etkinlikler cocuklarin umut etme, duygusal ve davranissal problemleri, problemlerle
basa ¢ikma, dayanikliliklar1 ve benlik saygilar1 {izerinde olumlu etki sahibidir
(Beauregard, 2014).

Programlarin uygulanmasinda énemli hususlardan biri de oturumlarin saglikli bir
sekilde devam ettirilebilmesi i¢in sartlarin saglanmasidir. Bu sartlarin basinda
uygulanacak kurallar gelmektedir. Temalar kapsaminda gergeklestirilen oturumlarda
ofke, keder, tziintii, kafa kansikligi, sucluluk duygusu gibi hassas duygularin
yasanmasi ve ifade edilmesine sikc¢a rastlanmaktadir. Duygularin disa vurumu ve
paylasimi kolaylastirabilmek adina oturumlarda takip edilmesi gereken bazi
kurallara ihtiyag¢ duyulmaktadir (Save the Children, 2012). Kurallarin
belirlenmesinde ¢ocuklarin gérev almasina izin verilmelidir. Bu baglamda izlenmesi
gereken adimlar su sekilde siralanabilir;

e Cocuklara grup igerisinde uyulacak “temel kurallar” ve “davranislar”
belirlemenin 6nemi agiklanir. Ardindan ¢ocuklardan belirlemek istedikleri kurallar
iizerinde beyin firtmasi yapmalar1 istenir ve hep birlikte oneriler tartisilir.
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e Kurallardan biri “birbirine saygili davranmak™ ise, davranislar kismina bunu
izah eden agiklamalar eklenir; 6rnegin “birbirimizi dinleyecegiz” veya “kotii sozler
sOylemeyecegiz”.

e  Cocuklarn 6nerileri bittiginde gilivenli ve saglikli bir ortam i¢in gerekli sartlari
saglayan temel kurallar igerisinde dile getirilmeyen bir kural kaldiysa, uygulayicilar
kendileri kural eklemek adina gocuklardan izin isteyerek, diizenleme yapar. Ornegin
“Birbirinizle alay etmeyin.”, “Ayni goriiste olmasaniz bile herkesin goriis belirtme
hakki vardir.” “Fiziksel siddet olmayacaktir.” seklinde eklemeler yapilabilir.

e Kurallarin bozulmasi durumunda sonuglarin neler olacagi ile ilgili yine
cocuklarla birlikte karar verilir. Ornegin “Bir sarki sdylesin” veya “Dans etsin” gibi
cocuklarin kiiltiirlerine aykir1 gelmeyecek segenekler sunulur.

e Kurallarin en 6nemli bir bagka noktasi ise kisisel bilgilerin ve oturum igerisinde
paylasilanlarin gizliligidir. Bu konuda uygulayici tiim gerekli kurallar1 koyabilir.
Tiim bu kurallarin her oturumda hatirlatilmas1 6nemlidir (Save the Children, 2012).

Sonug

Diinya genelinde savas, afet ve diger zorunlu sebeplerle yasanan goclerden etkilenen
gruplarin basinda cocuklar gelmektedir. Gogmen c¢ocuklarin giivenlik, barinma,
saglik ve egitim haklarinin korunmasi ve ¢ocuklara ve ailelerine gerekli hizmetlerin
sunulmasi konusunda hem ev sahibi iilkelere hem de uluslararasi kuruluslara nemli
gorevler diismektedir. Go¢ sonrasi siirecte sartlar iyilesmedigi gibi, gelinen iilkeye
sosyal ve kiiltiirel anlamda uyum saglayamama; dil bilmeme, saglik, egitim, barinma
gibi temel hizmetlere erisimde sorun yasama gibi bir¢ok yeni stres faktorii de
miiltecilerin hayatina eklenmektedir.

Giliniimiizde Suriye’de yasanan i¢ savasin da etkisiyle Tiirkiye diinyanin en ¢ok
miilteciye ev sahipligi yapan iilkelerinden biri olmustur. Diinyada ve Tirkiye’de
uygulanan psikososyal destek programlari hem miilteci hem de ev sahibi ¢cocuk ve
ailelerinin ruh sagliklarina olumlu etki sunabilmektedir. Goglin olumsuz etkilerini
azaltmak ve bireysel ve toplumsal iyi olma haline katki sunmak igin bilimsel verilere
dayanan psikososyal destek programlarinin nicelik ve niteliklerinin artirilmasi biiyiik
Onem tagimaktadir.
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